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WSTEP

Witaj! Jesli siegnelas po niniejszy poradnik, to zapewne
chcesz zmieni¢ co§ w zyciu. Poznawanie ,ego’, dazenie do
samorozwoju, walka z uprzedzeniami, stereotypami, przesg-
dami i negatywne doswiadczenia osob bliskich, powoduja, iz
wiele kobiet zraza si¢ i nie chce podja¢ trudu wyjscia z zakle-
tego kregu samotnosci.

Problem samotnosci dotyczy tak samo mezczyzn, jak i ko-
biet. Mlodzi, niezalezni, przystojni, wyksztalceni, warto$cio-
wi ludzie, ktérym nie brakuje débr materialnych, ale w ich
zyciu jednak nie wszystko uktada si¢ tak, jakby sobie tego zy-
czyli. Wiele kobiet nie potrafi zaufa¢ mezczyznie. By¢ moze
zostaly w przeszlosci glteboko zranione, wykorzystane, inne
z kolei przezyly traume rozwodu i nie wierza, ze moglyby
sie kiedykolwiek zakocha¢. Jeszcze inne cierpia, przezywajac
z roznych powodow samotno$¢ we dwoje. Ich poczatkowe
idealy zostaly zdradzone.

Nie czarujmy sie, aby zy¢ w zwigzku, znosi¢ wlasne wady,
rozumie¢ pragnienia partnera, jego potrzeby, dostosowac
sie do drugiego czlowieka, przede wszystkim potrzeba mi-
tosci. Niektore osoby wchodzg wylgcznie w zwigzek oparty
na seksie, tam nie ma uczug, jest za to roztadowanie napiec¢
i popedu. Taki zwigzek si¢ zazwyczaj konczy, gdy sypie sie
zdrowie, uroda i rozmijaja si¢ wspdlne priorytety. Ten po-
radnik pozwoli Ci si¢ przyjrze¢ w pewnym stopniu swojemu
»eg0, wskaze mozliwosci pracy nad sobg, w obszarach, kté-
re mozna zmieni¢, pokaze, na co zwraca¢ uwage, gdy idziesz
na randke z facetem i jak go przetestowac. Opisuje techniki
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i mozliwosci pracy nad sobg, abys$ byta bardziej pewna sie-
bie i mogta $mielej stawi¢ czolo niezwykle stresujacej sytuacji
w zyciu, jaka jest wejscie w relacje intymna z mezczyzna.

Aby otworzy¢ si¢ na poznanie drugiego cztowieka, obdarze-
nie go uczuciem, aby milos¢ czerpac od niego, najpierw przede
wszystkim powinnas zaakceptowac siebie. Powinna$ mie¢ odwa-
ge i gotowos¢ do krytycznego przyjrzenia sie sobie i przetknie-
cia gorzkich stéw krytyki. Podobno najbardziej traumatycznym
przezyciem jest wedrowka w glab podswiadomosci.

Kolejny aspekt to taki, iz do tej pory wzorzec me¢zczyzny
w spoleczenstwie byl jako tego, ktéry zarabia na dom, Zone
i dzieci, jest gtowa rodziny, wszyscy licza sie z jego zdaniem.
Rzeczywistos¢ XXI wieku wyglada tragicznie. Mianowicie, to
wlasnie mezczyzni popelniajg najwiecej skutecznych samo-
bdjstw, nie radza sobie z nalogami, zycie ich przerasta, a moze
bardziej adekwatne jest stwierdzenie, iz przerastaja ich wyma-
gania spoleczne, kulturowe i mentalno$ciowe. Mezczyznom
nie wypada przeciez ptakac, zwierzac sie z probleméw w pracy,
zwigzku, tak zaprogramowano nas kiedys. To kobiety sg sil-
niejsze psychicznie, lepiej wyksztalcone, pra do przodu w swej
zaradnosci, przedsigbiorczosci, zakladaja dobrze prosperujace
firmy, w koncu chcg czerpa¢ rados¢ i spelnienie z Zycia sek-
sualnego. Model kobiety - kury domowej, ktérej aktywnosc¢
zyciowa ograniczona jest wytacznie do prania, gotowania i ro-
dzenia kolejnych dzieci to model, ktéry bezpowrotnie prze-
szed! do historii.

Niektérzy przed emocjonalnym zaangazowaniem  sie
w zwigzek chcieliby otrzyma¢ gwarancje, iz postepuja wlasci-
wie, ze znajda te wlasciwg osobe, ze odnajda szczescie. Niestety
nikt nie moze nam da¢ tej gwarancji, a wchodzenie w zwigzek
wymaga nieustannej pracy nad soba, jak réwniez na nieustan-
nym poszukiwaniu kompromisu.
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Sprobuj obiektywnie odpowiedzie¢ na pytanie: ,Dla-
czego wcigz jeste$ sama, pomimo, iz jeste$ ladna, zgrabna
i wyksztalcona? Moze stawiasz mezczyznom za wysokie wy-
magania? Moze jeste$ za malo pewna siebie? A moze masz
zanizong samooceng¢? Setki pytan kotacza Ci si¢ po glowie.
Na niektére trudno jednoznacznie odpowiedzie¢. Ale jedno
jest pewne — musisz stac si¢ kobietg zorientowang na sukces!
Obojetnie co do tej pory o sobie myslatas, co mysleli o Tobie
inni, jak wygladasz i w co wierzysz od tej pory jest nieistotne.
Ksigzke te zakupilas po to, aby stac sie kobieta, ktora wierzy
w siebie i zdobywa wartosciowych facetow. Ksigzka zawiera
zestaw specjalnie dobranych 26 ¢wiczen pracy nad sobg, do
kazdego fragmentu wracaj tyle razy, ile uznasz za potrzebne.
Wspolnie stawimy czota Twoim problemom i niedoskonato-
$ciom, sprawimy tym samym, iz faceci bedg zabiega¢ o Cie-
bie.
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