Stalking

Pozostajac blisko tematu randek nie sposob przejsé
obojetnie nad zjawiskiem Stalkingu. Co to w ogole za
okreslenie? Stowo pochodzi z jezyka angielskiego
1w tlumaczeniu bezposrednim odnosi si¢ do czynnosci
zwigzane] z polowaniem, podchodami, skradaniem si¢
podazaniem za kims$ etc. Stosuje si¢ je do osob, ktoére mowiac
po polsku ngkaja inne osoby. W sposob ciagly, powtarzalny
wywotujac w nich obawy o swoje bezpieczenstwo w tym
zdrowie 1 zycie. Typowe formy n¢kania to uporczywe smsy
1 potaczenia telefoniczne np.z pogréozkami, przesladowanie
czyli pojawianie si¢ stalkera w miejscu pracy, pod domem, na
uczelni og6lnie = w miejscach  przebywania  osoby
przesladowanej, $ledzenie jej, wlamywanie si¢ do poczty
elektronicznej oraz kont na portalach spoleczno$ciowych
szantazowanie jej, wysylanie upominkoéw, kwiatow mimo
wyraznej odmowy, proponowanie na site przyjazni, nadmierna
powtarzajaca si¢ uprzejmos¢ itp. Stalking moze by¢ zaréwno
psychiczny jak i fizyczny. Lub w efekcie koncowym w obu
formach na raz. Stalker wobec braku mozliwosci
»dosiegniecia” bezposrednio osoby przez niego przesladowanej
zaczyna niszczyC rzeczy z nig zwigzane. Zostawia $lad swojej
obecnosci w taki sposdb, aby przede wszystkim to ona
pierwsza je dostrzegla. Od tych osobistych jak ubrania i sprzet
domowy poprzez wyrzadzenie krzywdy jej ukochanemu
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zwierzakowi az po samochdd, drzwi do mieszkania, rower
piwnicg¢ itp. wiacznie. Wszystko to z czym ofiara ma
stycznos¢. Celem posrednim stalkera jest wywotanie Igku
u przesladowanej osoby by zrealizowa¢ gtoéwny cel jakim jest
np. powrdt bylej dziewczyny lub niedopuszczenie do jej
odejscia. Oczywiscie ze strachu przed konsekwencjami. To
jedna z mozliwosci, bo bywa itak ze celem gléwnym jest
zniszczenie czyjej$ reputacji doprowadzenie do utraty majatku
czy $mierci. Niestety efektem stalkingu s3a réwniez gwalty
porwania, zabdjstwa, morderstwa, czyli najciezszy kaliber
przestepstw. Klasycznym przykladem stalkingu bywa czasem
zachowanie jednej ze stron po odejsciu ze zwigzku. Lub sam
fakt mowienia o odejSciu  czy rozwodzie. Przemoc
w malzenstwie to nic innego jak klasyczny stalking. To
najczesciej spotykane powody wywotujace go ktore réwniez
najczesciej s bagatelizowane przez osoby je doswiadczajace.
Niestety brak podejmowania dziatan zapobiegajacych
wystgpieniu stalkingu na samym poczatku, nim dojdzie do jego
eskalacji powoduje dotkliwe konsekwencje. Przyszte ofiary
mimo tego, ze zdaja sobie spraw¢ z zagrozenia w wielu
sytuacjach nie podejmuja zadnych dziatan. Z r6znych
powodow. Czekajg az sytuacja sama si¢ ustabilizuje i wierza
w to, ze ich byly partner nie posunie si¢ do ,,takich” krokéw. To
oczywiscie zasadniczy blad dostrzegany po fakcie. Z praktyki
wynika, Ze partnerzy, matzonkowie, konkubenci itd. robig
wlasnie to o co w Zyciu by$Smy ich nie podejrzewali. Stajg si¢
agresywni, bezkompromisowi, wulgarni, wiladczy, stosujacy
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przemoc fizyczng i psychiczng, m$ciwi, podstepni etc. Ukazuja
swoja druga twarz, natur¢, osobowos$¢ i tlumione emocje.
Swym  zachowaniem wzbudzaja w nas strach. Naduzywaja
alkoholu biora narkotyki, demonstruja swoja wyzszo$¢
1 ztosliwos¢ czerpiac site z naszego lgku. Jak dtugo moze trwaé
takie zngcanie? To zalezy od ofiary i celu stalkera. Konkretnej
sytuacji. Inng sytuacja bedzie nekanie gwiazd filmowych czy
muzycznych  a inng ngkanie bylej matzonki czy dziewczyny.
A jeszcze inng np. pracodawcy lub wyktadowcy na uczelni.
Moze trwa¢ krotko w przypadku zdecydowanej reakcji osoby
poszkodowanej lub nawet kilka lat wobec braku podejmowania
dziatan. Niezaleznie od sytuacji nalezy pamigtac, ze kwestia
stalkingu znajduje uregulowanie w Kodeksie Karnym i
w przypadku  odpowiedniego  przeciwdzialania  mozna
doprowadzi¢ do skutecznego ukarania sprawcy. Co zatem
powinno si¢ zrobi¢ w takiej sytuacji? Gdzie szuka¢ pomocy?
Mozliwosci jest kilka ikazda bedzie skuteczna, jezeli
bedziemy zdecydowani i konsekwentni. W pierwszej
kolejnosci  w sytuacji bezposredniego zagrozenia nalezy
powiadomi¢ tradycyjnie Policje. Najlepiej w trakcie dziatania
stalkera. W momencie, w ktorym np. dobija si¢ do drzwi,
niszczy nasze mienie, $ledzi nas, przesladuje w miejscu pracy,
uzywa wobec nas przemocy fizycznej etc. W drugiej kolejnosci
nalezy powiadomi¢ prokurature o ngkaniu — stalkingu i ztozy¢
stosowne zawiadomienie. W trzeciej kolejnosci nalezy zbieraé
i dokumentowa¢ przebieg wydarzen najlepiej w formie
pisemnej, audio - video oraz posiada¢ §wiadkow zaistnialych
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wydarzen. A w czwartej przestajemy si¢ komunikowa¢ z nim
uniemozliwiajagc mu jakikolwiek kontakt osobisty czy za
posrednictwem elektroniki. Blokujemy numery telefonéw,
blokujemy poczte elektroniczng, zmieniamy wszystkie hasta
dostgpowe do naszego komputera, telefonu portali itd. Nie
reagujemy na zadne zaczepki, nie odpowiadamy na zadne
pytania, unikamy tej osoby jak zarazy. Absolutnie nie wolno
otwiera¢ jej drzwi, wsiada¢ z nig do samochodu pozwala¢ si¢
odprowadza¢ itd. Znane s3 mi sytuacje w ktorych Pani
w dobrej wierze data si¢ namoéwi¢ by wyj$¢ na chwilg przed
blok porozmawia¢. Nim si¢ zorientowala byly partner wciggng
ja do samochodu i pod grozbg odebrania zycia zawiozt do lasu.
Cud, ze przezyla. Inny Pan wpadt na pomyst by wejs¢ pod
ostong nocy do domu swojej bylej matzonki i porozmawiac z
nig o swoich uczuciach za pomocg pigsci. Réwniez cud, ze
przezyta ize skonczylo si¢ to tylko szpitalem. Bo moglo
w kostnicy. Niewinne spotkanie z bylym chtopakiem w dobre;j
wierze porozumienia na neutralnym terenie skonczylo sie¢
gwaltem zbiorowym w ramach wymierzenia kary bylej
dziewczynie. Otworzenie a raczej uchylenie drzwi do
mieszkania przez inng Panig skonczylo si¢ wtargni¢ciem
bytego partnera do mieszkania 1 porgbaniem siekierg
wszystkich mebli jakie byty, tacznie z drzwiami wejSciowymi.
Pani po takich odwiedzinach dlugo nie mogta dojs¢ do siebie.
Zdarzaly si¢ i takie przypadki, gdzie napastnik konczyl zywot
w kuchni u bylej malzonki, bo ta w przyptywie odwagi
1 calkowitej desperacji dZgata go nozem kuchennym az po
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sama re¢kojes¢. Dramaty z zycia wzigte. Zawsze nalezy
podejmowacé wczesniej wymienione dziatania by zapobiegaé
1 przeciwdziala¢ zagrozeniom. Ponadto, mozemy pokusi¢ si¢
o wynajecie  prywatnej ochrony, prywatnego detektywa
mediatora czy adwokata, ktory bedzie nas reprezentowal oraz
na drodze cywilnej wystapi¢ do Sadu o zastosowanie srodkow
zapobiegawczych wobec ne¢kajacej nas osoby. Jezeli nie
czujemy si¢ na sitach by przetrwac ten trudny okres mozemy
zwroci¢ si¢ o pomoc do psychologa, zapisa¢ si¢ do grupy
wsparcia, zacza¢ trenowac¢ samoobrone co skutecznie podnosi
poziom wiary we wlasne sity, skorzysta¢ ze wsparcia réznych
fundacji 1organizacji dzialajacych przeciwko przemocy
w rodzinie. Prawdziwi przyjaciele rowniez moga by¢ bardzo
potrzebni. Pamigtajmy, ze nie jesteSmy sami 1 Zze pomoc jest na
wyciggnigcie reki. Innym tak samo przytrafiajg si¢ przykre
sytuacje 1nie wolno nam si¢ tego wstydzi¢. Nalezy mowic
otym glo$no iwyraznie. Bezwzglednie nalezy si¢
zdecydowanie broni¢ i przeciwstawia¢ stalkerowi. Koniecznie
nalezy  podejmowacé kroki do wyeliminowania n¢kajacej
osoby z naszego zycia. Bez szukania wyméwek. Zaniechanie
dziatania moze doprowadzi¢ do nerwicy lgkowej, ciezkich
zaburzen psychicznych, samobojstwa, degradacji osobowosci,
spotecznej irodzinnej. Tworzy si¢ patologia. Ktdrg pozniej
cigzko zostawi¢ za sob3. Znam wiele przypadkéw braku
logicznego myslenia i poddawania si¢ woli sprawcy. Sytuacji z
ktérych mozna byto wyjs¢ bez szwanku, gdyby tylko zwrécié
si¢ o pomoc. Ofiary nie potrafity zdecydowa¢ si¢ na dziatanie.
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Odwlekaty je w nieskonczono$¢ trzgsac sie ze strachu. Byly
Swiadome  zagrozen, wiedzialy mniej lub  wigcej
o konsekwencjach jakie mogly ich spotka¢ a mimo to czekaty z
nadzieja na cud, ze ich partner si¢ opamigta. Nie znam zadnej
sytuacji w ktorej napastnik uruchomitby logiczne myslenie
1 powstrzymat si¢ od nekania. Za kazdym razem dochodzito do
eskalacji przemocy, w ktorej obie strony na koncu ponosity
dotkliwe konsekwencje. Dramat staje si¢ tym wickszy, kiedy
towarzysza nam dzieci. To na nich odbije si¢ najmocniej brak
naszego dzialania. One beda $wiadkami  naszego
niezdecydowania 1 porazki. A co gorsze, mogg wykorzystac¢
zdobyte doswiadczenia jako wzorzec pdzniejszego zachowania
w podobnej sytuacji, ktora moze je spotka¢ na drodze
dorostego zycia. Nasze decyzje podjete lub nie moga miec
dtugofalowy wptyw nie tylko na nas.

Wszyscy zZyjemy na tym swiecie po
ktorym reka w reke kroczq: dobro i zto
grzech i niewinnos¢. Zamkngc oczy na

jedng jego potowe, by Zy¢é w spokoju
[ bezpieczenstwie - to jakbysmy chcieli
dla wiekszej pewnosci wedrowac
z zamknietymi oczami wsrod urwisk
[ przepasci.”

Oscar Wilde
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