PAMIEC | KONCENTRACJA

Popraw swojg pamiec. Jak jg cwiczyc?

5 najlepszych produktow na poprawe pamieci

Jak utrzymac jasnosc umystu do poznej starosci. 10 przykazan dla zdrowego umystu
— badacze sprawdzili, co opdznia procesy starzenia

Turbo czy hamulec dla mozgu? 10 porad dla zdrowej gtowy

CWICZENIA

Cwiczenia na koncentracje. Zaprzegnij swoj maozg do pracy!

Koordynacja mozgu. Wzmacniaj wspotgranie twoich potkul mozgowych i podnos
swoj potencjat intelektualny

Jak opoznic¢ problemy z pamiecia. Kiedy pamie¢ zawodzi...

Cwiczenia pomagajg rowniez przy chorobie Parkinsona. Te 2 ¢wiczenia

sg szczegolnie polecane dla zachowania sprawnosci umystowe]

Cwiczenia statyczne. Te 4 ¢wiczenia do wykonania w domu poprawig twojg
koncentracje i wydajnosc pracy

Wyrwij sie z codziennej rutyny. Wyprobuj te cwiczenia uwagi i reakgjil

Rozruszaj swoj mozg dzieki 4 cwiczeniom

ZADANIA | tAMIGLOWKI

ROZWIAZANIA ZADAN | tAMIGEOWEK
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