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OA Autorl

Z kazdym rokiem w naszym kraju
przybywa o0sdb cierpigcych na schorze-
nia autoimmunologiczne, w tym choro-
be Hashimoto. Uwaza sie, ze pie¢ razy
czesciej dotyka ona kobiet niz mez-
czyzn. Pacjentki skarzg sie na mniejszy
komfort zycia, problemy skdrne, wypa-
danie wtosdw, przybieranie na wadze
i problemy z ptodnoscia.

Chorobie Hashimoto czesto towa-
rzyszg dodatkowe zaburzenia, takie
jak alergie i nietolerancje pokarmowe,
a takze inne schorzenia autoimmunolo-
giczne. Nie poznano przyczyn choroby
i nie wiadomo, jak mozna doprowadzié¢
do catkowitego wyleczenia.

Pacjenci i pacjentki czesto gubig sie
w gaszczu informacji na temat stylu
zycia i prawidtowej diety w chorobie
Hashimoto. W prasie, literaturze popu-
larnonaukowej i Internecie znajduje sie

bowiem wiele tresci nieprecyzyjnych, niesprawdzonych lub wrecz niepraw-
dziwych, a czes$¢ z nich wzajemnie sie wyklucza.

W tej ksigzce zebratam i uporzadkowatam aktualng wiedze naukowg
na temat diety i stylu zycia w chorobie Hashimoto. Poruszytam w niej wiele
kwestii bliskich osobom chorujgcym, a czesto pomijanych lub niedosta-
tecznie omawianych w opracowaniach na temat tego schorzenia (na przy-
ktad zdrowie jelit, problem wypadania wtoséw, nieptodnos¢). Informacje
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zawarte w tej publikacji pochodzg z wiarygodnych zrédet — przede wszyst-
kim z badan i prac naukowych.

Z rozdziatu pierwszego dowiesz sie, czym jest choroba Hashimoto, jak
sie jg diagnozuje i leczy, jakie sg jej mozliwe przyczyny oraz schorzenia
towarzyszace.

W drugim rozdziale podatam informacje o zdrowiu jelit i powigzaniu ich
stanu z chorobg Hashimoto. Omdwitam w nim réwniez kobiece proble-
my hormonalne i kwestie nieptodnosci w chorobach tarczycy. W tej czesci
ksigzki przeczytasz takze o tym, jakie mogg by¢ przyczyny nadmiernego
wypadania wtoséw i jak sobie radzi¢ z tym problemem.

Trzeci rozdziat to zbidr informacji i porad na temat zdrowego stylu zycia.
Podpowiadam w nim réwniez, jak pokochac¢ aktywnos$¢ ruchowg, unikac
stresu i przemeczenia, ograniczy¢ uzywki oraz zmniejszy¢ narazenie na
zanieczyszczenia.

W czwartym rozdziale zebratam wiedze na temat zasad prawidtowego
odzywiania w chorobie Hashimoto i odpowiedziatam na pytanie, czy i kie-
dy diety eliminacyjne sg konieczne. Osoby z nadwaga, problemami je-
litowymi i niektorymi nietolerancjami pokarmowymi znajdg tu przydatne
porady dietetyczne.

Ksigzke zamyka zbiér przepiséw na smaczne i urozmaicone dania dla
pacjentdw z chorobg Hashimoto. Przepisy zostaty oznaczone symbolami,
ktére pomogg osobom z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi w wy-
braniu propozycji dla siebie.

[

Cflecoclerianslodiite.
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Na czym polega
choroba Hashimoto?

Choroba Hashimoto to przewlekle limfocytarne zapalenie tarczycy.
Jest to schorzenie autoimmunologiczne, czyli spowodowane wadliwg, praca
uktadu immunologicznego (odpornosciowego). Uktad odpornosciowy osoby
chorej produkuje przeciwciata, ktére stale atakujg zdrowe komérki tarczycy
oraz hamuja dzialanie enzymu peroksydazy tarczycowej, warunkujacej pra-
widlowa synteze hormonoéw tarczycy. W efekcie mamy do czynienia z prze-

wlektym stanem zapalnym oraz niedoborem hormonéw tarczycy.

Nieznane s3 doktadne przyczyny choroby. Czynnikami zwiekszajacymi ry-
zyko zachorowania mogg by¢: sktonnoéci genetyczne, niektére infekcje, na-

promieniowanie, niedobér selenu, witaminy D, zelaza, a takze wystawienie

na nadmiar jodu.

10 | Na czym polega choroba Hashimoto?
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Po co nam tarczyca?

Tarczyca to niewielki gruczot, przypominajacy ksztattem motyla,
zlokalizowany w okolicach szyi, ktéry wytwarza hormony niezbedne

do prawidtowego funkcjonowania catego organizmu. Biorg one udziat

w procesach wzrostu, wytwarzaniu energii (réwniez cieplnej), metabolizmie,

a takze majg wptyw na oddychanie, dziatanie serca i mézgu.

Praca tarczycy jest Scisle powigzana z pracg przysadki oraz podwzgérza.
Jesli przysadka lub podwzgérze funkcjonujg nieprawidtowo, moze dojsé
do wtdrnej niedoczynnosci tarczycy. Pierwotna niedoczynno$¢ moze byé
z kolei spowodowana uszkodzeniem tego gruczotu — np. na skutek stanu
zapalnego (np. poporodowe zapalenie tarczycy, choroba Hashimoto),

operacji (np. usuniecie tarczycy) czy radioterapii.

Niezaleznie od przyczyny niedoczynnos$¢ tarczycy wywotuje szereg objawéw
oraz ma niekorzystny wptyw na caty organizm.

TARCZYCA

WIDOK Z PRZODU

wiezina tarczycy krtan

pfat lewy pfat prawy

I

tchawica

WIDOK Z TYtU

przytarczyce
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Wazne terminy

o TSH - tyreotropina, hormon
przysadki mézgowej, ktory
reguluje prace tarczycy.

Jego poziom rodnie przy
niedoczynnosci i spada przy
nadczynnosci tarczycy.

» FT3 — wolna tréjjodotyronina,
hormon tarczycowy.

e FT4 - wolna tyroksyna, hormon
tarczycowy.

« Przeciwciata anty-TPO —
przeciwciata przeciwko
peroksydazie tarczycowej, czyli
enzymowi, ktory jest niezbedny
do produkcji hormondw.

o Przeciwciata anty-TG —
przeciwciata przeciwko

tyreoglobulinie, czyli biatku

Wedtug niektérych naukowcow eks-
pozycja na bisfenol A, obecny w pla-
stikowych opakowaniach, pudetkach
do przechowywania zywno$ci, pusz-
kach, butelkach czy bidonach, moze
wigzaé sie z czestszym wystepowa-
niem choroby Hashimoto (a takze
otylosci, choréb uktadu krazenia, ze-
spotu metabolicznego, nieptodnosci

i niektérych nowotworéw).

Choroba Hashimoto jest jednym
z najczesciej wystepujacych dzisiaj
schorzeni o podlozu autoimmunolo-

gicznym.

Uwaza sie, ze pie¢ razy czescie]
dotyka oséb plci zenskiej. Przypusz-
czalnie jest to efektem specyficznego

profilu hormonalnego kobiet i wpty-

komorek tarczycy. wu hormonéw zeniskich na ukiad
odpornosciowy. Inng przyczyng tych
réznic mogg by¢ czestsze u kobiet niz u mezczyzn niedobory zelaza, inna

budowa chromosoméw, a takze czynniki genetyczne.

4 N
Czym sg choroby autoimmunologiczne?

Choroby autoimmunologiczne sg spowodowane wadliwym dziataniem uktadu
odpornosciowego (immunologicznego). Uktad odpornos$ciowy walczy ze
szkodliwymi czynnikami z zewnatrz, np. bakteriami i wirusami. W chorobie
autoimmunologicznej zwalcza zdrowe komorki organizmu, a w konsekwencji

niszczy tkanki i narzady.
- J

W przebiegu choroby Hashimoto u ponad 90% oséb predzej czy pdzniej
rozwija sie niedoczynnos¢ tarczycy, wynikajaca przede wszystkim z nie-

doboru hormonéw tego narzadu.

12 | Na czym polega choroba Hashimoto?
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a N
Najczestsze objawy niedoczynnosci tarczycy:

» sennos¢, uczucie zmeczenia bez wyraznej przyczyny,
« obnizenie nastroju (smutek, zniechecenie, a nawet depresja),
« obnizona wydolno$¢ fizyczna i psychiczna,
e uczucie zimna,
» spowolnienie przemiany materii,
o suchos¢ skory,

« przybieranie na wadze (czasem do$¢ znaczne).

\\;//

Objawy choroby Hashimoto

Choroba Hashimoto wywoluje niedoczynnosé¢ tarczycy i jej objawy sa
w zasadzie symptomami niedoczynnosci. Czasem mogg by¢ wynikiem in-
nych towarzyszacych jej schorzen, ktére nie zostaly zdiagnozowane
(np. nietolerancje pokarmowe, choroby skéry itp.). Objawy wystepuja w r6z-

nych konfiguracjach i mogg by¢ mniej lub bardziej dokuczliwe.

Warto podkresli¢, ze oznaki choroby Hashimoto sg zazwyczaj silnie zwigza-
ne z niedoczynnos$cig tarczycy. Przy dobrym wyréwnaniu choroby za pomocg
lekéw wiekszos¢ z nich zazwyczaj zanika. Niektoérzy pacjenci zgltaszajg dole-
gliwosci lub deklaruja gorsze samopoczucie, zanim poziom TSH przekroczy
norme. Wynika to prawdopodobnie z indywidualnej wrazliwosci organizmu
i wszelkie objawy nalezy zglosi¢ lekarzowi, ktéry dobierze odpowiednig daw-
ke lekéw i byé moze zleci dodatkowe badania. U niektérych pacjentéw, np.
u mliodych kobiet planujacych cigze, lekarze rekomenduja utrzymanie nieco

nizszych wartosci TSH i unikanie balansowania na granicy normy.

Niektoére Zrodia podaja, ze symptomy, takie jak przewlekte zmeczenie, ner-
wowos$¢, nadwrazliwos$é, suchos$é skoéry i wloséw, odczucie niskiego komfortu
zycia czy sktonno$¢ do poronien, sg powigzane z podwyzszonym poziomem
przeciwcial anty-TPO, a niedoczynno$¢ jest tylko czynnikiem sprzyjajacym

ich wystgpieniu.

Na czym polega choroba Hashimoto? | 13
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Oprécz wymienionych powyzej ogélnych symptomoéw
w przebiegu choroby Hashimoto i wspétistniejacej z nig
niedoczynnosci tarczycy czesto obserwuje sie:
« rozdraznienie,
« trudnosci z koncentracja,
» rogowacenie skory (szczegblnie na pietach, kolanach i tokciach),
« ktopoty trawienne (np. zaparcia, wzdecia),
« kotatanie serca (szczegélnie w odpowiedzi na stres
lub duzy wysitek),
« apatie,
» niskg tolerancje wysitku,
» wypadanie wtoséw,
» zmiany apetytu,
 ociezatosg,
skurcze miesni,
tamliwe, cienkie paznokcie,
zaburzenia miesigczkowania u kobiet,

zaburzenia ptodnosci,

poronienia.

= /

Jesli chorujesz na Hashimoto, to wiesz, ze samopoczucie i komfort zycia
mogg by¢é zmienne — wynika to z réznych dodatkowych czynnikéw, a takze
z wahan poziomu hormonéw tarczycy pomiedzy pomiarami, ktére zazwyczaj

przeprowadza sie raz na 3 miesigce.

\\;//

Stres oksydacyjny, reaktywne formy tlenu a stan zapalny

w chorobie Hashimoto

Reaktywne formy tlenu (RFT), w tym wolne rodniki tlenowe, to niesta-
bilne chemicznie czasteczki, ktére niezwykle fatwo reaguja z innymi cza-

steczkami. Prowadzi to do zniszczenia istniejacych struktur. Oprécz RFT

14 | Na czym polega choroba Hashimoto?
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wystepuja réwniez reaktywne formy Wazne terminy

azotu, ktére dziataja w podobny spo- » Wolne rodniki tlenowe —

s6b. Moga by¢ produkowane w orga- reaktywne formy tlenu (RFT),
nizmie oraz dostarczane wraz z po- czyli niestabilne czagsteczki,
Zywieniem. ktére tatwo reagujg z innymi

] ] czasteczkami, prowadzac do
Reaktywne czasteczki powstaja . ) . .
] ) ) ] niszczenia komarek. Ich nadmiar
w ciele czltowieka kazdego dnia, np. ) ) )
. ] ) jest szkodliwy dla organizmu.

na skutek wielu fizjologicznych pro-

ceséw, i pelnig pozyteczne funkcje,

m.in. w komunikacji miedzy komérkami, w regulacji namnazania sie komé-
rek i usuwaniu tych zbednych, a takze w walce z drobnoustrojami czy paso-
zytami. Niestety ich nadmiar jest bardzo szkodliwy dla organizmu. Efektem
dzialania RFT jest tez stan zapalny, oksydacja (utlenianie) lipidéw, biatek
i uszkadzanie materialu DNA, co moze prowadzi¢ do wystepowania r6znych

zaburzen czy choréb.

Nasze cialo potrafi wytwarzaé¢ enzymy antyoksydacyjne (przeciwutle-
niajace), ktére neutralizuja nadmiar tych substancji. Dodatkowo istnieje
szeroki wachlarz antyoksydantéw, ktére mozemy dostarczy¢ organizmowi
z pozywieniem. Niestety ta delikatna réwnowaga miedzy zwigzkami utle-
niajacymi a przeciwutleniaczami zostaje zachwiana, gdy nasza dieta lub styl

zycia odbiega znaczgco od tego, co uwazamy za zdrowe i pozgdane.

Stres oksydacyjny to wiasnie zachwianie réwnowagi pomiedzy powsta-
waniem wolnych rodnikéw w organizmie a mozliwo$cig ich neutralizacji
przez czynniki wewnetrzne lub zewnetrzne. Moze by¢ on spowodowany
nadprodukcja wolnych rodnikéw w wyniku np. choroby lub niewydolnoscig

mechanizméw stuzacych ich zwalczaniu.

Stres oksydacyjny uznaje sie za silny czynnik rozwoju miazdzycy, choroby
wiencowej, cukrzycy typu 2, choréb neurodegeneracyjnych (np. Alzheime-

ra) i innych.

Hormony tarczycy wplywajag na metabolizm tlenowy oraz produkcje
wolnych rodnikéw w organizmie. U pacjentéw z autoimmunologicznym

zapaleniem tarczycy stwierdza sie wyzsze poziomy substancji o dzialaniu

Na czym polega choroba Hashimoto? | 15
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STRES OKSYDACYJNY

zdrowa komorka komorka zaatakowana stres oksydacyjny
przez wolne rodniki (zniszczenie komorki)

(& %

oksydacyjnym, a nizsze — substancji antyoksydacyjnych, a zatem zaburze-
nie réwnowagi i stres oksydacyjny. Stres oksydacyjny i stan zapalny sg
ze sobg bardzo mocno powigzane. Wykazano tez zwigzki pomiedzy stresem
oksydacyjnym a zaburzeniami pracy tarczycy (zar6wno z niedoczynnoscia,

jak i nadczynnoécia).

Stres oksydacyjny moze narasta¢ wraz z postepem rozwoju niedoczynno-
§ci tarczycy. Badania pokazuja jednak, ze po rozpoczeciu terapii lewoty-
roksyna nastepuje zmniejszenie sie nasilenia stresu oksydacyjnego. Jest to
kolejny argument, ktéry przemawia za regularnym i wlasciwym zazywaniem

lek6éw przepisanych przez lekarza.

Niektéry naukowcy sugeruja réwniez mozliwosé istotnego udzialu pro-
duktéw zaawansowanej glikacji (czasteczek AGE) w zapaleniu tar-

czycy w przebiegu Hashimoto.

Czym jest glikacja? Glikacja to proces, w ktérym cukry spontanicznie
reaguja np. z biatkami, co prowadzi do niszczenia bialek, a w konsekwencji
do wyltaczenia ich funkcji i ostabienia zbudowanych z nich tkanek. Proces
ten zachodzi szybciej przy podwyzszonej glikemii (poziomie cukru we krwi),

np. u oséb z niewyréwnang cukrzycg lub na granicy cukrzycy, pacjentéw

16 | Na czym polega choroba Hashimoto?
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z zaburzeniami gospodarki weglo-
wodanowej lub ze schorzeniami
zwigzanymi z podwyzszonym pozio-

mem cukru we krwi.

Wazne terminy

o Lewotyroksyna — syntetyczny
hormon, ktéry uzupetnia
niedobor tyroksyny spowodowany

o ] uszkodzeniem lub zapaleniem
Wskutek glikacji powstajg cza-
] : tarczycy.

steczki AGE, ktore zaburzaja funk-
cje komérek, np. ich tak zwane me-
chanizmy obronne i metabolizm, a takze nasilajg stan zapalny. Posrednio
zwiekszaja tez produkcje wolnych rodnikéw. Wedtug niektérych prac na-
ukowych duze nagromadzenie czasteczek AGE moze byé czynnikiem ryzyka
rozwoju niedoczynnosci tarczycy oraz komplikacji tego schorzenia. Wigze

sie ono réwniez z wystepowaniem oznak przedwczesnego starzenia.

4 N
Co moze nasila¢ stres oksydacyjny?

 palenie tytoniu (réwniez palenie bierne),
» wdychanie zanieczyszczonego powietrza
(np. smog),
o przewlekty stres,
» niektore sktadniki obecnhe w zywnosci,
» naduzywanie alkoholu,
« niektoére leki,
° napromieniowanie,
« bardzo duzy wysitek fizyczny,
» kontakt z substancjami chemicznymi
(niektérymi kosmetykami, chemia
gospodarczg i $Srodkami czystosci,
niektérymi lakierami, farbami
i farbowanymi tkaninami, okreslonymi
substancjami uzywanymi do produkcji
artykutéw gospodarstwa domowego,
naczyn, mebli, paneli

podtogowych itp.).

Na czym polega choroba Hashimoto? | 17
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Czasteczki AGE moga wystepowac takze w zywnosci, szczegbélnie w miesie

i rybach poddawanych pieczeniu dtugotrwalemu lub w wysokiej temperatu-
rze, smazonych, wielokrotnie odgrzewanych, grillowanych czy opiekanych
na ruszcie, a takze w serach, kawie i kakao, w prazonych orzechach i pest-
kach oraz niektérych olejach (wytwarzanych w wysokiej temperaturze).
Przedostajg sie réwniez do organizmu podczas palenia tytoniu. Badania
na zwierzetach wykazywaly, ze wysokie spozycie cukru (zwlaszcza fruktozy)
moze skutkowac gromadzeniem sie czasteczek AGE w tkankach oraz rozwo-

jem insulinoopornos$ci czy zaburzen lipidowych.

Jednym z celéw wspomagania terapii choroby Hashimoto jest zwalczanie
stanu zapalnego oraz zmniejszanie nasilenia stresu oksydacyjnego.
Tu z pomocg przychodzg tam rozmaite sktadniki zywnos$ci np. mineralne,
wchodzace w sktad enzyméw antyoksydacyjnych, takie jak selen czy cynk,
kwasy ttuszczowe omega 3, niektére witaminy i karotenoidy oraz polifenole
roslinne — zwigzki o dziataniu antyoksydacyjnym, z ktérych czes¢ wykazuje
takze wlasciwosci antyglikacyjne. O wszystkich tych sktadnikach przeczy-

tasz wiecej w dalszej czesci ksigzki.

\\;//

Diagnostgka i leczenie Hashimoto

Objawy niedoczynno$ci tarczycy sa zazwyczaj do$¢ niespecyficzne (szcze-
gblnie na poczatku) i moga byé wynikiem réznych schorzen czy stanéw (np.

niedoboréw pokarmowych badz cigzy).

18 | Na czym polega choroba Hashimoto?

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/e_1f1e_ebook

Diagnostykg w kierunku choroby Hashimoto zajmuje sie lekarz en-
dokrynolog, ale zanim trafisz do specjalisty, mozesz sie udaé¢ do lekarza
pierwszego kontaktu, ktéry skieruje cie na podstawowe badania. Dzieki nim
wykluczysz np. anemie, infekcje, nieprawidlowy poziom cukru we krwi czy
problemy z ci$nieniem tetniczym. Lekarz rodzinny moze tez wypisaé skie-
rowanie na badanie poziomu TSH we krwi. Zbyt duza ilo$é tego hormonu
w organizmie zwykle stanowi pierwszy sygnal alarmowy i wskazanie do dal-

szych badan.

Endokrynolog oprécz okreslenia poziomu TSH moze zleci¢ inne badania
dodatkowe, takie jak:

W badanie USG gruczotu tarczowego (tarczycy),
W oznaczenie poziomu FT3 (wolnej tréjjodotyroniny) i FT4 (wolnej ty-
roksyny) we krwi,

W oznaczenie poziomu przeciwciat anty-TPO i anty-TG.

Poziom przeciwciat jest podwyzszony u wiekszos$ci chorych, ale nie prze-
sadza o diagnozie. Lekarz musi przeanalizowa¢ wszystkie wyniki badan oraz
wywiad zdrowotny. Czasem konieczne okazuje sie zlecenie dodatkowych

testow lub obserwacja.

& __\
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o
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Na chwile obecng catkowite wyleczenie autoimmunologicznego zapalenia

tarczycy nie jest mozliwe. Leczenie polega zazwyczaj na uzupetnianiu

hormondw tarczycy, czyli zazywaniu lewotyroksyny.

Lewotyroksyna to syntetyczny hormon, ktéry uzupelnia niedobér tyrok-

syny spowodowany uszkodzeniem lub zapaleniem tarczycy. Niestety wielu

pacjentéw popelnia btedy w czasie jego przyjmowania, co skutkuje pogorsze-

niem efektéw leczenia lub nawet pomytkami w dalszej diagnozie czy lecze-

niu (np. gdy mimo zalecanej terapii wyniki nadal sie pogarszaja).

Przed rozpoczeciem zazywania lewotyroksyny (tak jak w przypadku innych

lekéw) nalezy sie skonsultowaé z lekarzem i doktadnie przeczytaé ulotke.

Oto wskazo6éwki, o ktérych warto pamietaé podczas zazywania

lewotyroksyny.

L

L
e

L2

Lek zazywaj zawsze wedlug wskazan lekarza, w przepisanej przez nie-
go dawce. Nie zmieniaj samodzielnie dawki leku.

Lek stosuj regularnie, zawsze tak, jak zalecit lekarz.

Tabletke przyjmuj rano, na czczo i przynajmniej 30 minut przed posil-
kiem, popijajac ja niewielka ilo$cig wody.

Jesli przyjmujesz inne leki lub suplementy, np. wapnia, magnezu badz
zelaza, leki stosowane przy leczeniu wrzod6w zotadka, zgagi i refluksu,
tabletki uspokajajace i antydepresyjne, obnizajace cisnienie (beta-ad-
renolityki), obnizajace cholesterol, przeciwzapalne (glikokortykoidy),
estrogeny (zawarte np. w tabletkach antykoncepcyjnych i innych pre-
paratach hormonalnych) — poinformuj o tym lekarza, poniewaz mogg

one osltabia¢ dziatanie lewotyroksyny.

W Jedli przyjmujesz leki zobojetniajace (na nadkwasno$é, refluks, zgage),

potknij lewotyroksyne 2 godziny przed zazyciem tych preparatéw.

W Jesli przyjmujesz leki na obnizenie cholesterolu (takie, ktére zawie-

raja, kolestypol lub cholestyramine), potknij lewotyroksyne 4-5 godzin
przed zazyciem tych preparatéw.
Po przyjeciu lewotyroksyny odczekaj co najmniej 2 godziny, zanim spo-

zyjesz produkty sojowe, nabial (jogurty, mleko, ser itp.), kawe i mocng
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herbate, poniewaz moga one ostabia¢ wchtanianie leku. Tak samo dzia-

taja suplementy diety, szczegdlnie te zawierajace zelazo, wapni i magnez.
W Poinformuj lekarza, jesli regularnie jadasz produkty sojowe lub za-
mierzasz to robi¢. Zmniejszaja one wchianianie lewotyroksyny z jelita

cienkiego.

Uwaga! Tempo przyswajania lekéw w jelitach to sprawa indywidualna.
Jesli mimo duzych dawek lekéw efekty leczenia nie sg zadowalajace,
przedyskutuj z lekarzem zwiekszenie odstepu pomiedzy zazyciem leku

a pierwszym positkiem do 45-60 minut — by¢ moze problemem jest zte
wchtanianie lewotyroksyny. Zwrdc¢ tez koniecznie uwage na to, co zjadasz
i wypijasz na $niadanie. Wsfuchuj sie w organizm i na biezaco opowiadaj

lekarzowi o swoich obserwacjach i watpliwosciach.
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Schorzenia towarzyszace chorobie Hashimoto

U pacjentéw z chorobg Hashimoto czesto stwierdza sie obecno$é przeciw-
cial przeciwko: gliadynie (biatko pszenicy) i transglutaminazie tkankowej
(charakterystyczne dla celiakii); a takze podwyzszony poziom przeciwciat
IgG przeciwko pszenicy. W zwigzku z tym warto sie przebadaé¢ w kierunku

celiakii, zwlaszcza jesli ta choroba wystepowata w rodzinie.

f Choroba Hashimoto czesto wspétistnieje z innymi h
chorobami i zaburzeniami. S3 to:
« celiakia i inne formy nietolerancji glutenu,
« atopowe zapalenie skéry (AZS),
« tuszczyca,
o alergie,
« zespdt policystycznych jajnikéw (PCOS),
» cukrzyca,
« hipercholesterolemia,
« insulinoopornosé,
« reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS),
 otytosé,
« zaburzenia jelitowe,
« bielactwo,
o pokrzywka przewlekta,
g « inne autoimmunologiczne choroby skéry i bfon $luzowych. J

Procesy autoimmunologiczne oraz stres oksydacyjny mogg sie wspélnie
przyczyniaé¢ do utraty pigmentacji w skérze. Uwaza sie, ze autoimmunolo-
giczne zapalenie tarczycy w pewnych okoliczno$ciach wyzwala i podtrzymu-
je rozwdj bielactwa, a w niektérych badaniach wykazano, ze 5-10% pacjen-

téw z depresja cierpi jednoczes$nie na zaburzenia pracy tarczycy.
Zdiagnozowanie oraz odpowiednie leczenie schorzen wspolistniejacych

z Hashimoto jest bardzo wazne, poniewaz ich obecno$¢ moze wplywaé
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na efekty terapii, pojawianie sie rozmaitych powiklan, samopoczucie i kom-

fort zycia.

Osoby z Hashimoto szczegélnie czesto cierpig jednoczesnie na nieto-
lerancje laktozy, celiakie i inne formy nietolerancji glutenu albo
pszenicy. Zazwyczaj te schorzenia dajg wyraZzne objawy, ale czasem po-
zostaja niewykryte przez dtuzszy czas. Tymczasem np. nieleczona celiakia

moze zwiekszaé zapotrzebowanie na lewotyroksyne.

Koniecznos$¢ zazywania lewotyroksyny duzymi dawkami w celu wyréwna-
nia poziomu hormonéw (po wykluczeniu ewentualnych bledéw w przyjmo-
waniu lekéw, np. zazywania ich po positku) moze by¢ wskazaniem do czaso-

wego wprowadzenia diety bez glutenu i laktozy oraz obserwacji.

Pamietaj! Kazdg diete eliminacyjng nalezy omoéwié ze swoim lekarzem.
Nigdy nie wprowadzaj jej na wtasng reke, szczegodlnie jesli jestes$ przed

diagnostykg lub w jej trakcie.

Wiecej o kwestiach zwigzanych z nietolerancjami pokarmowymi i dietami
eliminacyjnymi dowiesz sie z podrozdziatu , Diety eliminacyjne — stosowaé

czy nie?” w dalszej czesci ksigzki.
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