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Od Autorki

Oddaje w rece czytelnikdow poradnik, ktéry jest owocem mojego wie-
loletniego do$wiadczenia zawodowego w opiece nad osobami cho-
rymi na cukrzyce. Mam nadzieje, ze bedzie pomocny nie tylko ,stodkim”
ludziom, ale tez ich bliskim.

Cukrzyca jest bardzo specyficzng chorobg, nie boli, ale tez nie daje od
siebie odpocza¢, nie mozna sie z nig rozsta¢ nawet na minute. Niemniej
jednak wczesne rozpoznanie i duza wiedza o niej dajg dobre rokowania.
Wyedukowany diabetyk, zaangazowany w proces leczenia, moze wies¢
normalne zycie.

Dzi$ diabetologia oferuje wiele metod leczenia. Przestrzeganie wtas-
ciwej diety, stosowanie sie do zalecen terapeutycznych, otwartos¢ na
nowe rozwigzania techniczne typu nowoczesne glukometry i aplikacje
do monitorowania glikemii sprawiaja, ze trzeba mie¢ zaufanie do spec-
jalisty zajmujacego sie leczeniem cukrzycy.

W ksigzce staratam sie w przystepny sposéb wyjasni¢, czym jest cu-
krzyca i co wspotczesna diabetologia moze zaoferowac diabetykom.
Duzy nacisk pofozytam na sposéb odzywiania sie, ktéry stanowi for-
me terapii. Na koricu poradnika zamiescitam stowniczek trudniejszych
terminéw medycznych potrzebnych w dialogu z zespotem leczacym.
Czytelnik poradnika bedzie mogt takze zapoznac sie z przepisami prawa
dotyczacymi diabetykow, przydatnymi w szkole, pracy i podrézy.

Ksigzke dedykuje wszystkim osobom chorym na cukrzyce.

Dorota Drozd
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Czym jest cukrzyca?

Jesli diabetolog (specjalista zajmujacy sie leczeniem cukrzycy) wiasnie
stwierdzit, ze jestes petnoprawnym diabetykiem, zapewne twdj swiat stanat
na gtowie. Wyparcie choroby jest najczestszg reakcjg na diagnoze. Jednak
warto pamietac, ze im wczesniej choroba zostanie wykryta, tym mniej spu-
stoszen dokona w organizmie. W zaakceptowaniu nowego stanu pomoga
Ci interaktywne zespoty edukacyjne z poradni diabetologicznych. Zatem
po rozpoznaniu cukrzycy nalezy uda¢ sie do edukatora diabetologicz-
nego, ktéry bedzie twoim zyciowym przewodnikiem - udzieli wskazéwek
na temat diety, aktywnosci fizycznej i samokontroli. Mozesz tez zasiegnac
porady u psychologa, psychiatry i podologa (specjalisty, ktory zajmuje sie
profilaktyka i pielegnacja stopy cukrzycowej, patrz s. 43).

Cukrzyca to choroba, ktéra towarzyszy ludzkosci od czaséw pradaw-
nych. Jako schorzenie o nazwie Diabetes mellitus zostata zdiagnozowana
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przez medykéw egipskich i perskich — méwig o niej np. zachowane papi-
rusy i ksiegi.

Dzi$ cukrzyca w $wietle najnowszych badar to grupa chordb meta-
bolicznych charakteryzujaca sie (czyli podwyzszonym
poziomem cukru we krwi na czczo lub po positku), wynikajacg z defektu
wydzielania i/lub dziatania insuliny. Przewlekta hiperglikemia wigze sie
z uszkodzeniem, zaburzeniem czynnosci i niewydolnoscig réznych narza-
dow, zwlaszcza oczu, nerek, nerwow, serca i naczyn krwionosnych.

O hiperglikemii méwimy wtedy, kiedy poziom cukru (inaczej ElCIED
we krwi badany na czczo wynosi 126 mg/dl i wiecej. Z kolei z hiperglike-
mia popositkowa mamy do czynienia wtedy, kiedy poziom cukru bada-
ny po godzinie od rozpoczecia przyjmowania positku wynosi co najmniej
160 mg/dl i kiedy dwie godziny po positku jest wiekszy niz 140 mg/dl.

Po co nam trzustka?
O typie cukrzycy, rokowaniach, obrazie schorzenia i postepowaniu tera-
peutycznym decyduje gtdwnie stan trzustki.

Trzustka jest narzagdem gruczotowym, znajdujacym sie w gérnej czesci
jamy brzusznej (patrz ilustracja na s. 8). Sktada sie z dwdch rodzajow tka-
nek: pecherzykowej oraz wyspowej. Pecherzyki trzustkowe petnig funk-
cje zewnatrzwydzielniczg (produkujg enzymy trawienne), z kolei
(zwane takze [ R A UERED Petnig funkde we-
wnatrzwydzielnicza (produkujg hormony, m.in. glukagon i insuline).

Wiekszos¢ wysepek Langerhansa, bo az 60%, skfada sie z komorek beta
wytwarzajgcych insuline. Okoto 25% stanowig komorki alfa produkujgce
glukagon. Pozostate komorki — D i F —to 15% wysp trzustki.

W przypadku cukrzycy kluczowe sa komdérki alfa i beta. Jesli w krwio-
biegu poziom cukru spadnie, trzustka wydziela glukagon, ktéry informu-
je watrobe, aby ta uwolnita zapasy glukozy. Jesli zas poziom glukozy we
krwiwzrosnie, trzustka wydziela insuline, a ta transportuje nadmiar glukozy
w gtab komérek.

W cukrzycy typu 1 oraz LADA komorki beta produkujace insuline ulega-
ja uszkodzeniu i trzustka traci zdolnos¢ wytwarzania insuliny. Jest to cho-
roba autoimmunologiczna — system odpornosciowy traktuje trzustke jak
Ciato obce komarki i jg niszczy.

W przypadku cukrzycy typu 2 trzustka nadal produkuje insuline, ale nie
w takiej ilosci, aby zaspokoi¢ potrzeby catego organizmu. Gtéwna przyczy-
na tego stanu jest zbyt duza masa ciata osoby chorej — trzustka nie nadaza
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Cukrzyca. Jak z nia Zyc’?)

Trzustka to gruczot zarzadzajacy poziomem cukru w organizmie. Jesli w krwio-
biegu poziom cukru spadnie, trzustka wydziela glukagon, ktéry informuje watro-
be, aby ta uwolnifa zapasy glukozy. Jesli za$ poziom glukozy we krwi wzrosnie,
trzustka wydziela insuling, a ta transportuje nadmiar glukozy w gtab komérek.

7 produkcjg wzgledem zwiekszonych potrzeb. W dtugo toczacym sie pro-
cesie chorobowym cukrzycy typu 2 trzustka moze ulec uszkodzeniu i cat-
kowicie zaprzesta¢ wytwarzania insuliny.

Glukoza i insulina
Glukoza to cukier prosty bedacy podstawowym paliwem dla organizmu
cztowieka. Jest niezbedna do prawidtowego metabolizmu komdérkowego.
Na jej brak sg szczegdlnie wrazliwe komérki nerwowe — wszelkie zaburze-
nia w dostarczaniu glukozy do mdzgu wywotuja jego dysfunkcje, ktére
okreslane sa mianem neuroglikopenii. Przewlekte i nawracajace stany hipo-
glikemiczne prowadza do powstawania ogniskowych uszkodzer mézguy,
a te s3 przyczyna zmian osobowosci, ubytkdw pamieci, demencji. Wahania
pozioméw glukozy we krwi stwarzajg ryzyko zachorowania na chorobe
Alzheimera.

Glukoza odzywia komdrki ludzkiego organizmu. Do tego, by mogta sie
do nich przedosta¢, konieczna jest insulina.

Czym jest wiasciwie insulina? To hormon niezbedny do prawidtowej
gospodarki weglowodanowej. Jak juz wspomniano, wydzielajg ja wyspy
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trzustkowe Langerhansa, ktére maja rowniez wptyw na przemiane biatek
i thuszczéw. W sytuacji gdy w organizmie brakuje insuliny, glukoza nie moze
przedostac sie do komorek i gromadzi sie we krwi. Wowczas reakcjg obron-
ng organizmu jest usuniecie nadmiaru cukru przez rozciericzenie go wodga
i wydalenie wraz z moczem.

Niedozywiony organizm (modzg, serce, ptuca, nerki) jest ostabiony i za-
czyna spala¢ wiasny ttuszcz. Komérki pozbawione paliwa glukozowego nie
moga prowadzi¢ zadnych procesoéw zyciowych. Przy dtuzszym braku insu-
liny dochodzi do rozwoju [ eI A Raue] kiora objawia sie:
boélami brzucha,
nudnosciami i wymiotami,
zaburzeniami $wiadomosci,
$pigczka cukrzycowa.

L3R IR AR |

W organizmie istnieja dwa Zrédta glukozy i dwa Zrédfa naptywu insu-
liny. stuzy do podstawowego zaopatrzenia organizmu,
czyli odpowiada za utrzymanie pracy serca, ptuc i prawidtowej cieptoty cia-
ta (temperatury). Zrédtem insuliny bazowej jest po-
chodzaca z zapaséw glikogenu zmagazynowanych w watrobie. Zuzycie
insuliny bazowej szacuje sie na okoto 50% catego dobowego zapotrzebo-
wania organizmu. Czynnikami przyspieszajacymi wyrzut glukozy watro-
bowej, a zatem i podwyzszenia glikemii, s3 hormony (adrenalina, kortyzol,
hormon wzrostu, glukagon). Zuzycie insuliny bazowej nie ma nic wspdlne-
go z positkami.

Z kolei zuzywana jest na regulacje poziomu cukru,
ktéry dostarczamy organizmowi wraz z pokarmem.

U osoby zdrowej mechanizmy regulacyjne dziataja tak, ze obydwa Zré-
dfa insuliny pracuja nad odzywieniem komérek po positkach i w przerwach
pomiedzy nimi.

Czynniki sprzyjajace rozwojowi cukrzycy

i grupy ryzyka

Naukowcy debatuja na temat przyczyn zachorowalnosci na cukrzyce. Kon-
centrujg sie na znalezieniu czynnikéw sprawczych choroby i ich eliminacji.
Udowodniono, ze sktonno$¢ do choroby nie jest tylko ,wing" rodzinnych
obciazen genetycznych. Mimo ze skfada sie na nig cata gama predyspozycji
dziedziczonych po przodkach, to jednak czynniki srodowiskowe s ,starte-
rem”choroby.
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Jednym z pierwszych (eIl eTe [N eal sprzyjajacych roz-

wojowi cukrzycy s3 infekcje wirusowe. Obserwacje pokazujg sezonowos¢
rozpoznan zachorowan na cukrzyce, zwigzang z aktywnoscig wirusow.
Moga one dziafa¢, aktywujac uktad odpornosciowy lub bezposrednio nisz-
czy¢ komorki beta trzustki. Szczegdinie grozne wydaja sie enterowirusy, do
ktérych naleza np. wirusy polio, coxsackie. Zakazenia nimi szerza sie gtéw-
nie przez przewdd pokarmowy, a czasami drogg kropelkowa. Wiekszosc¢
infekcji spowodowana przez te wirusy przebiega bezobjawowo.

O sprzyjanie zapadalnosci na chorobe ,stodkich” ludzi podejrzewana
jest takze... nadmierna higiena. Ukfad immunologiczny nie moze by¢
catkowicie izolowany od bakterii, poniewaz wowczas nie wytworzy odpo-

CUKRZYCA

A SMIERTELNOSC

Cukrzyca jest chorobg, ktéra nie boli.
Powikfania rodza sie w utajeniu,
a choroba sieje w organizmie gwat-
towne spustoszenie.

Pierwszym powiktaniem w cukrzy-
cy sa zaburzenia sercowo-naczynio-
we. Na zawat serca umiera co dzie-
wiaty diabetyk z cukrzyca typu 1 i co
12 z cukrzyca typu 2.

Szacuije sie, ze srednia dfugosc zy-
cia diabetyka w poréwnaniu do popu-
lacji ogdlnej jest krotsza o 8-12 lat.
Paradoksalnie statystyka ta dotyczy
krajow wysoko rozwinietych. W kra-
jach ubogich przedstawia sie nieco
lepiej. Cukrzyce uznaje sie za piata
przyczyne zgonow w Europie.

wiednich przeciwciat. Z kolei duza dawka
drobnoustrojéow moze sparalizowac sys-
tem obronny, ktéry staje sie wrazliwszy
na bodZce, a to prowadzi do autoagresji
i choréb autoimmunologicznych (orga-
nizm zaczyna traktowac swoje komorki
jako wrogie).

Zaobserwowano réwniez, ze w Srodo-
wiskach, w ktérych podstawg diety jest
mleko krowie i jego przetwory, odsetek
ludzi chorych na cukrzyce jest wiekszy.
Ponadto jesli w diecie bogatej w mleko
krowie przyjmuje sie ogromne ilosci glu-
tenu, trzustka jest bardziej obcigzona, co
moze wptywac na wrazliwos¢ organizmu
na insuline.

(@ANINGCENE el  odgrywaja
wiekszg role w zachorowaniach na cu-
krzyce typu 2. Jezeli w linii wstepnych
(rodzice, dziadkowie) odnotowano jej
wystepowanie, mozna sie spodziewac
cukrzycy typu 2 u zstepnych. Wedtug

niektérych zrodet istnieje 50-procentowe prawdopodobieristwo odziedzi-
czenia tego schorzenia po rodzicach. Jesli jedno z blizniagt jednojajowych
choruje na cukrzyce typu 2, drugie na pewno dotknie ten sam los.

Dane epidemiologiczne wykazuja, ze ryzyko zachorowania na cukrzyce
typu 1 wynosi 2-3%, jezeli na ten typ cukrzycy choruje matka, i 5-9%, gdy
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chory jest ojciec. Jezeli obydwoje rodzice maja cukrzyce typu 1, ryzyko za-
chorowania dziecka wzrasta az do 20%. Jesli choroba ujawni sie u jednego
z bliznigt jednojajowych, prawdopodobienstwo pojawienia sie jej u drugie-
go wynosi 35%.

Geny, ktore moga by¢ odpowiedzialne za zachorowalnos¢ na cukrzyce
wsrdd dzieci, zazwyczaj uaktywniaja sie, gdy organizm zaczyna wytwarzac
biatko, zwane interferonem typu 1 (biatko to produkuja komérki atako-
wane przez wirus). Nie mozna niestety dzisiaj zapobiegac destrukcji wysp
trzustkowych.

Cukrzyca jest chorobg ztozong i nie ma jednej przyczyny jej pojawienia
sie. Zwykle mowi sie o trzech czynnikach, ktére fgcznie moga zwiekszac ry-
zyko zachorowania. Sg to: stres, geny i styl zycia. Na geny nie mamy wptywu,
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ale zmiana stylu zycia pozwala znacznie zmniejszy¢ prawdopodobierstwo
zachorowania na cukrzyce typu 2. Z kolei w cukrzycy typu 1 odpowiedni
sposéb postepowania sprawia, ze nie wystapia powiktania, a chory moze
korzysta¢ z petni zycia. Podsumowujac: badaniu przesiewowemu co trzy
lata powinny poddawac sie osoby, ktdre ukonczyty 45. rok zycia.

Niezaleznie od wieku na cukrzyce narazone sa:
= 0soby z nadwaga i otytoscia (majace patologiczny ciezar ciata oraz
obwdéd w talii: kobiety > 80 cm, mezczyZzni > 94 cm),
osoby mato aktywne fizycznie,
osoby ze stwierdzonym stanem przedcukrzycowym,
osoby z wywiadem cukrzycy w rodzinie,
kobiety z przebyta cukrzyca cigzowa,
kobiety, ktore urodzity dziecko o masie ciata wyzszej niz 4 kg,
osoby z rozpoznanym nadcisnieniem,
osoby z podwyzszonym cholesterolem,
kobiety z chorobami endokrynologicznymi.

L 2R 2R 2R 2R 2 R AR/

Kryteria rozpoznania cukrzycy
Przede wszystkim trzeba pamietac o tym, ze chorobe rozpoznaje lekarz na
podstawie badan laboratoryjnych i subiektywnych objawdw pacjenta.

Do objawoéw zwiastujacych chorobe naleza:
wzmozone pragnienie,

wielomocz,

osfabienie i wzmozona sennos¢,
zmiany na skérze,

stany zapalne drég moczowych.

LR 2R 2R AR |

Pierwszym krokiem do zdiagnozowania petnoobjawowej cukrzycy
lub prediabetes (stanu przedcukrzycowego) jest wykonanie
(czyli poziomu cukru w dowolnej porze dnia). Kiedy war-
to$¢ cukru we krwi pobranej w laboratorium na czczo (dwukrotnie, dzier
po dniu) jest wieksza lub réwna 126 mg/dl, a glikemia popositkowa dwu-
krotnie da wynik wiekszy lub réwny 200 mg/d|, diagnozuje sie cukrzyce.

W momencie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci trzeba tak-
ze przygotowac sie do testu obciazenia 75 g glukozy. Badanie to nazywa
sie (zang. oral glucose tolerance test — doustny test tolerancji glukozy).
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