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Kim byta Swieta Hildegarda?

Swieta Hildegarda z Bingen byta jedna z najstynniejszych mniszek na éwiecie. Dzieki
tasce naszego Pana, ktory w swej dobroci wielokrotnie do niej przemawiat, jej
wiedza znacznie wyprzedzata dokonania czaséw, w ktorych zyta - dotyczy to
miedzy innymi medycyny. Co dokfadnie gtosita ta wyjgtkowa prorokini i czy jej stowa
maja praktyczne zastosowanie w dzisiejszych czasach?

Swieta Hildegarda byta benedyktyrska mniszka, reformatorka Koéciota, mistyczka

i uzdrowicielka, wybitng osobowoscig w swojej epoce (zyta w latach 1098-1179).
Cho¢ uwazata sie za nieuczong, uboga kobiete, spadt na nig ogromny zaszczyt - juz
od wczesnych lat dziecinstwa doswiadczyta wizji i styszata Boga. Z czasem dzielenie
sie ze Swiatem tajemnicami ludzkiej duszy i ciata stato sie jej zyciowa misja. W swych
publikacjach skupiata sie na wielu dziedzinach zycia, w tym réwniez w ogromnym
stopniu na medycynie.

Po $mierci mniszki jej dokonania stopniowo zaczety popadac¢ w zapomnienie -
jedynie niektére jej receptury byty stosowane jako element medycyny alternatywne;.
Na szczescie, w czym nietrudno dostrzec mitosierng reke naszego Stworcy,
dokonaniami wizjonerki zainteresowat sie dr med. Gottfried Hertzka. Prowadzony
stusznym przeczuciem, nie zwazat na kpiny srodowiska lekarskiego, wnikliwie
analizujgc i praktykujac medycyne $w. Hildegardy. To miedzy innymi dzieki niemu
mozemy dzisiaj czerpac z informacji pozyskanych przez Hildegarde od samego Pana.

Zyczymy smacznego

zespot Zdrowia w Praktyce
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Stowo wstepu

Cztery filary medycyny w ujeciu $w. Hildegardy

Medycyna w ujeciu $Sw. Hildegardy skupia sie na czterech filarach. Sa to: dieta,
zabiegi, leki oraz posty.

X Dieta - Swieta Hildegarda wielokrotnie podkreélata, ze olbrzymie znaczenie dla
zdrowotnosci ma umiar w jedzeniu i piciu - jego brak przyczynia sie do
zwiekszenia podatnosci na choroby. Z umiarem nalezy podchodzi¢ rowniez do
postu - niedostarczanie organizmowi odpowiednich ilosci pokarmu negatywnie
wptywa na dusze i ciato. W swoich wizjach benedyktynka otrzymywata rowniez
wiele szczegdtowych informacji zwigzanych z dietg. Dzieki temu wiemy dzisiaj,
ze zyczeniem Najwyzszego jest, abysmy karmili swe ciata zbozem (przede
wszystkim orkiszem), niektérymi owocami i warzywami oraz niektérymi rybami

i miesem. Lecznicze wtasciwosci $w. Hildegarda przypisywata mleku i octowi,

z kolei surowe owoce i warzywa uwazata za trujace.

Zabiegi — w jednym ze swoich dziet, w ktorych sw. Hildegarda spisywata Boskie
zalecenia, wymienita trzy zabiegi, ktore pomagajg w oczyszczaniu ciata. Jest to
puszczanie krwi, stawianie baniek oraz przypalanie. Wszystkie z nich sg do dzis
stosowane, zwtaszcza w medycynie alternatywnej. Warto wspomniec,

ze w swoich ksiegach mniszka szczegdtowo opisata zasady przeprowadzania
poszczegdlnych zabiegdw, wyjasniajac rowniez, dlaczego sg one skuteczne.

Posty - przez dziesiatki, a nawet setki lat posty nie cieszyty sie szczegdlnym
zainteresowaniem — obecnie jednak znowu stajg sie modne. Zamiast jednak
siegac po niesprawdzone gtodéwki z gazetek, warto rozwazyc te, ktore
natchniona stowem Bozym Hildegarda spisata juz setki lat temu. Radzita ona
miedzy innymi, aby postéw nie odbywac samemu, lecz pod okiem ,mistrza”. Nie
chodzi réwniez jedynie o powstrzymywanie sie od jedzenia, ale rowniez o czas
spedzony na tonie natury, stosowanie praktyk religijnych, liczne rozmowy

i refleksje. Wszystko to pozwala zblizy¢ do Boga, odby¢ pokute, a tym samym
wyleczy¢ swoje ciato i dusze.

Leki — w publikacjach sw. Hildegardy znajdziemy mndéstwo lekéw dopasowanych
do konkretnej choroby, ponadto mniszka wyrdznita kilka uniwersalnych
preparatéw leczniczych (patrz: ramka). Nalezy jednak mie¢ $wiadomosc,

ze w catym procesie leczenia ostatecznie i tak chodzi o Boska decyzje. Jak
mowita sw. Hildegarda, leki albo wyleczg cztowieka, albo ten umrze. Jesli nasz
Pan zadecydowat, ze chce juz mie¢ dang dusze w swoim Krolestwie, wszelkie
leczenie bedzie nieskuteczne. Nie bedzie to wynikato ze ztego jego doboru, ale
z uwagi na fakt, ze decyzja Boga jest ostateczna.
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