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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

PRZYDATNE INFORMACIJE

Pacjenci rozpoczynajacy leczenie dializami muszg dokona¢ bardzo duzo
zmian w sposobie zywienia w poréwnaniu z okresem leczenia
zachowawczego, a dotyczy one w szczegdlnosci zawartosci w diecie biatka,

ptynow, fosforu, sodu i potasu.

Badania wskazujg na zbyt niskie spozycie biatka w grupie osob
dializowanych. Réwniez spozycie kalorii i sktad diety sg czesto
nieprawidtowe. Dieta niskobiatkowa z duza iloscig ptyndw musi by¢
zastgpiona dietg wysokobiatkowg ze znacznym ograniczeniem podazy

ptynow.

Dieta, pomimo ograniczen, powinna zawiera¢ wszystkie konieczne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu elementy, powinna by¢ smaczna
I w miare mozliwosci urozmaicona. Pamietajmy, to dieta na cate

dializacyjne zycie, a nie tylko krotki czas.

Istniejg ogolne wytyczne, ktorych powinni przestrzegac wszyscy pacjenci

dializowani.

Narzedziem, ktére ma Panstwu pomoc we wiasciwym planowaniu diety sg

Zaproponowane przepisy.
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Zalecenia dietetyczne uwzglednione
W _przepisach przeznaczonych dla

0sOb dializowanych

Niniejsza ksigzka zostata napisana dla osob poddanych
dializoterapii. Informacje oparto o zalecenia opracowane

przez

Grupe Roboczqg Ekspertow Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego na temat zasad zywienia w PChN z 2019

roku.

Zalecenia dietetyczne dotyczq kontroli zawartosci:
> Energii

> Biatka

> Fosforu

» Potasu

> Sodu

> Ptynow

Zréodto:

Matgorzewicz M i in.,.2019, Zasady zywienia w przewlektej chorobie nerek — stanowisko Grupy Roboczej
Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Najlepsze zrodta biatka w
diecie
Obok miesa dobrym zrédtem biatka sa tez:

> produkty mleczne, takie jak twarogi i sery podpuszczkowe (warto

tutaj zaznaczy¢ zrédto pochodzenia mleka czy jego przetworéw);

> ryby (zarbwno chude, np. dorsz, mintaj, fladra, jak i te ttuste, np.

tosos, sledz, pstrag teczowy) beda dobrym zrédtem biatka;
> jaja —wybierajmy jaja z oznaczeniem ,zero”;

> warzywa strgczkowe (warto pamietac, aby je namaczac przed
obrobka i dobrze ugotowac — z uwagi na obecnosc¢ substangji

antyodzywczych).
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Mieso i produkty
miesne

llo$¢ biatka [g] w
100 g produktu

Ryby

llo$¢ biatka [g] w
100 g produktu

Ser cheddar 27,2 soczewicazielona 25
petnottusty sucha
Ser gouda ttusty 25,2 soczewicazielona 12,1
ugotowana
Ser camembert 21,5 soczewica z6tta 25
petnottusty sucha
Ser brie 19,9 soczewica z0tta 10
petnottusty ugotowana
Ser twarogowy 18,8 stonecznik, 24,4
petnottusty nasiona
Z6ttko jaja 15,6 groch, nasiona 23,8
kurzego suche
Biatko jaja 11 groch, nasiona 12,6
kurzego namoczone
Ser twarogowy 12,4 fasola czerwona, 23
ziarnisty sucha
Ser topiony 7,6 fasola czerwona 8,1
namoczona
Jogurt typu 4,4 fasola biata, 21,4
greckiego sucha
Jogurt naturalny 4,4 fasola biata 7,1
namoczona
Kefir 3,6 mak niebieski 20,1
Mleko 1,5% 3,4 ciecierzyca sucha 20
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

ILE NALEZY SPOZYWAC
SODU, FOSFORU ?

W zywieniu pacjentow hemodializowanych nie istnieje pojecie
DIETA BEZFOSFORANOWA. W przypadku podwyzszonego
stezenia fosforu we krwi nie jest mozliwe zastosowaniediety

bezfosforanowej, gdyz taka nieistnigje.

Fosfor — Zalecane dzienne spozycie fosforu u

osob dializowanych w diecie
(Hemodializa 800 - 1000 mg/dobe),
(Dializa otrzewnowa 1000 - 1200 mg/dobe)

Sod - Zaleca sie ograniczenie podazy sodu (2000-2300
mg/d).
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Zawartos¢ potasu w

Zawartos¢ potasu w

Produkt 100 mg Produkt 100 mg
Morela 305 mg Gruszka 155 mg
Awokado 485 mg Gruszka suszona 872 mg
Pigwa 144 mg Durian 436 mg
Wisnia 188 mg Melon 118 mg
Ananas 321 mg Jezyna 208 mg
Pomarancza 197 mg Poziomka 161 mg
Kawon 110 mg Rodzinki 830 mg
Banan 348 mg Figi Swieze 190 mg
Borowka 90 mg Figi suszone 710 mg
Winogron 225 mg Kiwi 300 mg
Wisdnia 256 mg Zurawina 119 mg
Granat 150 mg Agrest 260 mg
Grapefruit 184 mg
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Maslankowe nalesniki

Wartosci odzywcze 1 porcji (2 nalesniki)
Energia 211 kcal, biatko 6 g, ttuszcz 9g, weglowodany 27 g, sod
330 mg, fosfor 100 mg, potas 182 mg

Sktadniki na 9 porcji

» 2 filizanki maki

>

uniwersalnej

1% tyzeczki sody
oczyszczonej

2 tyzki cukru

2 szklanki maslankio
niskiej zawartosci
ttuszczu

2 duze jajka

Y szklanki oleju
rzepakowego i 1 tyzka
olejurzepakowego (do
gotowania)
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Przygotowanie

Mieszamy suche sktadniki w

duzej misce.

Dodajemy suche sktadniki do
mieszanki maslanki, oleju i jajek.
Za pomocg trzepaczki
miksujemy sktadniki, az beda

catkowicie wilgotne.

Smazymy nalesniki

doktorﬁarbaraévl o4

Kup ksigzk


http://septem.pl/page354U~rt/s_010f_ebook

63

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_010f_ebook

Kup ksigzke

65


http://septem.pl/page354U~rt/s_010f_ebook

68

Kup ksigzke


http://septem.pl/page354U~rt/s_010f_ebook

Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Orginalne chili relleno
casserole

Wartosci odzywcze 1 porcji

Energia 273 kcal, biatko 24 g, t tuszcz 10 g, weglowodany 22 g, sod
420 mg, fosfor 325 mg, potas 388 mg

Sktadniki na 6 porcji

> 8jajek

» 2/3 szklanki mleka

> 1 szklanka maki

> 1 tyzeczka proszku do pieczenia

> 1/4 tyzeczki sol

» 1/4 tyzeczki czarnego pieprzu

> 1 szklanka sera ricotta

» 200g papryka (cata zielona) lub chili
» 170g rozdrobnionego sera mozzarelli

» 170g rozdrobnionego sera cheddar , kwasna smietana, do

podania (opcjonalnie)
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Przekaski i Satatki
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Energia 221 kcal, biatko 11 g, t tuszcz, 12 g, weglowodany 15 g, sod 218 mg,
fosfor 207 mg, potas 347 mg

7 kromek pokrojonego w duza kostke chleba nazakwasie
1 szklanka pokrojonej w krazki cebuli

1 szklanka (pieczarki)

1 szklanka papryki czerwonej

15 lisci Swiezego szpinaku

1 tyzka masta

7 srednich jajek

1-3/4 szklanki mleka

1 tyzka sos Worcestershire

1 tyzka sos Tabasco lub musztarda

1/2 tyzeczki pieprz czarny

30g pottwardego zéttego sera(cheddar)
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Sezamowy kalafior
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

Krowka

Wartosci odzywcze 1 porcji- 1 krowka

Energia 190 kcal, biatko 2g,sod 62 mg, fosfor 94 mg, potas
172mg

Przygotowanie foremki, odstawi¢ do

Przygotowac gamek i miske do 1 actidzenia i wstawi¢ do

rozpuszczania produktéw w

kapieli wodnej. Podzieli¢ na 48 porgji.

Powoli rozpusc rozdrobniong Mozna doda¢ orzechy- w trakcie

czekolade i mleko mieszania masy.
skondensowane.

Dodac sode i wanilie

Miesza¢ do momentu

catkowitego rozpuszczenia na

matym ogniu.

Rozpuszczong mase wlac¢ do
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Z DIALIZA W KRAINIE SMAKOW

O AUTORCE

dr Barbara Pyszczuk

Absolwentka Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji
SGGW w Warszawie. Zakres pracy doktorskiej, realizowanej w
Katedrze Dietetyki obejmowat modyfikacje sposobu zywienia w
chorobach nerek. Prelegent krajowych oraz miedzynarodowych
konferencji naukowych. Autorka licznych publikacji naukowych i
popularnonaukowych z zakresu zywienia. Na codzien

wspotpracuje z pacjentami z chorobamidietozaleznymi.

Regularny udziat w kongresach, sympozjach, konferencjach
krajowych izagranicznych pozwala na biezgco wdrazac wszystkie
nowinki z zakresu zywienia, dietetyki, dietoterapii oraz
dietoprofilaktyki.

Podaneinformacje nie mogg zastgpi¢ profesjonalnej diagnozyileczenia.

Przed podejmowaniem jakichkolwiek decyzji dotyczgcych zdrowia

wskazana jest konsultacja z lekarzem.
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