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Interaktywny spis tresci.
Kliknij w wybrany
przepis a zostaniesz
przeniesiona/y do jego
wykonania.

+

W ebooku znajdziesz
dodatkowe uwagi
odnos$nie przepiséw, np.
zamiana sktadnikéw.

+

Podane makro jest
orientacyjne, zalezy od
uzytych sktadnikow.
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33 przepisy
22 wytrawne przepisy
11 przepisow na stodko
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Zurek

z jajkiem i kiethasaq

ILOSC PORCJI: 8

SKEADNIKI:

200¢ boczku

100g kietbasy

4 zabki czosnku

150¢ cebuli

5jajek

1l rosotu lub wywaru z
kosci

4 biale kielbasy ok 450g
lyzeczka majeranku
lyzeczka czosnku w
platkach

48oml zakwasu na zurek
sol, pieprz

200ml kwasnej smietany

natka pietruszki

MAKRO: 1 porcja KALORIE: 423 | B: 20 | T: 352 | W: 62 | WN: 62

WYKONANIE:

1.Na patelni podsmaz pokrojony w kostke boczek.
2.Kielbase, czosnek i cebule kroimy. Dokladamy do
boczku i dalej smazymy okolo 10 minut.
3.Jajka gotujemy na twardo.
4.Do wiekszego garnka wlewamy rosot
i doprowadzamy do wrzenia. Wkladamy bialg
kietbase i gotujemy okoto 15 minut pod przykryciem.
P tym czasie je wyjmujemy na talerz, aby wystygly.
Do garnka dodajemy podsmazony boczek z kietbasa
oraz przyprawy: lyzeczke majeranku, lyzeczke
czosnku w platkach oraz dolewamy zakwas na zurek
(nie wlewamy calej butelki a jedynie plyn. Maka
zostaje w butelce). Przykrywam calos¢ pokrywka
i gotujemy na matej mocy okoto 25-30 minut.

5.7 bialej kielbasy zdejmujemy skore i kroimy w

plastry. Nastepnie dokladamy jg do gotujacej sie¢
Zupy.
6.W mniejszym naczyniu do smietany dodajemy 2
lyzki wazowe goracej zupy i mieszamy. Nastepnie
do Dokladnie

mieszamy. Doprawiamy do Gotujemy

przelewam zawartosc garnka.
smaku.
jeszcze okolo 5 minut.

7.Przelewamy na talerz, dodajemy po jednym jajku

oraz dekorujemy natka pietruszki.

UWAGI

Zamiast zakwasu na zurek mozna uzy¢ 150g zmiksowanych na gladki mus ogorkow kiszonych oraz

dolac¢ okoto 150 ml soku z tych ogorkow dla smaku.
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