ZASADY DIETY W OKRESIE DIALIZACYJNYM

Pacjenci rozpoczynajacy leczenie dializami musza dokona¢ bardzo duzo zmian w
sposobie zywienia w poréwnaniu z okresem leczenia zachowawczego, a dotycza

one w szczegolnosci zawartosci w diecie biatka, ptynéw, fosforu, sodu i potasu.

O CZYM PACJENT POWINIEN WIEDZIEC?

Wskazowki dotyczace spozycia sktadnikow pokarmowych

ILE NALEZY SPOZYWAC BIAEKA?

Spozycie biatka powinno by¢ znacznie wyzsze nie tylko w stosunku do fazy

przeddializacyjnej choroby, ale nawet w poréwnaniu do oséb zdrowych.

BIALKO

- Chorzy leczeni, hemodializowani wymagajg zwiekszonej podazy biatka.
Hemodializa: 1,1-1,4 g/kg nm.c./d).

Trudno jest zaplanowa¢ jadtospisy, zeby ilos¢ biatka codziennie byta taka sama.
Dlatego przy planowaniu jadtospiséw na 7 lub 10 dni, ze wzgleddéw praktycznych

uktada sie je tak, aby zgodne z norma byto $rednie dzienne spozycie biatka.

ZRODEA BIAEKA W ZYWNOSCI




Biatka wchodza w sktad niemal wszystkich produktéw spozywczych, ale, ich
wartos¢ odzywcza jest bardzo rézna. W znacznym stopniu decyduje o niej to, czy

biatko pochodzi z produktéw zwierzecych, czy roslinnych.

Wyrdézniamy dwa podstawowe rodzaje biatka: = petnowartosciowe i =

niepetnowartosciowe.
Do pierwszej grupy zaliczamy biatko zwierzece, wystepujace w produktach takich
jak: mieso, drdb, ryby, wedliny, mleko i jego przetwory oraz jaja.

Za biatko niepetnowartosciowe uznaje sie biatko roslinne, pochodzace z
produktow takich jak: groch, fasola soja czy soczewica oraz z produktéw

zbozowych

Biatko roslinne znajdziemy w warzywach strgczkowych i ich przetworach oraz

orzechach, produktach zbozowych.

warzywa stragczkowe (warto pamietac, aby je namaczac przed obrébka i dobrze

ugotowacd - z uwagi na obecnos$c¢ substancji antyodzywczych
Najlepszym sposobem jest tgczenie produktéw zbozowych z mlecznymi lub jajami,

Aby spozyte biatko byto w petni wykorzystane przez nasz organizm, w sktad
positkdw powinny wchodzi¢ rézne produkty zaréwno pochodzenia roslinnego, jak

i zwierzecego,
Okoto 40-60 g suchych nasion roslin strgczkowych odpowiada 150 g miesa.

Szczegolnie korzystne jest taczenie w positku produktéw straczkowych ze
zbozowymi,
Podczas komponowania diety 50% biatka powinno by¢ biatkiem

wysokowartosciowym, o wysokiej wartosci biologiczne;j.

Biatko o wysokiej wartosci biologicznej:
Kup ksigzke
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dréb
ryby
mleko i jego przetwory

Produkty zawierajgce wysokiej wartosci biatko sg zarazem bogate w fosfor

1. Zboze + warzywa straczkowe (grochéwka, zupa z soczewicy z chlebem)
2. Pszenica i mleko (np. chleb z biatym serem lub z6ttym)

3. Ziemniaki i jajko (jajko sadzone z pieczonymi ziemniakami)

4. Fasola i jajko (zupa fasolowa z jajkiem)

5. Warzywa straczkowe i mleko (np. zupa fasolowa, zupa z soczewicy), a nastepnie

potrawa z sera biatego

e Kanapka z hummusem lub pastg z innych stragczkéw
e Ryz z fasolg

e Fasolowe burrito w pszennej tortilli

¢ kanapka z mastem orzechowym

e Weganska fasolka po bretorisku z chlebem

Kup ksigzke
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Sposob zywienia ma duze znaczenie dla prawidtowego rozwoju i zachowania
zdrowia. Powinno sie dostarczyc¢ organizmowi odpowiedniq ilos¢ produktow
spozywczych, aby zawarta w nich energia i sktadniki odzywcze pokrywaty
zapotrzebowanie organizmu.

Jezeli w danym dniu nie uda Ci sie zrealizowac diety, nie obwiniaj sie za to i nie
rob sobie szczegolnych ograniczen na kolejny dzien. Wroc¢ normalnie do

wytyczonego planu
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ZESTAW 2

SNIADANIE

Jajecznica ze szczypiorkiem

jaja kurze cate - 120 g (2 sztuka (kl. wagowa L)) 1. Roztrzep jaja.

woda-20g 2. Dodaj do niego odrobine wody oraz przyprawy.

masto ekstra-5g 3. Nastepnie usmaz na $rednim ogniu, na rozgrzanym oleju, mieszajac
pieprzczarny-1g drewniang tyzka.

s6l biata-0.4 g 4. Pod koniec smazenia dodaj szczypiorek.

szczypiorek - 8 g (1 tyzka)

PONADTO
chleb pszenny - 80 g
masto ekstra - 30 g (3 porcje)

potas - 308.0 mg | fosfor - 330 mg | biatko - 22.2 g | energia - 616 kcal | séd - 500 mg | waga - 260 g | weglow. og.-45 g

Il SNIADANIE

Ciasto jabtkowe

maka pszenna, - 160 g W~ Zjedz 1 porcje.
migdaty, tuskane, blanszowane - 18 g (0.1 szklanki) @ Przepis na kekséwka.
daktyle, suszone - 45 g (10 sztuk) 1. Migdaty posieka¢ na drobne kawatki.
2. Jabtka (powinny by¢ stodkie) obraé i pokroi¢ w kosteczke -

jaja kurze cate - 100 g (2 sztuki (kl. wagowa M)) wymiesza¢ z pozostatymi sktadnikami.

zurawina suszona, stodzona - 25 g 3. Doda¢ sode oczyszczona, cynamon, imbir i gatke muszkatotowa.
jabtko - 750 g (4 $rednie sztuki) 4. Mase przetozy¢ do kekséwki i piec w temp. 180 stopni C przez 40
soda oczyszczona-5g minut. Keksowki silikonowej nie trzeba wyktadac papierem do
cynamon mielony - 3 g pieczenia.

imbir mielony -3 g
gatka muszkatotowa, mielona-3 g

PONADTO
jogurt pitny boréwka, zboza (Fruvita pure, Biedronka) - 125 g
(0.5 butelki)

potas - 460 mg | fosfor - 190 mg | biatko - 7.1 g | energia - 203 kcal | sod - 178 mg | waga - 225 g | weglow. og. - 38.0 g

OBIAD

Zupa z soczewicy

soczewica, czerwona, dojrzate nasiona - 30 g (0.2 szklanki) 1. W garnku na zupe podsmaz pokrojong w kostke cebule, po chwili
cebula - 15 g (0.6 kawatka) dodaj marchewke i ziemniaki, na koniec dodaj soczewice oraz
ziemniaki - 60 g rozgnieciony czosnek. Mieszaj jeszcze przez chwile.

marchew - 30 g (0.6 matej sztuki) 2. Zalej wszystko wodg lub bulionem i gotuj do miekkosc. potowie
pulpa pomidorowa (rozgniecione pomidory, z pestkami), w puszce (0.3 gotowania dodaj pomidory z puszki.

szklanki) 4. Dopraw wedtug uznania (sdl, pieprz, koniecznie nasiona kolendry i
oliwa z oliwek - 4.6 g (0.6 tyzki) kmin rzymski).

czosnek - 0.6 g (0.6 zabek)
woda - 75 g (0.3 szklanki)
nasiona kolendry - 0.6 g
sol biata-0.6 g

kmin rzymski - 0.6 g
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ZESTAW 4

SNIADANIE

Butki z filetem z kurczaka i warzywami

kajzerki - 100 g (2 sztuki)
masto ekstra - 20 g (4 porcje)
szynka zindyka-40g

satata debolistna, zielona - 20 g
ogoérek - 100 g

potas - 439 mg | fosfor - 190 mg | biatko - 16.4 g | energia - 496 kcal | s6d - 540 mg | waga - 280 g | weglow. og. - 62 g

11 SNIADANIE

Koktajl malinowy

kefir, 2% ttuszczu - 200 g (1 kubek) Wszystkie sktadniki zmiksuj na gtadka mase.
maliny, mrozone - 100 g (0.3 opakowania)
midd pszczeli - 14 g (1 tyzeczka)

Biszkopt o srednicy 26 cm

biatko jaja kurzego - 150 g (4 sztuka (kl. wagowa L)) W~ Zjedz 1 porcje.

cukier, puder - 30 g @ Przepis na cate ciasto.

maka pszenna, typ 750- 60 g 1. Biatka z cukrem ubijamy na sztywnga piane i dodajemy make
2.Delikatnie mieszamy drewniang tyzka i przektadamy do formy

malga ziemnjgczana -20g wytozonej papierem do pieczenia .
cuklgr, wanilinowy - 2 g 3. Pieczemy w 180stC (160st C z termoobiegiem) przez 30min.W
sol biata - 1 g (0.2 tyzeczki) czasie pieczenia nie wolno otwierac piekarnika, bo biszkopt opadnie.

Dopiero pod koniec mozna uchyli¢ drzwiczki, zeby ewentualnie
sprawdzi¢ patyczkiem, czy biszkopt jest upieczony. (Wtykamy
patyczek mniej wiecej po srodku ciasta i jezeli po wyjeciu jest suchy, to
znaczy, ze biszkopt jest gotowy, a jezeli patyczek oblepiony jest
surowym ciastem, to trzeba jeszcze podpiec. Kiedy nie jestesmy do
konca pewni, bo patyczek niby jest suchy, ale troche jakby sie lepi, to
na wszelki wypadek warto przetrzymac biszkopt w piekarniku kilka
minut dtuzej

potas - 554 mg | fosfor - 208 mg | biatko - 12.8 g | energia - 278 kcal | s6d - 212 mg | waga - 365 g | weglow. og. - 50 g

OBIAD

Pomidorowy gulasz z kurczaka z kasza i warzywami

kasza jeczmienna, peczak gotowana - 200 g Przepis na cata potrawe. Zjedz 1 porcje 450g.

mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 100 g ) 1. Cebule pokroj w kostke i podsmaz na patelni.

cebula - 55 g (0.7 matej sztuki) 2. Dodaj pokrojonego w kostke kurczaka, podsmaz.

pomidory, czerwone, w puszce, w soku pomidorowym - 100 g 3. Dodaj przyprawy i sos pomidorowy oraz wode, du$ do miekkosci na
(0.4 szklanki) matej mocy palnika.

woda - 95 g (0.4 szklanki) 4. Podaj z ugotowana kasza i pokrojonymi warzywami.

olej rzepakowy uniwersalny - 6 g (0.7 tyzki)
ogorek - 150 g (2 sztuki)

rzodkiewka -40 g

jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 100 g (4 tyzki)
pieprz biaty - 0.0 g

bazylia suszona-0.0 g

ksylitol - 1.9 g (0.4 tyzeczki)

czosnek w proszku - 0.8 g
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DIETA NISKOEIALtKOWA
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