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OSTRZEZENIE

Medycyna, ktéra ma ambicje, zeby dziatac w sposéb holistyczny, nie jest mozli-
wa bez odpowiedniej wiedzy w zakresie dziedzin pozornie odleglych, ale w rze-
cgywistosci powigzanych [...] Podane pojecia naukowe mogq bez watpienia
wydac si¢ specjalistom niepetne i uproszczone. Rozmysinie ograniczylem si¢ do
podstawowych faktow, ktdre sq wazne dla zrozumienia zagadnien medycznych
omawianych w poszczegdlnych rozdziatach ksigzki.
Z drugiej strony niektdre rozdzialy mogq czasami wydawac sig laikom diugie
i trudne.
dr Jean Seignalet

Ksigzka zawiera rozdzialy przystgpne dla kazdego, ale niektére z nich sa
trudniejsze, w szczeg6lnosci te dotyczace niektérych pojeé naukowych
w zakresie genetyki, immunologii, chemii i fizjologii komérki.

Krétkie przedstawienie w formie podsumowari najtrudniejszych rozdzia-
16w pozwala laikom na zapoznanie si¢ z bardziej ztozonymi pojeciami, na
przyswojenie podstawowej terminologii oraz na dalsza lekture ksiazki ze
zrozumieniem.

Dla przypomnienia najwazniejsze zagadnienia zostaly syntetycznie ujete
przez autora na koricu kazdego rozdziatu.
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* Doktor Jacqueline Bayonove;

e Profesorowi Marcelowi Beneventowi;

¢ Doktorowi Alainowi Bondilowi;

¢ Profesorowi René Cordesse’owi;

* Profesorowi Jean-Louisowi Cuqowi;

* Doktor Virginie Duchan;
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*  Doktorowi Hervému Janeckowi;
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*  Doktorowi Claude’owi Lagarde’owi;

* Doktorowi Raymondowi Laviemu;
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e Profesorowi Michelowi Massolowi;

¢ Doktorowi Christianowi Pauthemu;
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Wszystkie informacje dotyczace prac doktora Seignaleta
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WSTEP
DO NOWEGO WYDANIA

Odzywianie, czyli trzecia droga medycyny to dzieto przetomowe. Wskazuje
wspodlczesnej medycynie nowy i obiecujacy kierunek. Po uplywie kilku-
nastu lat od $mierci autora ta ksigzka o rozmiarach traktatu w dalszym
ciagu zaskakuje, jako ze jest pionierska i unikatowa; unikatowa dzigki pro-
stocie naturalnych metod leczenia, bezpiecznych i bezptatnych, keérych
skuteczno$¢ jest czgsto zadziwiajaca; unikatowa, poniewaz jest adresowana
do naukowcéw, do lekarzy praktykéw, ale réwniez do tych, ktérzy pragna
wprowadzi¢ t¢ metod¢ odzywiania do swojej kuchni; unikatowa réwniez
dlatego, ze dzigki szczegétowemu przedstawianiu argumentacji oraz pytan
i przypadkéw pacjentéw daje osobom, ktdre nie sg ekspertami dostgp do
informacji, ktére wezesniej byly przeznaczone tylko dla lekarzy specjalistéw.
Odzywianie, czyli trzecia droga medycyny to zarazem:

* metoda odzywiania, ktérg cechuje zauwazalna skuteczno$¢, metoda
optymalizacji stanu zdrowia, metoda leczenia kilkudziesigciu nieule-
czalnych chordb, nadzieja dla wielu chorych;

* innowacyjny projekt naukowy, nowe spojrzenie na wiele choréb, wni-
kliwe dane dotyczace aktualnej wiedzy w zakresie czynnikéw choro-
botwérczych, bardzo bogata bibliografia naukowa zawierajaca ksiazki
wydane w wielu krajach, doktadne i szczegélowe badania kliniczne,
prawdopodobne hipotezy na temat przyczyn wielu choréb, ktérych
mechanizm do tej pory byl nieznany, cenne narzedzie dla lekarzy
i naukowcdw.
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Odzywianie, czyli trzecia droga medycyny

Podsumowujac, nie jest bezzasadne stwierdzenie, ze Odzywianie, czy-
li trzecia droga medycyny otwiera drzwi do tego, czym bedzie medycyna
w XXI wieku, oferujac jednoczesnie:

* holistyczna wizj¢ pacjenta, ktéry nie jest sprowadzony do jednego organu;

* nutriterapi¢ widziang jako najwazniejszy lek w przypadku wielu choréb;

* medycyng, ktéra dziata bezposrednio na przyczyny choréb, a nie tylko
na ich objawy;

» aktywna rolg pacjentéw w procesie leczenia;

* metodg leczenia pacjentéw bez wystapienia objawéw niepozadanych;

* medycyng bezptatna, niewplywajaca negatywnie na srodowisko,
ekologiczna.

Niniejsze nowe wydanie Odzywiania, czyli trzeciej drogi medycyny ma na
celu ulatwienie dost¢pu lekarzom, naukowcom oraz szerszej publicznosci
do tego cennego, ale obszernego dzieta. Zapewnia:

W celu lepszego zrozumienia

* DPoprawniejsze rozmieszczenie na stronie oraz wigksza czytelno$é planu
dzieta;

* Krétkie przedstawienie najbardziej technicznych, naukowych fragmen-
téw oraz syntez¢ waznych informacji;

* Dokfadniejsze wiadomosci, szczegblnie z zakresu immunologii, prze-
znaczone dla naukowcéw i lekarzy.

W celu lepszego poruszania sig po ksigzce
* Indeks choréb na koricu ksiazki;
* Przewodnik tematyczny po ksigzce za pomoca niektérych stéw-kluczy.

W celu lepszego odzywiania sie

» Tablice, ktére podsumowuja podstawy metody;

* Odpowiedzi udzielone przez Jeana Seignaleta na najczesciej zadawane
pytania;

*  Czg$¢ zawierajaca praktyczne porady oraz listg menu.

Dodatkowo
Listy do doktora Seignaleta od jego pacjentdw.
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KROTKA HISTORIA
NIESTANDARDOWE] KSIAZKI

W 1985 roku doktor Jean Seignalet stwierdza, ze reumatoidalne zapalenie
stawéw (RZS), nieuleczalna choroba o nieznanej etiologii, moze by¢ sku-
tecznie leczone wylacznie za pomocg jednej i prostej diety. Seignalet jest juz
wtedy emerytowanym lekarzem, specjalizujacym si¢ w wielu dziedzinach
medycyny, posiadajacym uznanie wéréd swoich kolegéw w szczeg6lnosci
dzigki pracom z zakresu immunologii i reumatologii. Jest autorem wielu
publikacji oraz specjalistycznej ksiazki, do ktérej wstep napisat profesor
Dausset, laureat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny. Jednakze jego
naukowe hipotezy dotyczace wspétczesnego sposobu odzywiania budza
zaniepokojenie. Jego artykuly dotyczace odzywiania, chociaz zawierajace
naukowg argumentacj¢ oraz wyniki poparte badaniami klinicznymi prze-
prowadzanymi z powodzeniem, s3 odrzucane przez komitety redakcyjne
czasopism medycznych'. Osamotniony w swoich badaniach, jest jednak
przekonany, ze podaza wilasciwg $ciezka, a swoja metod¢ sprawdzit teore-
tycznie i klinicznie na wielu chorych. Jego wnioski sg zaskakujace: czynni-
kiem powodujacym powstawanie wigkszosci wspéiczesnych choréb prze-
wlektych jest dzisiejszy sposéb odzywiania. Prosta dieta moze pomdc je
pokonad.

Marginalizowany, bedzie podazal swoja droga, poswiccajac swéj wolny
czas i leczac bezptatnie przez 20 lat rosnacg liczbe chetnych pacjentéw, cier-

! Jean Seignalet opublikowat dziesiatki artykutéw z réznych dziedzin medycyny specjalistycznej, z ktérych
78 bylo przedstawionych komitetom redakcyjnym, 56 we Francji, 22 w czasopismach anglojezycznych.
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Odzywianie, czyli trzecia droga medycyny

piacych na rézne schorzenia: 2500 pacjentéw leczonych dlugoterminowo,
91 wspolczesnych choréb odpowiadajacych na te metode.

Ksiazka Odzywianie, czyli trzecia droga medycyny zostata wydana po raz
pierwszy w 1996 roku dzi¢ki wsparciu profesora Henri’ego Joyeux'a. W tym
dziele doktor Jean Seignalet zwraca si¢ do pacjentdéw, ale i do lekarzy, ktdrzy
chcieliby zapozna¢ si¢ z jego badaniami, aby leczy¢ i rozumie¢ wspétczesne
choroby. Osiem lat pézniej jego dzieto, wydane po raz piaty’, zostato uzu-
petnione o wyniki najnowszych badan klinicznych i dostosowane do najak-
tualniejszych odkry¢ naukowych. Zawiera opisy 115 choréb, z ktérych 91
(+22) dobrze odpowiada na zmiang sposobu zywienia i 24 (+18), na ktére
nie ma to wplywu. Potwierdza i udoskonala teorie Seignaleta oraz stanowi
$wiadectwo jego sukcesu. Wyniki te sa wymierne w perspektywie biologicz-
nej, a pozytywne efekty utrzymywaty si¢ odpowiednio dtugo i wystgpowaly
wystarczajaco czgsto, aby wykluczy¢ efekt placebo. Zdecydowana wigkszosé
pacjentéw odnotowata poprawe stanu zdrowia i ustapienie choroby prowa-
dzace az do catkowitej remisji. Jednak medycyna instytucjonalna nigdy nie
chciata zapozna¢ si¢ z wynikami tych badan. Nie odnosi si¢ to do zwyktych
obywateli, 0s6b chorych, ale réwniez oséb aktywnych oraz oséb chcacych
osiagna¢ optymalna kondycj¢ fizyczna, kedre sprawity, ze ksiazka stata si¢
znana, a ktére dzigki poczcie pantoflowej poznaly zawarte w niej teorie,
czgsto przekazywane przez prakeykédw stosujacych medycyne niekonwen-
cjonalna. Wiele oséb, z réznych srodowisk, z réznych krajéw, moze dzisiaj
spontanicznie zaswiadczy¢ w internecie, w ksigzkach lub na spotkaniach
o dobroczynnych skutkach, jakie udato im si¢ osiggnac.

Obecnie lekarze coraz czgdciej polecaja metodg Seignaleta, przekonani o jej
pozytywnych efektach, ktére zaobserwowali ich pacjenci.

Mamy nadziejg, ze to najnowsze wydanie, ktdre zawiera dodatkowo liczne
narzedzia utatwiajace lekture, pozwoli Paristwu na najpetniejsze skorzysta-
nie z wyjatkowego potencjatu opisywanych badan oraz skutecznej metody,
ktérej sprobowaly juz tysiace ludzi.

doktor Dominique Seignalet i Anne Seignalet

* Dotyczy piatego wydania w jezyku francuskim.
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WSTEP
DO PIATEGO WYDANIA'

Trzy lata i osiem miesigcy po wydaniu po raz czwarty niniejszej ksigzki, wydaje
mi sig konieczne, aby wydac piqtq edycje. Nie chodzi tutaj o zwykly aktuali-
zacje, ale o wwzglednienie wielu nowych faktow, ktére powodujg prawdziwg
zmiang moich pogladéw. Nie ma rozdziatu, ktdry nie bythy przeformutowany
w wielu miejscach, a niektdre rozdzialy zostaly catkowicie zmienione.

Glowne zmiany w stosunku do poprzedniej wersji sq nastgpujgce:

1) Dodanie niektérych danych naukowych;

Wiadomosci w zakresie jelita cienkiego, genetyki, srodowiska, immunologii,
chemii i fizjologii komdrki, rozmieszczone w kilku waznych miejscach tekstu,
zostaly uproszczone i jak najlepiej objasnione. Przewidziano specjalny rozdziat
poswigcony enzymom, ktdre sq jednym z trzech filaréw mojej teorii. Wprowa-
dzono niektdre nowe elementy:

* Opis réznych typow polgczers miedzy enterocytami;

* Opis macierzy pozakomdrkowej, catkowicie nierozdzielnej od komdrki.

2) Powstaly cztery nowe rozdzialy:
* O enzymach, juz wspomniany;
* O autoimmunologicznych chorobach watrobowo-zétciowych;
* O chorobach metabolicznych wynikajgcych z zanieczyszczer;
* Rozdziat o nowotworach dwukrotnie zwigkszyt swojq objetosc.

* Wydanie w jezyku francuskim.
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3) Opisy nowych schorze:
Czwarte wydanie opisywalo 75 chordb, w tym 69 czesto wyleczalnych za
pomocq diety hipotoksycznej i 6 niewyleczalnych w ten sposéb.

Pigte wydanie opisuje 115 chordb, z ktdrych 91 (+22) dobrze odpowiada na
zmiang sposobu Zywienia i 24 (+18), na ktdre nie ma to wplywu. Jest szcze-
gblnie interesujqce, zeby sprobowac zrozumied przyczyny, dla ktérych zmiana
sposobu Zywienia nie ma wplywu na niektdre choroby, poniewaz prowadzi to
do wyjasnienia w czgsci lub catkowicie mechanizmu tych chordéb.

Wsrdd nowych choréb, na ktére zmiana sposobu odzywiania czgsto ma pozy-
tywny wplyw, znajduje si¢ przewlekte zapalenie wielochrzqstkowe, pierwotne
stwardniajgce zapalenie drég zotciowych, nicktore przypadki celiakii niewy-
leczalne przez wykluczenie pszenicy, zZyta i jeczmienia, autoimmunologiczna
choroba Addisona, autyzm, choroba tetnic obwodowych, niestrawnosé, niezyt

zolgdka i refluks zolgdkowo-przelykowy.

4) Poglebienie nicktorych tematow:

Nicktdre pytania, ktdre uznalem za wazne, zostaly bardziej szczegdtowo
rozwinigte niz w czwartym wydaniu, chodzi 0 mdj sposéb patrzenia na: auto-
immunizacje, efekt cieplarniany i bezgpieczeristwo energii jadrowe;.

Inne obszary zostaly omdwione po raz pierwszy: napromieniowa-
nie Zywnosci, korzystne efekty mojej metody u sportowcéw oraz pojecia
mikro- i makroeliminaci.

5) Zasadnicze zmiany kilku rozdziatéw:

Mam tu na mysli fragmenty o tuszczycowym zapaleniu stawdéw, stwardnie-
niu rozsianym, fibromialgii, migrenach, egzemach, owrzodzeniach jamy ust-
nej, sarkoidozie, zespole wieloczynnikowej nadwrazliwosci chemicznej i zespole
chronicznego zmgczenia.

6) Doktadniejsze wyniki:

Obecnie 2500 pacjentéw stosuje przygotowane przeze mnie zasady Zywienia,
wigkszos¢ od kilku lat. Pozwala to na wyciggnigcie bardziej zdecydowanych
wnioskdw. Czgste powodzenie pozwala mi nie waqtpic w skutecznosé metody
w przypadkach takich choréb jak toczert rumieniowaty ukladowy, twardzina
skdry, stwardnienie rozsiane, cukrzyca typu 2, choroba zwyrodnieniowa sta-
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Wstep do piatego wydania

wow, choroba Crohna, trqdzik, astma, choroba Behgeta, zeby ograniczyé sig

tylko do kilku przykladow.

Pigte wydanie niniejszej ksigzki bylo zatem konieczne. Mam nadzieje, ze zo-
stanie ono przyjete przez moich czytelnikow tak samo dobrze jak poprzednie.

doktor Jean Seignalet
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Jest to kompendium wspodtczesnej wiedzy naukowej o wptywie od-
zywiania na nasze zdrowie, napisane przez doktora medycyny, ktéry
swoje sukcesy w uzdrawianiu opiera na wielu badaniach naukowych.

Poznaj zywnos¢ funkcjonalna,
ktéra zapobiega i eliminuje choroby!

Po medycynie konwencjonalnej i alternatywnej pojawia sie trzecia
droga do zdrowia, ktdra jest odzywianie. Opisany w tej publikacji na-
ukowo udowodniony system odzywiania posiada moc uzdrawiania
z tak zwanych choréb nieuleczalnych. Zostat sprawdzony na ponad
2500 osobach, z niemal 90% skutecznoscia. Stwierdzono u nich re-
misje objawdw, co umozliwito powrét do komfortowego zycia.

Odzywianie jako medycyna XXI wieku oferuje:

e zywnos$¢ widziang jako najwazniejszy lek w przypadku leczenia
wielu chordb,

* metode, ktéra dziata bezposrednio na przyczyny chordb, a nie
tylko na ich objawy,

e holistyczng wizje pacjenta, ktéry nie jest sprowadzony do jednego,
chorego organu,

e aktywng, Swiadoma role chorych w procesie samoleczenia,

® sposodb leczenia bez ryzyka wystgpienia niepozadanych objawdw,

* medycyne bezptatng, bezpieczng i ekologiczna.

Nowe odzywianie - zdrowsze zycie
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