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Wstep

Wigkszo$¢ weterynarzy nie popiera karmienia pséw i kotow
surowa dieta, gtéwnie z tego powodu, Ze jej nie rozumie. Prze-
konatam sie o tym, kiedy jesienig 2016 roku z ksigzka Pies na
diecie BARF zostalam zaproszona na konferencje kynologiczna.
Na konferencji zostalam poddana zmasowanemu atakowi, ktd-
rego dopuscili sie lekarze weterynarii. Ze zdziwieniem zdatam
sobie sprawe, ze argumenty i pytania wielu z nich byly bar-
dziej banalne niz amatoréw bioracych udziat w konferencji.

Rezultatem negatywnego nastawienia do diety BARF jest to,
ze wielu weterynarzy podnosi alarm, gdy wyniki badan krwi
zwierzat karmionych zgodnie z jej zasadami réznig si¢ od tych,
jakie obserwujg u pséw i kotow zywionych karmami suchymi.
Moze to prowadzi¢ do kosztownych i niepotrzebnych dziatan
zwigzanych z opieka nad takim zwierzeciem. Moje spotkania
z czytelnikami szybko wskazaly, czego powinny dotyczy¢ kolej-
ne wskazowki w temacie, ktdry od lat jest moja pasja: w tema-
cie diety naturalnej. W tym czasie mdj los zawodowy splott sie
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z losem podobnej do mnie entuzjastki tego trendu. Nasza zna-
jomo$¢ zmobilizowala mnie do pracy nad nowa ksigzka. Wy-
mienitysmy wiele do$wiadczen i informacji. Zdobyta wiedza
dziele sie w ksigzce — kolejnej z serii — ktdrg wlasnie trzymasz
w rekach. Jej tre$¢ jest skupiona na konkretnych kwestiach i od-
nosi sie do konkretnych problemoéw.

W swojej nowej ksigzce udowadniam, ze BARF jest holistycz-
nym podejsciem do dobrostanu naszych zwierzat, ze taki sposob
karmienia moze by¢ dietg bytowa, jak réwniez moze stanowic¢
dietoterapie i dietoprofilaktyke. To pozycja bardzo potrzebna
dla barfujacych, gdyz uprzedzeni do diety BARF lekarze nie-
chetnie poglebiaja wiedze w tym obszarze i czgsto wyniki ana-
liz chemicznych krwi naszych pséw interpretuja jako objawy
patologii, podczas gdy sa one wlasciwe, biorac pod uwage inng
diete naszych zwierzat. Analiza krwi daje pelny wglad we
wszystko, co dzieje si¢ w organizmie zwierzecia. Nie nalezy in-
terpretowa¢ wynikow badan biochemicznych w oderwaniu od
tego, jak Zywiony jest organizm, gdyz dieta ma na nie funda-
mentalny wplyw. Znane powiedzenie brzmi: ,,jeste$ tym, co jesz”,
i nie jest ono oderwane od rzeczywisto$ci.

Krew jest dla organizmu kluczowym plynem ustrojowym. Sta-
nowi przekaznik i za jej posrednictwem przenoszona jest
ogromna ilo$¢ sktadnikéw odzywczych, tlenu oraz szkodliwych
metabolitow, czyli produktéw przemiany materii, ktore trzeba
usung¢ z organizmu. W organizmie zawsze musi znajdowac
sie odpowiednia ilo$¢ krwi. Musi ona w dodatku mie¢ wiasci-
wy sklad oraz prawidtowa budowe. Nie trzeba by¢ profesorem
analityki medycznej, by wiedzie¢, ze wyniki badan krwi beda
inne u organizmdw réznie odzywionych. Oczywiste jest na
przyklad, ze organizm nalezycie nawodniony bedzie mial mniej
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zageszczong krew, w wyniku czego jego jonogram bedzie inny
niz w przypadku organizmu odwodnionego. Dotyczy to row-
niez hematokrytu. Inny bedzie tez lipidogram u psa karmionego
naturalng dietg, a inny u psa latami karmionego wylacznie
suchg karma.

Zdobywanie wigkszej sSwiadomosci w kwestii zywienia jest na
pewno wiasciwg droga; wicksza $wiadomo$¢ pozwala nam dziata¢
i w razie potrzeby modyfikowa¢ obrany kierunek w kompono-
waniu diety, tak by nasze zwierzeta zyly z nami dtugo, zdrowo
i szczesliwie. Zwierzeta nie moga powiedzied, jak si¢ czujg —
zwykle ich gorszy wyglad lub zmiana w zachowaniu manife-
stuje, ze w ich organizmach trwaja procesy patologiczne. Wszy-
scy wiemy, ze lepiej leczy¢ wezeéniej niz za pdzno, a jeszcze le-
piej zapobiegac, niz leczy¢.

Regularne monitorowanie parametréw chemicznych organi-
zmu ma duze znaczenie diagnostyczne. To najlepszy sposob,
by w pore zareagowaé (réwniez modyfikacjg diety) na niepra-
widlowosci. Wielu barferow sygnalizuje, ze poza najwiekszymi
miastami prézno szuka¢ weterynarzy, ktérzy w ogole chca podjac
sie interpretacji wynikow badan ich psow i leczy¢ dietg ewen-
tualne zaburzenia. Nalezy zatem samodzielnie pozyskiwac wie-
dze. Nie znaczy to wcale, ze wyznaje¢ doktryne: ,,najlepiej wzig¢
sprawy w swoje rece”. Sama mam szczgs$cie wspotpracowac z le-
karka, ktdra nie jest $lepa zwolenniczka gotowych propozycii,
w dodatku bedacych lekiem na wszystkie dolegliwosci zdro-
wotne. Czesto jednak musimy szuka¢ rozwigzan sami, czerpac
z doswiadczen innych, gdyz jesteSmy stawiani przed wyborem
podjecia dziatania we wlasnym zakresie lub zakupu karm ko-
mercyjnych.
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Informacje zawarte w tej ksigzce wynikaja z moich doswiad-
czen i nie stanowig porady medycznej, nie moga takiej porady
zastapi¢, mozna je traktowac jako dodatek. Obecnie mieszka
ze mna siedem psow. Wiekszos$¢ z nich to rasowe yorkshire
terriery, ale mamy tez kundelki. Najstarsza suczka ma 14 lat,
najmlodsza 5 miesiecy — urodzila sie¢ w mojej hodowli z ro-
dzicow zywionych wylgcznie dietg BARF. Rozpoczetam do-
karmianie jej surowym migsem w trzecim tygodniu jej Zycia.
Zaden z moich siedmiu pséw nie jest chory na nerki, trzustke
czy jelita. Nie mam pséw otytych czy wychudzonych. Moje
szczenieta pordwnywane na wystawach do réwiesnikow tej
samej rasy sa zwykle nieco szczuplejsze, co w zaden sposéb nie
dyskwalifikuje ich z rywalizacji, co wigcej, z powodzeniem kon-
czg konkursy, zdobywajac czempionaty. Maja wytworng szate,
jedwabiste i I$nigce wlosy, czysta skore bez tupiezu, bez zmian,
podraznien i alergicznych pokrzywek. Sg silne, z radoscig i wy-
trwaloscig pokonujg swoich przyjaciét w pogoni za pileczka.
Takie je kochamy, kochamy to, Ze sa zdrowe, madre i szcze-
sliwe, s3 naszg pasjg i prawdziwg mitoscig. Wierzymy, ze wiele
dobrego zawdzigczamy diecie naturalnej, jakg wybralam dla
swoich psoéw wiele lat temu.

Wiszystkiego dobrego!

Znajdziesz mnie na stronie www.zwierzaczek-wroclaw.pl lub
na Facebooku.
Malgosia Olejnik
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Kosci — tak czy nie?
Kiedy pies ma problem
z poziomem wapnia i potasu

Wiascicielom psow, ktérzy karmig je dieta surowa, wlaczenie
kosci do diety zwierzecia moze zapewni¢ liczne korzysci: opty-
malne odzywianie psa, a takze korzysci stomatologiczne i zwia-
zane ze stymulacjg psychiczng. Jak wyjasnia dr Karen Becker
z DVM": Dodajesz kos¢ jako czes¢ zbilansowanej diety, zamiast
uzywac syntetycznie wyprodukowanego suplementu wapnia.

Jesdli chodzi o stosowanie kodci w diecie surowej zywnosci, ist-
nieja wytyczne, ktérych nalezy przestrzegaé, aby zapewni¢ psu
bezpieczenstwo i zrownowazone odzywianie.

" http://holvet.net/.
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Jakiego rodzaju kosci mozna stosowac

w diecie surowej?

Istnieja dwa rodzaje kosci dla pséw na diecie surowej Zywnosci
— kosci odzywcze i kosci rekreacyjne. Oba rodzaje zapewniajg
rézne korzysci dla zwierzaka.

Zywieniowa surowa kos¢ to taka, ktora pies moze spozywaé jako
gtowne zrodto wapnia i fosforu. Powinna by¢ rozdrabniana,
anie podawana w calo$ci. Zazwyczaj sg to kosci kurczaka
(grzbiety, szyje lub skrzydta), poniewaz, jak zauwaza Becker,
s one bardziej miekkie i bardziej puste niz inne kosci. Kosci
jagniece lub ko$ci wolowe sg czesto zbyt trudne do rozdrob-
nienia dla oséb, ktére same przygotowuja surowe positki dla
swoich psow.

Rekreacyjna surowa, migsista kos¢ to wiele korzysci dla psa.
Natury psychicznej: bo pies jej pilnuje, zajmuje sie nig, zeruje.
Natury higienicznej: nic tak dobrze nie oczysci z¢bow psa jak
mechaniczne $cieranie osadu, ktére odbywa si¢ podczas zucia.
Kosci rekreacyjne powinny by¢ odpowiednio dobrane dla psa,
aby unikna¢ ryzyka zadlawienia.

Jak nalezy stosowa¢ kosci w diecie surowej?
Surowe ko$ci mogg zosta¢ zmielone. Aby zapewni¢ psom od-
powiedni stosunek wapnia do fosforu w pozywieniu, opiekuno-
wie zwierzat domowych powinni przygotowywac positki wedtug
przepisu od zaufanego weterynarza lub dietetyka.

Jesli kosci sg wykorzystywane do celéw rekreacyjnych lub higie-
ny jamy ustnej, rozmiar ma znaczenie. Stosujemy zasade kciuka
dr Karen Becker. Wybieramy kos¢, ktora jest wielko$ci glowy

20
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psa. Mniejsze psy otrzymuja mniejsze kosci, a wigksze psy maja
wieksze kosci. Co istotne: zawsze trzeba pilnowac psa podczas
zucia kosci.

Kosci w diecie psa s3 demonizowane. Co rusz czytamy lub sly-
szymy o perforacjach $cian ukladu pokarmowego w wyniku
zjedzenia przez psa kosci. Oczywiscie nie jest to niemozliwe,
jednak gdy przyjrzymy si¢ naturze psowatych, wydaje sie to za-
klinaniem rzeczywistoéci. Czy ktokolwiek z nas uwierzy w to,
ze wilki czy wolno zyjace psy filetujg swoje ofiary?

Doktor Michele Yasson, DVM?, sugeruje, ze psy powinny otrzy-
mywac¢ miesiste kosci w diecie. Najlepiej zacza¢ przyzwyczajaé
psa do gryzienia kosci, podajac je lekko zmrozone. To pozwoli
psu przywykna¢ do tej czynnosci, gdyz takie kosci lekko znie-
czulajg dzigsta, poza tym zimno hamuje ewentualne krwawienia.
Pies powinien zu¢ kos$ci zawsze pod czujnym okiem opiekuna
i nie powinny one stanowi¢ positku samego w sobie.

Jakie sg zalety uzywania kosci w diecie
opartej na surowym jedzeniu?

Jak juz wspomniatam, najwieksza korzyscia z wiaczenia kosci do
diety surowej jest uzyskanie odpowiedniego stosunku wapnia
i fosforu. W tym celu mozna siegna¢ po sprawdzone przepisy
lub wykona¢ proste wyliczenia.

Robert Mueller, wiceprezes BARF World, zauwaza, ze kosci za-
pewniajg korzysci podobne do tych, ktére daje spozycie blon-
nika. Moga pomdc w problemach takich jak saneczkowanie,

2 Jw.
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ktérego przyczyna moga by¢ zatkane zatoki okoloodbytowe.
Kosci sq bardzo wazne, poniewaz dzigki ich spozyciu stolec jest
bardziej zwarty, co pomaga oczysci¢ zatoki odbytu — mowi’.

Jesli chodzi o korzysci ptynace z uzywania kosci rekreacyj-
nych, ich zucie pomaga wzmocni¢ zeby. Surowe, miesiste kosci
ocierajg si¢ o zeby i pomagaja utrzymac je w czystosci. Ogélnie
zucie powoduje wytworzenie duzych ilosci Sliny, a jesli jest to
zdrowa $lina, pomoze umyc zgby i ustabilizuje srodowisko jamy
ustnej — dodaje Mueller.

Kosci do zucia mogg rowniez zapewni¢ psychiczne korzysci
psom, ktére po prostu cieszg si¢ procesem objadania si¢ i mo-
ga wykorzysta¢ t¢ aktywnos$¢ do wypelnienia wolnego czasu
w ciaggu dnia.

Jak czesto mozna stosowac kosci

w diecie surowej?

Przynajmniej raz lub dwa razy w tygodniu w celach rekreacyj-
nych. Dla zapewnienia wartoéci odzywczych zmielone kosci
lub maczka kostna powinny by¢ zawarte w kazdym positku,
pod warunkiem ze stosunek wapnia do fosforu jest dokladnie
monitorowany i mierzony. Wapnia, powtérzmy, powinno by¢
w diecie nieco wiecej niz fosforu. Optymalny stosunek u doro-
stych pséw to 1,2:1, u szczeniat 1,6:1.Wiele os6b burzy sie, ze
ciggle liczenie tych wartosdci jest niemozliwe. Oczywiscie, ze
jest to mozliwe. Dietetyka wymaga od nas statego przeliczania,
dodawania, odejmowania. Taka to juz nauka-sztuka. Wystarczy
zna¢ wartosci interesujacych nas skltadnikow w diecie. Ponizej

> http://www.barfworld.com.

3

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/piesba
http://sensus.pl/page354U~rt/piesba

Kos$ci — tak czy nie? Kiedy pies ma problem z poziomem wapnia i potasu

w tabeli 3.1 przedstawiam zawarto$¢ wapnia i fosforu w po-
szczegolnych dostepnych na naszym rynku suplementach wap-
niowych, a w tabeli 3.2 zawarto$¢ fosforu w produktach spozyw-
czych. Jesli uwzglednisz przedstawione wartosci, fatwo bedzie
Ci obliczy¢ stosunek Ca:P.

Tabela 3.1. Zawartos¢ wapnia i fosforu w niektorych dostepnych na rynku
polskim preparatach przeznaczonych do bilansowania tych pierwiastkéw
w diecie BARF, wg producentow

Producent Nazwa preparatu Ca [%] P [%]
Pokusa Skorupy jaj 38,00 Brak danych
Lunderland Wapn z alg (Algenkalk) 34,00 0,08

CdVet Mielone Skorupki Jajek 37,00 0,93

Grau BARF Kalzium Plus 32,00 0,08

Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Jaja kurze cate 204
Biatko jaja kurzego 17
Z6ttko jaja kurzego 587
Cielecina, topatka 199
Cielecina, sznycléwka 198
Cielecina, udziec 160
Wieprzowina, boczek bez kosci 95
Wieprzowina, golonka ze skora 145
Wieprzowina, karkéwka 166
Wieprzowina, topatka 159
Wieprzowina, schab surowy z koscia 208
Wieprzowina, szynka surowa 179
Wieprzowina, zeberka 157
i)
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Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ — cigg dalszy

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Wotowina, pieczen 204
Wotowina, poledwica 212
Wotowina, rostbef 191
Wotowina, rozbratel 180
Wotowina, szponder 169
Nerki wieprzowe 246
Nogi wieprzowe 106
Oz6r wieprzowy 188
Serca wieprzowe 132
Watroba wieprzowa 362
Watroba wotowa 358
Watroba cieleca 306
Ges, tuszka 152
Indyk, tuszka 226
Mieso z piersi indyka bez skéry 238
Mieso z piersi indyka ze skéra 229
Mieso z podudzia indyka bez skéry 214
Mieso z podudzia indyka ze skorg 194
Mieso ze skrzydet indyka bez skory 207
Mieso ze skrzydet indyka ze skéra 18
Mieso z udzca indyka bez skéry 227
Mieso z udzca indyka ze skéra 213
Skrzydto indyka 182
Kaczka, tuszka 149
Kura, tuszka 162
Kurczak, tuszka 187
Mieso z piersi kurczaka bez skéry 240
Mieso z ud kurczaka bez skéry 215
%
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Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ — cigg dalszy

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Mieso z ud kurczaka ze skéra 196
Noga (udo) kurczaka 196
Skrzydto kurczaka 139
Watrébka kurczaka 320
Krolik, tuszka 183
Dorsz $wiezy 184
Dorsz $wiezy, filety bez skory 145
Fladra swieza 200
Halibut biaty, Swiezy 202
Karp $wiezy 215
Losos swiezy 266
Makrela $wieza 244
Mintaj $wiezy 280
Morszczuk Swiezy 142
Okon $wiezy 220
Pstrag strumieniowy, Swiezy 190
Pstrag teczowy, $wiezy 245
Sandacz swiezy 220
Sola Swieza 195
Szczupak Swiezy 215
Sledz $wiezy 219
Sledz solony 341
Wegorz Swiezy 223
Dorsz wedzony 262
tosos wedzony 250
Makrela wedzona 240
Pikling 254
Stonina 24
%
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Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ — cigg dalszy

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Smalec 1
Groszek zielony 122
Jarmuz 56
Kalafior 28
Kalarepa 46
Kapusta biata 33
Kapusta czerwona 31
Kapusta pekiriska 37
Kapusta wtoska 49
Koper ogrodowy 51
Kukurydza, kolby 102
Marchew 32
Ogorek 23
Papryka czerwona 31
Papryka zielona 23
Pietruszka, korzen 77
Pietruszka, liscie 84
Pomidor 21
Rzepa 34
Rzodkiewka 19
Satata 21
Seler korzeniowy 80
Seler naciowy 26
Soczewica czerwona, nasiona suche 301
Soczewica, kietki 156
Soja, nasiona suche 743
Soja, kietki 164
Szczypiorek 52
i
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Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ — cigg dalszy

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Szparagi 52
Szpinak 29
Ziemniaki wczesne 52
Ziemniaki pézne 61
Ziemniaki, $rednio 56
Brokuty mrozone 53
Brukselka mrozona 29
Buraki puree mrozone 14
Fasolka szparagowa mrozona 36
Groszek zielony mrozony 105
Kalafior mrozony 23
Marchew mrozona 26
Ogorki, mizeria mrozona 19
Pomidor mrozony 21
Szpinak mrozony 23
Kapusta kwaszona 18
Agrest 26
Ananas 12
Arbuz 9
Awokado 41
Banan 20
Brzoskwinia 24
Cytryna 22
Czarne jagody 14
Czeresnie 16
Grejpfrut 18
Gruszka 15
Jabtko 9
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Tabela 3.2. Zawartos¢ fosforu w mg/100 g wybranych produktow
spozywczych, wg 1ZiZ — cigg dalszy

Produkt spozywczy Zawartosc fosforu
w mg/100 g produktu
Kiwi 32
Maliny 33
Mandarynki 18
Melon 22
Morele 21
Nektarynka 28
Pomarancza 23
Porzeczki biate 23
Porzeczki czarne 58
Porzeczki czerwone 33
Poziomki 27
Sliwki 20
Truskawki 25
Wisnie 20
Czarne jagody mrozone 14
Maliny mrozone 33
Porzeczki czarne mrozone 58
Sliwki bez pestek mrozone 20
Truskawki mrozone 25
Wisnie bez pestek mrozone 20

Jakie sa zagrozenia zwigzane
z uzywaniem kosci w diecie surowej?

Jesli chodzi o kosci rekreacyjne i(lub) odzywcze, nalezy wzigé
pod uwage wilasciwg higiene. Jesli surowe kosci zostang poza
lodéwka przez ponad cztery godziny, moze dojs¢ do skazenia
bakteryjnego. Psom zwykle nie s3 grozne takie skazenia. W natu-

i
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rze jedza przeciez i padling. Odpornos¢ psow ,,.barfowych” jest
wigksza niz pséw na karmie komercyjnej, gdyz ich jedzenie
nie jest sterylizowane i ich odpornos¢ jest stale stymulowana.
Nalezy jednak o tym wiedzie¢, by uchroni¢ przed niepotrzeb-
nym zagrozeniem psy slabe, chore, bardzo mlode. Ponadto
zawsze najlepiej jest zna¢ zrodlo kosci; powiniene$ wykorzy-
stywa¢ migso z ko$cig wylacznie takie, ktére nadaje si¢ do
spozycia przez ludzi. Odszukaj miejscowego rzeznika, ktory
zna zrodla pochodzenia produktéw.

Nigdy nie powinno si¢ podawaé psom gotowanych kosci, aby
unikngé¢ problemoéw. Gotowanie kosci sprawia, ze staja sie one
kruche, przez co spozyte przez psa moga spowodowa¢ perfora-
cje ukladu pokarmowego i inne powazne komplikacje. Dzieje si¢
tak, poniewaz obroébka termiczna demineralizuje kosci i spra-
wia, Ze stajg si¢ one suche i fatwo pekajg w ostre ,,strzalki”. Su-
rowe kosci sg wilgotne i sprezyste. Pies z fatwo$cig miazdzy je
i staja si¢ one wowczas bezpieczng i odzywczg miazgg, ktora do-
datkowo stanowi w przewodzie pokarmowym balast generujacy
ruchy robaczkowe — zupelnie jak blonnik. Oczywiste powinno
by¢, ze wielkos¢ kosci dobieramy do wielkosci psa. Kazdy z moich
matych, zawzigtych yorkow przy dobrej ,,melodii” z fatwoscig
rozprawia si¢ z korpusem matego ptaka. Na poczatku diety
BAREF taki posilek moze spowodowa¢ zaparcia. Reagujemy na
to, aplikujac prosto do pyska jakis olej lub kisiel z zaparzonego
siemienia Inianego. Migsne zebro jagniece to §wietny positek
i jednoczesnie dluga zabawa. Jesli Twdj pupil to wilczarz, nie
rozémieszaj go ko$¢mi z przepidrki.

Uchylki jelit? Nie maja nic wspolnego z kos¢mi w diecie. Poja-
wiajg sie, kiedy dieta jest bogata w weglowodany. Niestrawione
produkty roslinne, zalegajac dltugo w jelitach, staja si¢ dobra
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pozywka dla bakterii fermentacyjnych. Uwalniane podczas fer-
mentacji gazy oddziatujg na $ciany jelit, powodujac ich miej-
scowe rozdecia. Kosci nie s3 materiatem, ktéry moze ulec fer-
mentacji, gdyz w ogdle nie zawieraja cukrow. S3 natomiast,
powtdrze, balastem, ktdry generuje ruchy robaczkowe. Podob-
nie jak blonnik, rozdrobnione kosci w jelicie grubym ,,wysy-
saja” wode, co ma znaczenie przy luznych stolcach. Nie ma
koniecznosci oczyszczania gruczotéw okotoodbytowych psom
spozywajacym regularnie surowe kosci, gdyz nastepuje to sa-
moczynnie. O tym, Ze pies ma problem ze stosunkiem wapnia
do fosforu, informuje nas kontrolne badanie krwi. Najczesciej
chodzi o wysoki poziom fosforu oraz zbyt niski poziom wapnia.
Co robimy?

Eliminujemy kosci z diety (gdyz same w sobie tez zawieraja
fosfor) i bilansujemy diete innym Zrédlem wapnia. Nie jest tu
wcale rozwigzaniem zwigkszenie dawki wapnia. Chodzi raczej
o skrupulatne pilnowanie odpowiedniego stosunku dwdch wy-
mienionych pierwiastkéw. Nalezy pamigta¢ o przysmakach.
Czgsto nawet mimo zrezygnowania z kosci i podazy odpowied-
niej ilosci wapnia wcigz nie mozemy uzyskaé¢ prawidlowych
wynikéw w zakresie gospodarki wapniowo-fosforowej. Wy-
starczy dokladnie przeanalizowa¢ diete i szybko przypomina-
my sobie o przysmakach. Barferzy lubig sami przygotowywac
nie tylko positki dla swoich psow, ale tez przysmaki, by mie¢
kontrole nad wszystkimi skladnikami diety. Suszymy miesa,
podroby, zapominajac o dodatkowym fosforze. Suszone migsa
s3 koncentratami odzywczymi i w stosunku do surowego miesa
zawieraja 300% wartosci odzywczych. Wykorzystujemy to, kie-
dy przy zwigkszonym zapotrzebowaniu na bialko nie umiemy
otrzymac jego odpowiednich ilosci w diecie surowe;j. Kiedy za$
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uzywamy przysmakow kupionych w sklepie czy lecznicy, fun-
dujemy psu dodatkowe fosforany, gdyz jest to zywnos$¢ wyso-
koprzetworzona, nafaszerowana fosforanami, wystepujacymi tu
jako stabilizatory, regulatory kwasowosci, emulgatory, a takze
przeciwutleniacze. Zwiazki fosforu przedluzaja czas przydat-
nosci do spozycia, ale rowniez wigza wode, zwigkszajac tym
samym mas¢ produktu, co jest korzystne dla producenta. Jesli
dodamy do tego ograniczenie utleniania tluszczow i innych
skladnikéw (np. barwnikéw), dziatanie emulgujace oraz bakterio-
statyczne, zrozumiemy, dlaczego wytworcy zywnosci masowo
dodaja fosforany do produktéw miesnych. Zywnoséé wysoko-
przetworzona jest petna fosforanéw. Ich spozycie nie pozostaje
obojetne dla zdrowia psa. Nadmiar fosforanéw moze przyczy-
ni¢ si¢ do rozregulowania gospodarki mineratami (wapn, ma-
gnez, cynk), zaburzen syntezy witaminy D i gospodarki hormo-
nalnej. Szybko dostrzezemy to w postaci ogélnego zmeczenia
psa, spadku formy, no i w nieprawidtowych wynikach krwi.
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BARF, czyli biologicznie odpowiednia surowa dieta, sposéb zywienia zaproponowany
przez australijskiego weterynarza lana Billinghursta, zyskuje coraz wieksze uznanie wérod
wiascicieli pséw na catym $wiecie. Matgorzata Olejnik, autorka pierwszego polskiego po-
radnika BARF wydanego w 2016 roku, idzie o krok dalej. W nowej ksiazce udowadnia, ze
BARF jest holistycznym podejéciem do dobrostanu naszych pupili, a takze moze
stanowi¢ dietoterapie i dietoprofilaktyke wielu czestych psich schorzen.

Regularne monitorowanie parametréow chemicznych organizmu ma duze znaczenie dia-
gnostyczne. To najlepszy sposéb, by w pore zareagowac, rowniez dieta, na ewentualne nie-
prawidtowosci. Zwierzeta nie moga powiedzied, jak sie czujg — zwykle ich gorszy wyglad
lub zmiana w zachowaniu to znak, ze w organizmie zachodza procesy patologiczne. Wszy-
scy wiemy, ze lepiej leczy¢ wczesniej niz za péZno, a jeszcze lepiej zapobiegac niz leczyc.

Dzieki tej ksiazce dowiesz sie, jak interpretowaé wyniki badan psa oraz jak na nie
wptywag, odpowiednio komponujac positki dla swojego pupila. Autorka omawia naj-
czestsze choroby psiakow, takie jak cukrzyca, schorzenia watroby, nerek czy trzustki, oraz
radzi, jak im zapobiec za pomoca diety, odpowiednio dobranych sktadnikéw i makroele-
mentéw. W publikacji znajdziesz praktyczne tabele oraz kilka sprawdzonych przepisow.

Matgorzata Olejnik — specjalista dietetyk i doradca zywieniowy

zwyksztatceniem medycznym. Jej pasjato pogtebianie wiedzy o zywieniu
psow i kotow. Jest oredowniczka zywienia zwierzat domowych zgod-
: : nego z przystosowaniami ewolucyjnymi. Wtascicielka i hodowczyni

psow rasy yorkshire terrier i yorkshire terrier biewer. Od 2006 roku
prowadzi specjalistyczny sklep ze zdrowa zywnoscia dla pséw i ko-
téw. Pomaga w wyborze diety, doborze karmy, komponuje positki
BARF. Wskazuje, co powinny je$¢ psy i koty. Wieloletnia ,barferka”,
blogerka, autorka artykutéw publikowanych w prasie ogélnopol-
skiej, lokalnej, specjalistycznej i branzowej. Autorka ksiazek Pies
na diecie BARF. Zdrowe i naturalne jedzenie dla Twojego pupila oraz
Kot na diecie BARF. Zdrowe i naturalne jedzenie dla Twojego pupila.
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