OBJAWY

Cukrzyca typu I nazywana jest takze cukrzycg mlodziencza, gdyz ujawnia si¢ w pier-
wszych 20 latach zycia. Objawy kliniczne pojawiaja si¢ dos¢ burzliwie (dni, tygodnie).

Cukrzyca typu II, zwana takze cukrzyca dorostych, zazwyczaj wystepuje po 40. roku
zycia, ujawnia si¢ glownie u 0sob otytych i starszych, chociaz zdarza si¢ rowniez u ludzi
szczuptych. Warunkuja ja takze czynniki genetyczne i sSrodowiskowe. Objawy pojawiaja
si¢ dyskretnie, nie sg charakterystyczne, rozwijaja si¢ powoli, dlatego bywa rozpoznana
dopiero po uptywie lat. Oprdcz objawow opisanych w typie I, u chorych wystepuja takze
inne objawy towarzyszace.

OBJAWY
cukrzyca typu | cukrzyca typu Il
2 zwigkszone oddawanie moczu (wielo- | = sktonnos$¢ do zmian ropnych na skorze
mocz) < grzybica migdzypalcowa
2 nadmierne pragnienie (polidypsja) < zaburzenia w gojeniu ran
2 gwaltowna utrata masy ciata, mimo za- | = zaburzenia ukrwienia u 0sob starszych
chowanego lub wzmozonego taknienia (uczucie ozigbienia stop)
2 zmniejszenia odpornosci organizmu | = $wiad skory
2 state uczucie zmeczenia 2 $wiad sromu u kobiet
2 niecheé do wysitku fizycznego < impotencja u mezczyzn
2 w pozniejszym okresie dochodzi do| = przewlekle zapalenia pochwy u kobiet.
pogorszenia ostrosci wzroku (odwod-
nienie, zmiana napigcia gatki ocznej
i so czewki)
< stale postepujace ostabienie
< pogorszenie koncentracji
< w cigzkich przypadkach moze docho-
dzi¢ do zaburzen §wiadomosci.

Jesli stezenie glukozy we krwi wzrasta powoli i staje si¢ przewlekle podwyzszone, po-
czatkowo pacjent moze nie zauwazy¢ zadnych niepokojacych objawow. Organizm pro-
buje obnizy¢ st¢zenie glukozy we krwi poprzez zwigkszenie produkcji insuliny i przez
wydalanie glukozy z moczem. Objawy cukrzycy pojawiaja si¢, gdy organizm nie jest
w stanie dluzej wyrownywac zwigkszonego stezenia glukozy we krwi.

Ostra hiperglikemia (bardzo duze stgzenie glukozy we krwi) nalezy do stanow nagtych
w medycynie. Organizm probuje pozby¢ si¢ nadmiaru glukozy z krwi 1 usunaé ja z mo-
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zastosowac odpowiednia diete ni-
skottuszczowa i niskocholestero-
lowa, ktoéra chroni przed otyloscia,
miazdzyca, chorobami sercowo-
-naczyniowymi

regularnie wykonywac¢ ¢wiczenia fi-
zyczne; wysitek zmniejsza insulino-
opornos$¢, czyli zwigksza wrazliwos¢
tkanek, gtéwnie migéni na dziatanie in-
suliny; aktywnos$¢ fizyczna zmniejsza
0 50% ryzyko cukrzycy u 0s6b z upos-
ledzona tolerancja glukozy

regularnie bada¢ poziom cukru
dbac o higieng stop

nosi¢ wygodne buty

czesto badaé wzrok, w celu zapobie-
gania retinopatii cukrzycowej — pole-
gajacej na przeroscie i pgkaniu naczyn
krwionosnych siatkowki

nosi¢ przy sobie informacje dotyczace
choroby (oznaczenie jej typu)

jesli pojawia si¢ objawy niedocukrze-
nia (zaburzenia §wiadomosci, zawroty
glowy, ostabienie) — jak najszybciej
zjes¢ cukierek, stodki owoc lub wypié
napoj stodzony

jesli pojawia si¢ objawy przecukrze-
nia — nalezy zmierzy¢ poziom cukru
i zglosi¢ si¢ do lekarza.
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Kup ksiazke

stosowac ,,cudownych” diet w celu re-
dukcji masy ciata; chorzy nie powinni
chudna¢ wigcej niz 2 kg tygodniowo;
nie moga réwniez wprowadza¢ do-
wolnosci w odzywianiu sig, tzn. nie
moga zmienia¢ pory positkow, pomi-
ja¢ niektorych z nich, ra-
dykalnie zmienia¢ ich
sktadu, spozywa¢ nad-
miernej ilosci weglowo-
danéw, gdyz niektore
produkty moga zwigkszaé =
stezenie glukozy; do tego -
typu produktow zalicza sig
miod, platki kukurydziane, T
colg, banany, ziemniaki, soki
owocowe, lody
pali¢ tytoniu, gdyz u cho-
rych na cukrzyce moze ist- =
nie¢ ryzyko uszkodzenia
siatkowki
spozywa¢é alkoholu
u kobiet chorych na cukrzyce stoso-
wac¢ tabletek antykoncepcyjnych
stosowa¢ lekow utatwiajacych wy-
stapienie cukrzycy, tj. lekow steroido-
wych (stosowanych w chorobach reu-
matycznych, alergicznych), gdyz mo-
ze to przyczyni¢ si¢ do rozwoju cuk-
rzycy II typu, oraz lekow moczopg-
dnych stosowanych np. w nadci$nieniu
tetniczym
2 uzywac poduszek elektrycz-
nych i termoforow do ogrze-
wania stop, poniewaz
moze to spowodowac
podraznienie skory.
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TABELA WW

nazwa ilos¢ kalorie wWw
Banan 1 szt. 108 2,7
Jabtko 1 szt. 51 A3
Gruszka 1 szt. 62 1,6
Pomarancza 1 szt. 64 1,6
Truskawki 10 szt. 38 1,0
Brokuty 100 g 16 0,3
Cebula 100 g 27 0,6
Groszek 50 ¢ 32 0,8
Kapusta biata 100 g 24 0,6
Marchew 100 g 20 0,6
Ogodrek zielony 100 g 10 0,2
Pomidor 100 ¢ 15 0,4
Ziemniak 100 g 60 1,4
Ryz 1 tyzeczka 27 0,6
Chleb pszenny 1 kromka 100 2,2
Chleb zytni 1 kromka 96 2,3
Kopytka 100 g 148 3,2
Pierogi 100 g 217 2,0
Piwo jasne 0,51 245 1,9
Cola 250 mi 105 2,6
Piernik 3 szt. 189 85
Baton 1 szt. 298 3,2
Sernik 100 g 344 3,2
Paczek 1 szt 189 3,5
Chipsy 10 szt. 242 24
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