PRZEGLAD LEKOWY - PRZYPADKI APTECZNE

W jaki sposob nalezy wykonywac przeglady

lekowe krok po kroku

W Swietle ustawy o zawodzie farmaceuty opieka farmaceutyczna jest Swiadczeniem
zdrowotnym, udzielanym przez farmaceute, ktéry wspotpracujac zarowno

z pacjentem, jak I lekarzem, a takze przedstawicielami innych zawoddw medycznych,
czuwa nad prawidtowoscig farmakoterapii pacjenta. To ,czuwanie” — przywotywane
przez ustawe o zawodzie farmaceuty — rozumiane powinno byc jako szczegdiny
proces obserwacji i oceny indywidualnej farmakoterapii w kontekscie obiektywnego
stanu klinicznego oraz subiektywnej oceny wystepowania i nasilenia dolegliwosci.

Jak farmaceuta moze opiekowac sie
pacjentem?

Zgodnie z ustawa o zawodzie farmaceuty opieka
farmaceutyczna jest dzialaniem polegajacym na do-
kumentowanym procesie, w ktérym farmaceuta,
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wspotpracujac z pacjentem oraz lekarzem, a w razie
potrzeby z przedstawicielami innych zawodéw me-
dycznych, czuwa nad prawidtowym przebiegiem far-
makoterapii w celu uzyskania okreslonych jej efektéw
poprawiajacych jako$¢ zycia pacjenta.

OPIEKA FARMACEUTYCZNA

CZYYNOSCI

prowadzenie konsultacji farmaceutycznych

OPIS

w celu zapewnienia bezpieczenstwa pacjenta

w zwigzku ze stosowaniem produktéw leczniczych,
wyrobow medycznych lub Srodkéw spozywczych
specjalnego przeznaczenia zywieniowego

wykonywanie przegladéw lekowych wraz z ocena
farmakoterapii, z uwzglednieniem probleméw leko-
wych pacjenta

w celu wykrywania i rozwigzywania problemoéw le-
kowych oraz zapewnienia bezpieczenstwa w proce-
sie farmakoterapii

opracowywanie indywidualnego planu opieki far-
maceutycznej, z uwzglednieniem probleméw leko-
wych pacjenta

w celu okreslenia celéw terapeutycznych mozliwych
do osiagniecia przez pacjenta stosujacego farma-
koterapie oraz wskazania sposobow rozwigzywania
wykrytych probleméw lekowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem edukacji zdrowotnej, promocji
zdrowia i zdrowego trybu zycia oraz profilaktyki
zdrowotnej

wykonywanie badan diagnostycznych

w celu oceny skuteczno$ci i bezpieczenstwa sto-
sowanej przez pacjenta farmakoterapii oraz anali-
zy probleméw lekowych wystepujacych u pacjenta,
oraz proponowania metod i badan diagnostycznych

wystawianie recept w ramach kontynuacji zlecenia
lekarskiego
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Program pilotazowy przegladu lekow
w Polsce

Przeglady lekowe to jedne z pierwszych ustug far-
maceutycznych, wskazanych do wdrozenia w Pol-
sce w formie pilotazu, przez powotany w 2020 roku
Zespot ds. opieki farmaceutycznej.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia z 2 grud-
nia 2021 r. za prowadzenie pilotazu przegladéw le-
kowych odpowiada Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, a podmiotem prowa-
dzacym pilotaz jest Szpital Kliniczny im. Heliodo-
ra Swiecickiego w Poznaniu. W toku naboru, ktéry
uwzgledniat r6wnomierny rozktad geograficzny pla-
cowek w kraju oraz kolejno$¢ zgtoszen, do programu
zakwalifikowanych zostato 75 aptek i 75 farmaceu-
tow, ktorzy przez okres kilku najblizszych miesiecy
$wiadczy¢ beda ustuge wybranej grupie pacjentow
z polipragmazja (wielolekowoscig).

W potowie stycznia 2021 roku upubliczniono wiado-
mo$¢, ze rozpoczyna sie nabor aptek i farmaceutow
do pilotazu przegladéw lekowych. Realizatorem pi-
lotazu mogta by¢ wytacznie apteka, ktéra spetnita
wymagania:

- zglosita podmiotowi leczniczemu gotowos$¢ do
udziatu w pilotazu;

+ realizuje umowe na realizacje recept refundowa-
nych zawartg z Narodowym Funduszem Zdrowia
i przedstawi jej kopie podmiotowi leczniczemu;

- nie toczy sie wobec niej postepowanie admini-
stracyjne w przedmiocie cofniecia zezwolenia na
jej prowadzenie;

- zatrudnia farmaceute, ktory ukonczyt studia pody-
plomowe w zakresie opieki farmaceutycznej lub
moze sie wykaza¢ co najmniej roczng praktyka
wykonywania przegladéw lekowych w innym kraju;

- wyrazi zgode na poddanie si¢ nadzorowi podmiotu

leczniczego w zakresie realizacji pilotazu.

Dodatkowo byly tez wymogi dotyczace farmaceu-
tow, ktorzy mieliby pilotaz realizowaé. Wymaga-
no od nich ukonczenia studiéw podyplomowych
w zakresie opieki farmaceutycznej lub co najmniej
rocznej praktyki wykonywania przegladow leko-
wych w innym kraju, potwierdzonej przettumaczo-

nym na jezyk polski dokumentem wydanym w tym
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kraju, poswiadczajacym kwalifikacje farmaceuty do
prowadzenia takich przegladow.

Cele wykonania przegladu lekowego to:
podsumowanie farmakoterapii oraz ocena spo-
sobu jej stosowania przez pacjenta,
identyfikacja nieefektywnosci w sposobie stoso-
wania lekow i wsparcie pacjenta w celu poprawy
przestrzegania zalecen terapeutycznych (np. we-
ryfikacja i poprawa wiedzy chorego o zasadach
stosowania lekow),
identyfikacja probleméw lekowych definiowanych
jako: potencjalnie niepoprawna farmakoterapia,
dziatania niepozadanych i interakcje lek—lek,
lek—choroba, lek—zywno$¢, niewtasciwa daw-
ka leku, zbedne leczenie, stan nieleczony, niska
podatno$¢ pacjenta na zalecenia lekarskie,
wypracowanie indywidualnego planu opieki far-
maceutycznej wobec pacjenta poprzez wska-
zanie celu terapeutycznego oraz sposobu jego
realizacji w odniesieniu do zidentyfikowanych
probleméw lekowych,
przekazanie rekomendacji farmaceutycznych
pacjentowi i lekarzowi oraz wspoétpraca na linii
farmaceuta—pacjent—lekarz majaca na celu op-
tymalizacje farmakoterapii,
poprawa efektywnosci klinicznej i kosztowej
terapii oraz ograniczenie zjawiska niegospo-
darnosci lekami.

Pilotaz przewiduje 3 kontakty farmaceuty z pacjen-
tem, ktérych efektem ma by¢ opracowanie dla pa-
cjenta indywidualnego planu opieki farmaceutycznej
oraz planu rozwigzania wszystkich wykrytych rze-
czywistych lub potencjalnych probleméw zwigzanych
ze stosowaniem lekow. Ponadto podczas konsultacji
farmaceutycznej pacjent otrzyma réwniez informacje
dotyczace profilaktyki zdrowotne;j.

Pilotaz finansowany jest z budzetu panstwa, a pod-
miotem odpowiedzialnym za jego monitorowanie
i ewaluacje jest Narodowy Fundusz Zdrowia.

Czym s3 przeglady lekowe

Przeglad lekowy jest zdefiniowang przez prawo ustuga
farmaceutyczng, ktdrej celem jest pomoc pacjentom
we wlasciwym stosowaniu lekow i unikniecie zatru-

cia lekami. Dzieki niej pacjenci mogg oceni¢ catos¢
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ocenic calos$¢ swojej farmakoterapii, a takze zapytac
farmaceute o szczegoty stosowania lekdw. W efekcie
daje to mozliwos$¢ poprawienia jakosci zycia i zdrowia
pacjentéw bez koniecznosSci konsultacji lekarskiej.

Ustuga ta zostala stworzona przez farmaceutéw,
ktérzy w codziennej pracy z pacjentem widza liczne
problemy, ktore moga zaburzy¢ proces leczenia. Wy-
nikaja one z niewlasciwego stosowania lekéw oraz
niewiedzy pacjentéw na temat zazywania réznych
preparatéw o podobnym dziataniu.

UWAGA

Pilotaz dotyczy od 750 do 1000 pacjentow powyzej
18.1.z. W grupie do 60. r.z. warunkiem jest przyj-
mowanie na state przynajmniej pieciu lekéw prze-
pisanych przez lekarza, w tym co najmniej dwoch
z kategorii C, czyli stosowanych przy chorobach
uktadu sercowo-naczyniowego zgodnie z klasy-
fikacjq anatomiczno-terapeutyczno-chemiczna
(ATC). W grupie powyzej 60. r.z. liczba stale przyj-
mowanych lekdw ma wynosi¢ przynajmniej 10
(w tym minimum dwa z kategorii C). We wszyst-
kich przypadkach liczba lekow jest rozumiana jako
liczba substancji czynnych.

Pacjent musi na pi$mie zgodzi¢ sie na udziat w pilo-

tazu, kontakty z farmaceutq (osobiste lub np. przez

telefon) i stosowanie sie do zalecen farmaceuty oraz

lekarza. Bedzie musiat odpowiedzie¢ na pytania far-

maceuty, m.in. o:

- wyksztalcenie,

. wzrost,

* wagg,

- palenie papieros6w i picie alkoholu (i czestotliwos¢
siegania po te uzywki).

Te pytania pojawiaja sie¢ w formularzu Karta Indy-
widulanego Planu Opieki Farmaceutycznej (IPOF).
Z rozporzadzenia nie wynika, ze farmaceuta miatby
miec¢ dostep do Internetowego Konta Pacjenta — co
postulowata na etapie konsultacji Naczelna Rada
Aptekarska. To oznacza, ze wigkszo$¢ informacji na
temat przyjmowanych lekéw farmaceuta bedzie mu-
siat uzyskac od samego pacjenta podczas wywiadu.
Rozporzadzenie zaktada takze wspotprace farma-

ceuty z lekarzem prowadzacym pacjenta objetego

pilotazem, ale jej zasady nie zostaty uszczegéto-
wione na tyle, na ile oczekuje sie tego w aptekar-
skim $rodowisku.
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S, Z  Karta Indywidulanego Planu Opieki
Farmaceutycznej (IPOF) dostepna jest

na stronie www.prawowaptece.pl.
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Jak wyglada ustuga przegladu
lekowego?

Przeglad lekowy to udokumentowany proces dedyko-
wany pacjentom z wielolekowoscia. Jego celem jest
identyfikacja i rozwigzywanie probleméw lekowych
pacjentéw, wspotpraca z lekarzem i optymalizacja
farmakoterapii najtrudniejszych pacjentow.

Przeglad lekowy jest trudnym $wiadczeniem, ktére

powinno wspierac proces leczenia pacjenta. Jako ta-

kie wymaga ono:

- $cistej merytorycznej wspotpracy z lekarzem,

- umiejetnos$ci zebrania wywiadu,

- analizy probleméw lekowych,

- przygotowania Indywidualnego Planu Opieki Far-
maceutycznej, w tym zalecen dla pacjenta i reko-
mendacji dla lekarza.

Pierwszym etapem jest inicjujaca rozmowa z farma-
ceuta. Pacjent dostaje do wypelnienia ankiete oraz
ustala si¢ termin wizyty. Na sam przeglad ankieta
musi zosta¢ juz wypelniona — nie powinno sie jej
wypelnia¢ w trakcie przegladu lekowego. Farmaceuta
po otrzymaniu ankiety ma czas na to, aby przeana-
lizowa¢ informacje dotyczace pacjenta. Ostatnim
etapem jest przygotowanie wnioskéw na podstawie
ankiety i rozmowy z pacjentem. Na konicu sporzadza
sie pisemny raport.

Na jakie aspekty zwraca sie uwage

w przegladzie lekowym?

Farmaceuta sprawdza, czy pacjent odpowiednio
przechowuje leki i czy preparaty nie sg przetermi-
nowane. Przypomina o potrzebie uporzadkowania
lekoéw wedlug chronologicznych dat waznosci. Jesli
apteczka jest obszerna, warto utozy¢ leki kategoria-
mi i opisa¢, aby w razie potrzeby ich zazycia tatwiej
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