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Wez marzenie, wyciggnij je z glowy.
Zapisz je lub narysuj, dodaj liczby i daty.
Teraz zacznij szuka¢ drogi

do jego realizacji.

— Michat Wawrzyniak

CZEMU JEST TAKIE WAZNE?

I czemu zawsze od niego zaczynamy oraz do niego wracamy?
Szczescie? Czy dlatego, ze po to sie urodzilismy, zeby by¢ szczesli-
wi? Czy szczescie trafia si¢ nam jak $lepej kurze ziarno? A moze
na szczedcie trzeba zastuzy¢, zapracowac i odpowiednio je zebrac?

Wiele lat temu, na samym poczatku mojego ,,ponownego prze-
budzenia”, natrafilem na jedna bardzo mocng technike — Core
Transformation — zapewne pamigtasz ten fragment z mojej pierw-
szej ksigzki Guru kultu..ry. W skrdcie: rozwijalem si¢ i czytalem
od dziecinstwa, po czym zabraklo mi na to pieniedzy, poszediem
wiec do pracy i... na jedenadcie lat porwala mnie branza IT,
sprzedalem swoje marzenia. Dopiero rozwod i rozpoczecie
wszystkiego od nowa, gdy wlasnie nie czutem juz prawie wcale
szczeg$cia ani w pracy, ani w zyciu, sprawily, ze ponownie za-
czalem pracowa¢ nad swoja glowa swiadomie.

Szkolitem si¢ wtedy u $p. Andrzeja Batki i na jednym z jego
szkolen wykonywalem te technike. Teoretycznie jest bardzo prosta,
poniewaz zadajesz sobie lub osobie prowadzonej serie prostych

pytan. Co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu? Gdy odpowiadasz,
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to szukasz dalej i glebiej. Na przyklad, jesli teraz zapytam Cie
w obecnym poziomie $§wiadomosci, co jest takiego istotnego
w Twoim zyciu, czego szukasz i czego Ci brakuje, to odpowiedzi
beda rézne. Jednak po kazdej z nich coraz precyzyjniej i glebiej
bedziemy widzie¢ sedno naszych oczekiwan.

Do tego wszystkiego, jesli jeszcze wykonamy te technike w lek-
kim rozluznieniu lub tez glebokim relaksie (transie), to odpowiedzi
zaczng by¢ coraz ,.glebsze”. Zaczniemy schodzi¢ w dot lub w glab
(zalezy to od naszej osobistej percepcji naszego umystu) naszej
podswiadomosci. Metoda ta pochodzi z prac Tamary i Connirae
Andreas, a jesli siegniemy dalej w przeszlo$¢, to znajdziemy ja
w szamanskich namiotach rozsianych po naszym globie. Zatoze-
nia, na jakich si¢ opiera, pokazuja umyst, swiadomy i nie$wia-
domy, podzielony na wiele cz¢sci. Z jednej strony kazda z nich
jest czescia nas, wiec teoretycznie powinna chcie¢ naszego dobra.
Z drugiej strony tworza je rowniez traumatyczne wydarzenia,
wiec czgsci te, powstajac w trudnych warunkach, moga chcie¢
czego$ innego. A nierzadko czego$ calkowicie przeciwnego do te-
go, czego chcemy dzis.

Wyobraz sobie, ze chcesz mie¢ wigksze mieszkanie. Podliczasz
potrzebne wydatki, wychodzi Ci, ze musisz na nie odktada¢ mi-
nimum trzy lata, po czym dopiero zbudujesz zdolnos¢ kredyto-
wa iuzbierasz co$ na pierwsza wplate. To dlugi okres i mozesz
wielokrotnie czu¢ zlo$¢ i smutek, ze tyle to trwa. Mozesz si¢ na-
wet obrazi¢ na samego siebie, gdy przyjdzie chwila, w ktérej be-
dzie trzeba zrezygnowac z dostepnej przyjemnosci. Tylko po to,
zeby za kilka lat mie¢ wigksze, lepsze i przyjemniejsze mieszkanie.

W ten wiasnie sposob bardzo obrazowo widag, ze przez te kilka lat
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przygotowywania si¢ do nowego mieszkania gdzie§ wewnatrz
Ciebie powstalo sporo réznych czgéci, ktore w zaleznosci od hu-
moru maj3 rézne zdanie na ten temat. Jakas czes¢ Ciebie chce
poczekac, inna sie tym denerwuje. Kolejna dochodzi do wnio-
sku, ze to zbedny wydatek, a jeszcze inna wolataby odpusci¢, bo
chyba wazniejszy jest nowy samochdd lub komputer, na ktory
juz masz uzbierane.

Spotyka to kazdego z nas i czesto przez takie wlasnie zachowa-
nia odpuszczamy. Z pomoca przychodzi wigc proces Core Trans-
formation oraz poszukiwanie tych czesci, sprawdzanie, czego
one chcg, taczenie ich, a czasami nawet pomoc we wzajemnym
ich dorastaniu. Poniewaz jesli dzi$§ masz trzydziesci lat, a dwie inne
czesci Twojej osobowosci majg po pigtnascie oraz dwadziescia
trzy, poniewaz kazda z nich powstala w tych doktadnie okre-
sach, to nie tylko r6znig sie one mentalnoscia, emocjonalnoscia,
wiedzg i doswiadczeniem, ale iwiekiem. Wtedy przydaloby sie,
zeby nie tylko mialy jedno zdanie, ale i tworzyly razem Twoja
obecng, dorosta osobowo$¢.

OK, mam nadziej¢, ze nie skomplikowalem Ci tego tematu
zbytnio, poniewaz w istocie jest do$¢ prosty. Jego ,,magia” poja-
wia si¢ w zaleznosci od stopnia Twojego odprezenia i umiejetnosci
odplyniecia w trans. Jedni widzg piekne krainy, inni rozmawiaja
z Bogiem. To bylo dla mnie do$¢ osobistym i szokujacym do-
znaniem. Siedzieli$my w warszawskich Lazienkach i wykonywatem
to ¢wiczenie z bardzo milym, starszym panem. Byl taki pogodny,
wesoly i usmiechniety. Dlatego tez, gdy szukali$my razem, co jest
dla niego najwazniejsze w zyciu, bardzo szybko pojawily sie milos¢,

spokoj, szczescie. Po czym zaczal doswiadcza¢ bardzo osobistego
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stanu, kontaktu z Bogiem, co dla niego jako osoby wierzacej byto
czyms picknym. Ja po raz pierwszy co$ takiego widzialem na oczy,
wiec cho¢ powstrzymalem si¢ od komentarzy, to bytem bardzo
zdziwiony, czy kazdy moze mie¢ tak unikalne dos$wiadczenia.
Jednak szybko osobiscie tego doswiadczylem, poniewaz gdy za-
mienili$my si¢ miejscami, polecialem baaaardzo wysoko. Gdy on
prowadzil, a ja wykonywalem ¢wiczenie, zniknglem na prawie
30 - 40 minut, ktére zlecialy mi w okamgnieniu, a ja za wiele
z tego nie pamietalem. Dopiero szczegélowe notatki pomogly
mi u$wiadomi¢ sobie pewne istotne sprawy.

Technika ta zrobila na mnie tak glebokie wrazenie, ze natych-
miast skontaktowatem sie z tworcami w USA i co mnie zszoko-
walo w tamtych czasach, bytlem jedyng osoba z Polski, ktora si¢
na to zdecydowala. Wielu innych, poznajac to ¢wiczenie w ten
sam sposob co ja, robito je pozniej ze sobg i swoimi klientami,
ale przez to, ze wyglada ono bardzo prosto (seria pytan, co jest
wazniejsze), osoby te nie zastanawialy sie, co dalej. Mnie zaintere-
sowalo nie tylko zrodlo tej metody, chcialem mie¢ pewnos¢, ze ani
sobie, ani innym nie zrobie krzywdy takimi pytaniami. Na szcze-
$cie po latach jej wykorzystywania wiem, Ze nic takiego sta¢ sig
nie moze, poniewaz szansa na to, ze samodzielnie lub bez regu-
larnych ¢wiczen zejdziesz do samego rdzenia swojej pods$wia-
domoéci, jest znikoma.

To, co powinno Cig zainteresowac, to wiedza, ze wyglada na to,
ze mozesz mie¢ wiele czgéci swojej osobowosci, ktore mialy rézne
intencje oraz chcialy i chcg czegos innego. To, co bedzie dla Ciebie
jeszcze wazniejsze, to fakt, ze po sprawdzeniu serii takich intencji,
posrednich stanéw mentalno-emocjonalnych, mozesz dotrze¢ do

tak zwanego ,,core state”, czyli stanu kluczowego, pierwotnego.
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Oto przykladowy zapis takiej krotkiej sesji:

Pytanie: Czego Ci brakuje lub czego poszukujesz obecnie w Zyciu?
Odpowiedz: Brakuje mi osoby, ktora by mnie kochata.

Pytanie: A gdybys takg poznal, to co by si¢ wydarzylo?
Odpowiedz: Czulbym sig pelny i bezpieczny.

Pytanie: A jak ta petnos¢ i bezpieczetistwo by sig uwidocznity?

Odpowiedz: Kazdego dnia czutbym sig kochany!

W ten sposob poprzez ciag intelektualnych wypowiedzi moze-
my dojs¢ do jednego z gtéwnych stanéw pierwotnych, czyli poczu-
cia milosci. Uczucia, ze jest si¢ kochanym. Co daje nam szczescie.

Drugi przyklad, ktéry mozesz zastosowac, to seria pytan:

1. Co wedlug Ciebie jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu?

2. OK, a gdy juz to zdobedziesz lub osiagniesz, to co wtedy
bedzie od tego jeszcze wazniejsze?

3. Swietnie, a jesli juz zrealizujesz lub poczujesz to, co byto

wazne w 2. punkcie, to co od tego bedzie jeszcze wazniejsze?

I tak przechodzisz coraz glebiej, az odpowiedzi beda sie po-
wtarzaly — bedzie to oznacza¢, ze albo udato Ci si¢ dotrze¢ do
sedna, albo to maksimum, jakie osiggniesz w tym stanie pelnej
i normalnej $wiadomosdci. Jak juz wspomnialem, to ¢wiczenie, gdy
pracujesz z druga osoba, wykonujesz w glebokim stanie rozluz-
nienia, ktéry czesto przechodzi w potezny stan transowy. Wtedy
gwarantuje¢ Ci, ze POCZUJESZ, gdy dotrzesz do stanu pierwot-
nego. Dzieki temu osobiscie juz lata temu przekonalem sig, ze

niemal wszyscy zmierzamy do tego samego.
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Ostrzegam réwniez, ze opisalem t¢ metode bardzo pobieznie
z prostego wzgledu. Taka praca powinna by¢ wykonywana pod
okiem do$wiadczonej osoby, terapeuty, psychologa, kogos, kto ro-
bil to wiele razy, ma doswiadczenie i wie doktadnie, jak postepo-
wa¢. Czym innym bowiem jest samodzielna zabawa z dlugopisem
ikartka w reku, gdy nie masz szans na zrobienie sobie krzywdy,
aczym innym jest wprowadzanie kogo$ obcego w stan transu
i strzelanie do niego serig dziwnych pytan. Z tej perspektywy zle
przeprowadzony wywiad moze kogo$ skrzywdzi¢, a co dopiero
praca w $rodku jego duszy. Dlatego poczytaj o tym wiecej, poroz-
gladaj sie, a najlepsze, co mozesz zrobi¢, to $wiadomie zastanowi¢
sie nad swoimi intencjami w zyciu. Pytanie siebie co jaki$ czas,
czy to, co robisz i masz, jest wazne. Czy to, do czego zmierzasz,
da Ci to, czego oczekiwales? Jakie jest zrodto Twoich pragnien?
Dzieki temu zastosujesz najlepsze, co jest w tej metodzie, z pel-
nym buforem bezpieczenstwa.

Nas najbardziej interesuje na chwile obecng jedno. Szczescie
jest jednym z naszych kluczowych stanéw pierwotnych. To do
niego chcemy zmierza¢ i czesto szukamy go cale zycie. Na ko-
lejnych stronach poznasz wigcej metod na powigkszenie ilosci

szczgécia w swoim Zyciu.

Zrédto: https://www.youtube.com/watch?v=FGrbs5gFLKE

CO ROBISZ, BY CZUC SIE SZCZESLIWY?

Z poprzedniego rozdziatu (filaru) juz wiesz, ze czekanie nie dziala.

Nie mozna czekad, az cos si¢ samo w naszym zyciu zmieni. Trzeba
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to zaplanowa¢. Nawet jesli zycie sie planéw nie trzyma, a one na-
daja sie do tego, zeby je o kant dupy potluc. To samo ich przy-
gotowywanie duzo nam daje. Zaczynamy wybiera¢ to, co chcemy,
a czego nie chcemy. Zaczynamy sie skupia¢ na tym, co jest wazne,
dzieki czemu zaczynamy wiasnie prowadzi¢ nasze zycie o wiele
skuteczniej. Dopiero wtedy wchodzimy na zaplanowang i $wiado-
ma $ciezke, ktdra moze nas doprowadzi¢ do zamierzonego celu.

Nie chcemy szarej, zwyklej, codziennej egzystencji. Nie chcemy,
zeby zycie bylo trudne. Nie chcemy, zeby zycie przeciekalo nam
przez palce. Nie chcemy by¢ biedni, chorzy, gtupi i gorsi. Chce-
my by¢ piekni, zdrowi, bogaci i fajni. Chcemy by¢ szczesliwi. Szu-
kamy szcze$cia pod niemal kazdg postacig. Sprawdzmy wiec, co

sadza o tym psychologowie. Czego wedtug nich szukamy. Chcemy:
1. Czu¢ si¢ akceptowani

2. Potrzebujemy uwagi innych

3. Szukamy ucieczki od nudy

4. Pragniemy ekscytujacej przygody

5. Potrzebujemy czu¢ przynalezno$¢

6. Zwracamy uwage na podobienstwa

1. Szukamy sily i wladzy

8. Pragniemy bezpieczenstwa

Sporo tego, jak widzisz. Dorzu¢my wczes$niej wspomniane
prace Abrahama Maslowa i jego hierarchie¢ wartoéci. W swoich
pracach, poczawszy od roku 1943, Maslow stara si¢ uja¢ nasze
plynne i zmienne potrzeby w pie¢ kategorii. Zaczynamy od pod-

stawowych potrzeb fizycznych, gwarantujacych nam przetrwanie.
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Czyli oddychanie, jedzenie, spanie, uprawianie seksu (tak, panie
i panowie, to jedna z podstawowych potrzeb, rébcie tego wigcej,
ale na tym poziomie raczej chodzi o mechaniczng kopulacje, ze-
by przetrwal gatunek). Drugi poziom to potrzeba bezpieczen-
stwa. Tutaj zawiera si¢ dbanie o przetrwanie naszego ciata fizycz-
nego, czyli zdrowie. Bezpieczenstwo zasobow, czyli dzisiejszej
pracy, bezpieczenistwo rodziny, stabilizacja. Trzeci poziom to
miltoé¢ i poczucie przynaleznosci — do rodziny, przyjaciol. Poja-
wia si¢ wiecej ciepla i wyzszych uczud, a seks nabiera glebi in-
tymnosci. Czwarty poziom to nasza pewno$¢ siebie, szacunek,
jakim darza nas inni, osobiste osiagnigcia. Pojawia si¢ dopiero
wtedy, gdy czujemy satysfakcje z poprzednio osiggnietych po-
ziomow, co popycha nas niemal samoistnie dalej, czyli na po-
ziom piaty, potrzeby harmonii w Zyciu, zwigkszonego poczucia
moralnosci, kreatywnoéci, pomagania innym, dzielenia si¢ soba
ze $wiatem. Czyli zaczynamy si¢ realizowa¢ i zaczynamy spel-
nia¢ swoja Zyciowa misje.

Jak widzisz, nawet jesli potraktujemy to delikatnie, tylko jako
jedna ze starych teorii, to trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Wiemy
przeciez doskonale, ze sporo tematéw trzeba w zyciu ,,odhaczy¢”,
»0garna¢” i ,zaliczy¢”, zeby moc i§¢ dalej. Wiemy réwniez do-
skonale, ze w zyciu pojawia si¢ pewna kolejnos¢. Cos jest dla nas
wazniejsze w jednym momencie od tego, co moze nas zaintere-
sowal, gdy juz bedziemy mieli chwile wolnego czasu, wiecej
pieniedzy czy tez po prostu bedzie nam si¢ nudzilo. I tak jak jest
to idealna metoda, by oglada¢ seriale, leze¢ przed telewizorem
czy tez klika¢ bezmyslnie po linkach w sieci, tak jest to zle podej-

$cie do naszego rozwoju. Ten powinien by¢ naszym wewnetrznym
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przykazaniem. Nadrzednym imperatywem, ktory kieruje naszym
zyciem. Poniewaz tylko wtedy przyspieszymy nasze przesuwanie
sie po szczeblach kariery, poziomach zrozumienia Zycia i szero-
kosci postrzegania polaczen w zyciu.

Niestety, brzmi to wszystko zbyt gérnolotnie. W momencie,
gdy jesteSmy na etapie pierwszym naszej codziennej egzystencji,
bardzo trudno jest nam wykrzesa¢ z siebie wiecej sily i energii.
Wycisna¢ z siebie usmiech, rados$¢ i czu¢ kazdego dnia szczescie.
Dlatego ucieszy Cig¢ zapewne prosta strategia, ktora Ci za moment
przekaze. Pomoze Ci ona przejs¢ dalej, a jednocze$nie sprawi, ze
Twoje zycie bedzie fajniejsze. Gwarantuje Ci to, cho¢ wielu innych
rzeczy zagwarantowac¢ nie moge. Zreszta zrozumiesz to za mo-
ment, gdy przeczytasz jedno konkretne zdanie.

Na nasze szczg$cie w zyciu nie trzeba zastuzy¢ ani nie trzeba
z nim walczy¢. Nasze szczgécie w zyciu trzeba po prostu zaczaé
wyrazniej dostrzega¢, dostrajajac do niego swoje przyrzady, ktd-
re z racji naszego zbyt matego doswiadczenia nie s3 precyzyjne.
Ideg, ktorg chce Ci przekazal, jest ,,nauczenie si¢ kolekcjonowa-
nia drobnych sekund szczgscia”, ktére pojawiaja sie w Twoim zy-
ciu kazdego dnia. Skupienie na tych ulotnych chwilach, ktére
pojawiaja sie nagle i znikajg szybko. To one daja nam prawdziwe
szczedcie, bez wzgledu na to, czy mamy kase, czy tez nie. Czy jeste-
$my stawni, czy nikomu nieznani. Wiem, co moéwie. Przerobi-
fem te stany emocjonalne. W kazdym z nich bywaly momenty
szczescia i porazki. Kazdy nasz dzien sklada si¢ z miksu emogiji.
Jesli zyjemy, to odczuwamy. Jesli nie zyjemy w pustelni, to wcho-
dzimy w interakcje z innymi ludzmi. Ich zachowania prébuja na

nas wplywac. Jesli na to pozwolimy, to wpadamy w oko cyklonu.
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Emocje obcych ludzi szarpig nami jak lis¢mi, ktére maja to do
siebie, ze albo wpadng w bloto, albo przykleja si¢ do kupy mate-
go psa. Jak to w parku.

Mozemy jednak raz si¢ oprze¢, raz podda¢. Raz mozemy
sprobowad, a drugi raz faktycznie zastosowa¢ wyuczone zacho-
wania. Mozemy wybiera¢, jak sie chcemy czu¢ w danym momen-
cie i ktéorym emocjom pozwolimy si¢ ponies¢ — zlosci, smut-
kowi czy radodci i szczeéciu. Nie oczekujmy jednak, ze bedzie
ono nas wypelnialo w stu procentach kazdego dnia, ze bedziemy
chodzi¢ jak nakreceni po narkotykach. Przeciez nie w tym rzecz!

Zreszta wyobraz sobie takie zycie, gdzie caly czas faktycznie
masz na twarzy banana. Usmiechasz sie od ucha do ucha. Wszyst-
ko jest pigkne! Powiedz mi, jak wtedy potrafitby$ skalibrowac te
chwile? Do czego bys je poréwnal? Szczescie do szczedcia? Przeciez
staloby si¢ szybko wyblakle. Mogloby si¢ wypali¢ i znikng¢. Stra-
citbys jego smak, poniewaz poziom oczekiwan bylby ustawiony
niesamowicie wysoko. Dlatego zycie takie nie jest i nie bedzie.
Nie jest sprawiedliwe. Jest zyciem. Gra, przygoda, droga. Podrézu-
jac po jego kretych drogach, znajdujemy chwile szczescia, mo-
menty rozkoszy i kesy goryczy, kawatki trudniejsze do przetkniecia,
ale jednak. Udaje sie nam i idziemy dalej. W ogromnej wigkszosci
przypadkow robimy z igty widly i panikujemy, ptaczac nad roz-
lanym mlekiem. Zamiast pochyli¢ sie, posprzata¢ i zarobi¢ na
kolejne mleko.

Powinni$my wyszukiwa¢ momenty szczescia. Uwrazliwic sie
na nie. Otworzy¢ oczy i serce. W jednym momencie bedzie to fak-
tycznie rados¢, ze rachunki sg optacone. W kolejnym moze bedzie

to awans w pracy lub wejscie w nowy etap relacji z partnerem.
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Jednak w wielu innych bedzie to dobra ksigzka, $wietna gra wideo,
rewelacyjny film. Przepyszne jedzenie, stowa, ze kto$ nas kocha.
Uscisk od partnera, malutkie raczki naszych dzieci, zaciskajace sie
z ufnoécig na naszych palcach. Wspélny spacer z psem, partnerem,
dzie¢mi. Noc pod gwiazdami, seks na plazy i wiele, wiele innych
momentow, ktérymi wypelnione jest nasze zycie. My jednak zbyt
bfaho do nich podchodzimy, przez co przestajemy je zauwazac.
Zaczynamy wtedy nadawac zbyt duzg warto$¢ tematom duzym.
Zaczynamy nasze szczg$cie wycenia¢ na duzo wigcej. To blad.
Oczekujemy duzo wyzszego, niz to mozliwe, kursu wymiany.
Szukamy $wiecidelek i zaczynamy zachowywac si¢ jak rozbe-
stwione dzieci lub ¢puny szukajace w zyciu adrenaliny, tak diu-
go ryzykujace calym soba, jak tylko ciato wytrzyma lub az stanie

sie¢ co$ tragicznego.

Zacznij wiec.

Kolekcjonowac.

Drobne chwile szczescia!

Szukaj sekund, gdy jestes szczesliwy.

Kolejny raz powtorze: zapisuj je.

Dziel si¢ nimi z najblizszymi. Méw im o tym, pisz krétkie
SMS-y, nagrywaj filmiki, przesylaj zabawne zdjecia i przekazuj

innym to, co czujesz.

Dlaczego?

Dlatego, ze kazdy w towarzystwie szczgéliwej osoby ma o 15%
wigksza szanse na wlasne szczescie! Czujesz to?! Wyobrazasz to
sobie?! REWELACIJA, prawda? A do tego, w druga strong, kto$, kto

jest nieszczesliwy, ma szans¢ nas zdolowac tylko w 7%. Badania te
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prowadzit Harvard Medical School, ktéry przez dwadziescia lat na
ogromnej probie pigciu tysiecy osob sprawdzal, jak rozszerza sig
nasze szczescie!

Swietnie, wigc przejdzmy do matematyki szczescia.

Zrodto: http://www.happify.com/hd/why-friends-make-us-happier/

98
Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/nieint
http://onepress.pl/page354U~rt/nieint

PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WYDAWMNICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

Spalona ziemia czy ogréd, czyli co chcesz po sobie zostawié?

Wiekszos¢ ludzi nie my$li. Nie zastanawia sie nad soba. Oni tylko zyja — budza sie rano,
wychodza do pracy, odbebniaja osiem godzin, potem obiad, prace domowe, buzi-buzi

i z powrotem lulu. Do }6zeczka, $ni¢ o czym$ innym. Pigknym. Lepszym. Tez tak
funkcjonujesz? To przestan! Przestan, bo w najlepszym wypadku zostawisz po sobie
tyle co nic: nagrobek z ladna inskrypcja. Ale moze by¢ gorzej! W pewnym momencie
mozesz poczué, ze przegrale§ swoje zycie. Przewalile§ na ghipoty jedyne zycie, jakie

Ci dano! Co wtedy? Zalamanie. Gniew. Autodestrukcja.

Czujesz nadchodzacy fale wécieklosci?

Prawidlowo! Wéciekloéé jest dobra, poniewaz bedzie motorem Twojej zmiany.

Pomoze Ci przeksztalcié sie ze zwyklego czlowieka w osobe niezwykla. Spelniona.
Pomoze Ci zrealizowaé wlasne marzenia. Pomoze osiggna¢ szczyt wlasnych mozliwoéci.
Stanie sie ziarnem pod zasiew ogrodu Twoich wlasnych pomnikéw, z ktorych korzy$é
bedziesz mieé nie tylko Ty, ale takze Twoje otoczenie oraz ci, ktérzy przyjda po Tobie.
Chcesz tego? Jesli odpowiedz brzmi TAK, poéwiec troche cennego czasu na spotkanie

z Michalem Wawrzyniakiem, kt6ry w tym przewodniku wskaze Ci droge do zmiany na
lepsze. Przeczytaj go, przemys$l, a potem zakasaj rekawy i dzialaj, bo, jak rzekl Marek
Aureliusz: Nie mozemy sie staé tymi, ktérymi cheemy byé, pozostajqc tacy,
Jacy jestesmy.

Michal Wawrzyniak — zalozyciel zlokalizowanej w najstar-
szym polskim mie$cie Kaliszu organizacji MentalWay. Silna,
charyzmatyczna osobowo§é, budzaca skrajne emocje.

Jest czlowiekiem biznesu, filantropem i kim§, kto postanowit
przekazaé¢ innym swoj unikalny sposéb widzenia §wiata (pod
warunkiem, ze zaakceptowane zostang forma i styl jego pracy).
Z ogromnym humorem i energia podchodzi do wielu zyciowych
spraw i bezlitoénie inspiruje ludzi do uwolnienia ich osobistego
potencjalu. Wymaga wiecej niz inni, ale dzieki temu pozwala tez
wiecej osiggnaé. Jak sam moéwi: Zawsze i wszedzie mozesz
wszystko — jesli wiesz, co, jak, z kim, kiedy i dlaczego.

Wiecej informacji znajdziesz na www.mentalway.pl.
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