I. Nie chce tak zy¢!

,Liczy sie nie to, co ci sie przydarza, ale to, jak na to reagujesz.”

1. Co jest nie tak?!

Kazdy z nas co jaki$ czas staje na rozdrozu. Zastanawiamy sie: Co jest w naszym zyciu
nie tak? Czy wtasnie tak ma wyglgda¢ moje zycie? Czy tego chciatam? Czasami takie
mys$li wywotuje niecodzienne zdarzenie, a czasem ta jedna kropla za duzo w ,kielichu
goryczy”.

Teraz jestem niepoprawng optymistkg, ale byty takie dni, gdy wydawato mi sie, ze jestem...
do niczego. Bo co mi tak na prawde wyszio, udato mi sie? Na pewno rodzina: cudowne,
madre dzieci i niesamowity, wspaniaty mezczyzna. Tylko czy oni sg tak do konca mojg
zastuga? W przesziosci czesto miatam wrazenie, ze oprdcz nich w moim zyciu nie wyszto
nic...

Kiedys czesto tak wtasnie postrzegatam moje zycie. Teraz nie poddaje sie zniecheceniu
tak tatwo jak w przesziosci. Wyciggam wnioski ze swoich btedéw, staram sie uczy¢ na
nich. Jesli nie jest dobrze, to znaczy, ze cos$ robie Zle. Namierzam co to takiego i
zaczynam dziata¢ inacze;.

To jak w nawigacji: zanim gdziekolwiek wyruszysz musisz okresli¢, gdzie jestes. W
codziennej gonitwie trudno jednak sie zatrzyma¢. Pomaga stopniowe wyrabianie sobie
nawyku ,stop” - przynajmniej raz w tygodniu zatrzymac sie, przyjrze¢ sie swojej sytuacji ,.z
boku”. Zadac¢ sobie pytanie — co jest nie tak? | pomys$le¢, co mozna zmienic, by byto lepie;j.
Jak wspominatam, w swoim zyciu zdgzytam juz by¢ wdowg. W wieku 26 lat zostatam
sama z dwuletnig céreczka. | z petnym Zalu pytaniem, na ktore nie byto odpowiedzi:
dlaczego?! Nie bylam gotowa =zosta¢ sama. A wiasciwie bylam kompletnie
nieprzygotowana do dorostego zycia. Efekt tego dramatycznego zdarzenia byt taki, ze
przez dwa lata walczytam z depresjg. Nie datam sie jej pokonaC przede wszystkim dzieki
mojemu dziecku, ktére byto zawsze najwazniejsze. To istnienie tej cudownej istoty
utrzymywato mnie przy zyciu, jako takim funkcjonowaniu, a tak naprawde — przy
egzystowaniu.

Do prawdziwego zycia zaczetam wracaC m.in. dzieki przyjacidtce. Zawsze juz bede
wdzieczna Basi za podsuwane mi w tamtym okresie nagrania i ksigzki. To ich tres¢, cho¢
dtugo z wewnetrznym oporem, powoli budzita we mnie nadzieje, Ze moge znowu uwierzyc

w sens i piekno swiata. Jesli nie dla siebie, to dla corki.



| tak sie stato. Na poczatku trudno byto mi zaakceptowaé fakt, ze wszystko zalezy od
nastawienia. Trudno byto réwniez je zmieni¢. Wcigz pamietam jak meczytam sie kazdego
dnia, od momentu przebudzenia o poranku, do zasniecia wieczorem. Ciggle tkwito we
mnie to pytanie: dlaczego?! Dlaczego mi sie to przytrafito?! Jezeli to ma jakis sens, to jaki?
Czutam tylko rozpacz i strach. By¢ moze Ty, jak ja wtedy, nie potrafisz dostrzec dobrych
stron otaczajgcej Cie rzeczywistosci. Ale zapewniam Cie — one istniejg.

Lek towarzyszyt mi bez przerwy i to on byt Zrodtem poczucia beznadziejnosci. Batam sie o
dziecko, o siebie, batam sie kazdego dnia. Widziatam same negatywne rzeczy, osoby,
wydarzenia. Cho¢ miatam prace, batam sig, ze nie starcza nam na zycie. Chociaz miatam
przyjaciot, czutam sie catkiem sama, nie rozumiana. Czutam sie chora, choc¢ tak naprawde
dolegata mi tylko rozpacz.

W koncu zaczeto brakowa¢ mi sit, by rano wstaé z t6zka. Jednak przez czarne chmury w
mojej Swiadomosci przebijato sie jedno pragnienie — nie chciatam, by moja corka meczyta
sie tak jak ja. Dla niej zaczetam walczycC. Dla siebie tez — znowu chciatam poczué cos
innego niz bdl i smutek. Jednak to dziecko byto motywacjg do podjecia walki. Kazdy, Ty
tez, jest w stanie znalez¢ powdd, by nie sta¢ w miejscu i zacza¢ zy¢ petniej. Gdy okreslisz
swoje ,dlaczego”, jeste$ w stanie zrobi¢ wszystko.

~Wszystko zalezy od nastawienia” powtarzato sie w jednym z podsunietych mi nagran. M¢j
mozg dzielnie buntowat sie przeciw przyjeciu tego do wiadomosci i wcigz podsuwat mi
tylko negatywne mysli. No, bo przeciez nie starczy pieniedzy na optaty; bo dziecko ma
tylko materac, a nie t6zko; bo starcza tylko na byle jakie jedzenie i to ledwo; bo nikt mnie
nie rozumie, a w ogole ludzie sg zZli, Swiat - brzydki, a zycie - bez sensu...

W koncu lektura jednej z ksigzek i sugestie Basi sprawity, ze co prawda zupetnie bez
przekonania, na site, zaczetam spisywaé co rano rzeczy, za ktére mogtabym byé
wdzieczna. Takie catkiem zwyczajne drobiazgi, ktdre przeciez po prostu sg, wiec jak
mozna by¢ za nie wdziecznym? A jednak. Moja coérka, dach nad gtowg, sprawne rece i
nogi, wsparcie mamy, dostep do ksigzek, zywnosci, jedno tézko, stonce... Kiedy chciato mi
sie ptaka¢, bo nie mogtam pozwoli¢ sobie np. na zakup nowego ubrania dla cérki czy
optacenie jej wycieczki szkolnej, siegatam po takg pozytywng liste. Mamy gdzie mieszkac¢
— to jest wspaniate! Mamy co jes¢, w co sie ubraé, jestesmy sprawne i zdrowe! Nie
wszyscy majg tyle szczescia. Cieszytam sie z kazdej najmniejszej rzeczy: pozyczonej
ksigzki, kredek dla corki, podarowanej nam pralki. Nie uswiadamiamy sobie, jak wiele
mamy. A skupienie na tym podnosi na duchu i nie myslisz juz, ze nie masz ekspresu do

kawy czy bmw. Po co ci to? Wokot masz wszystko czego potrzebujesz.

Kup ksigzke
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Kazdego ranka zmuszatam sie do wstania 10 minut wczesniej, by przy kawie przeczytac
cho¢ jedng strone motywujgcej ksigzki i zapisa¢ minimum dziesie¢ dobrych rzeczy. | nie
wierzytam wcale, ze to cos zmieni. Jednak zmienito. | nadal zmienia. Trwato to kilkanascie
tygodni, ale w kohcu cos we mnie ,przeskoczyto”. Méj mézg zaczat walczyé z ,wirusem”
depresji i pomatu zaczat ,wgrywac¢” na swoj twardy dysk nowy, pozytywny program.
Zaczetam dostrzegaC kolory otaczajgcego mnie Swiata, widzie¢ pozytywne cechy
spotykanych ludzi. Zaczetam na nowo uczyc¢ sie kochac zycie.

Czasem jeszcze jestem na siebie zta, ze tak diugo to trwato, ze bytam takg oporng
uczennicg zycia. Wiem jednak, ze ,tu i teraz” jest dobrze. A z wiedzg i do$swiadczeniem
zdobytym w tamtym czasie bedzie jeszcze lepiej. Tobie chce pomdc omingC putapki na

Twojej drodze, by$ szybciej zaczaé zy¢ petnig zycia.

Propozycja dla Ciebie:

Wstan jutro 10 minut wczesniej niz zwykle. Zaparz sobie ulubiong kawe lub herbate i
zapisz minimum dziesie¢ wydarzen, 0sob, rzeczy, za ktore jeste$ wdzieczny. Jesli sprawia
Ci to trudnos¢, zadaj sobie pytanie, po przeczytaniu ktérego j a poczutam dreszcz
przebiegt na plecach: A gdybys jutro obudzit sie tylko z tym, za co podziekowates

poprzedniego wieczoru?
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