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Miedzy wierng zong

| kochajacg matka bez
spalonego stanika, spragniong
opieki samicg a tym, kim tak
naprawde chcesz byc

O BEACIE

Beata byla fryzjerka i pracowala sama w malym zaktadzie
w lepszej dzielnicy Warszawy. Jej mama, dentystka, rozwiodla
sie z ojcem kilkanascie lat wczesniej i przyzwyczajata corke do
dorostego zycia i niebezpieczenstw z nim zwigzanych. Wia-
domo, w koncu przezyla iles lat i przeszla przez tak wiele do-
Swiadczen, ze samym prawem wieku mogta dawaé rady. Ba,
przeciez chciata tez dla corki jak najlepiej i dobrze by bylo za-
oszczedzi¢ jej tych bledow, ktére sama popelnita. To tak
oczywiste, gdy co$ wiesz, bo to przezyta§ na wlasnej skorze.
Tylko czasem kto$ inny wcale nie chce stuchacé...
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Beata, zaraz po liceum, zamiast i$¢ na studia, jak byto zapla-
nowane, zdecydowala sie na roczng podréz z plecakiem po Azji.
Bez wiekszych zapaséw pieniedzy, ale z determinacja i odwa-
ga, zapakowala wszystkie potrzebne rzeczy i wsiadia z dusza na
ramieniu do samolotu. Kilka par wygodnych spodni, prze-
wiewne koszulki, mata kosmetyczka z niezbednymi przyborami
i ogromny zapas nadziei, ze mama to jako$ przezyje i sie przy-
zwyczai. Przez tyle lat byly razem i tak wiele je taczyto, a tu
nagle corka chce iS¢ swojg wlasng droga i zniknaé¢ na co naj-
mniej dwanascie miesiecy.

Zaczeto sie fenomenalnie, bo Beata od razu poznala ekipe
takich podr6znikéw, jak ona sama i wspdélnym imprezom, wy-
cieczkom i nocom pelnych wrazen nie byto konca. To brzmiato
jak konkretny sprawdzian przed dorostym, prawdziwym zyciem
i gdy dzien zamienial sie blyskawicznie w kolejng gwiazdzistg
noc, znowu bez patrzenia na zegarek, dziewczyna czula, ze
zyje. To byto to — szkota z glowy, nie trzeba wraca¢ do domu
przed poétnocy i tak duzo przygéd, o ktérych zawsze marzyla.
Moze dlatego, ze ten typ tak ma...

Ale byta ciggle jedna rzecz, ktéra nie dawata jej spokoju.
Na skrzynke pocztowg co dzien przychodzily listy od mamy,
ktéra rozpaczala nad swoja samotnoscia i niedola. Ze jej zle
bez corki, ze spedza w samotno$ci wieczory i nie ma z kim po-
rozmawiaé, ze ze zdrowiem coraz gorzej... Tego nie dalo sie
ignorowac¢ i kazdego dnia Beata, zamiast cieszy¢ sie plaza,
stoncem, wySmienitg kuchnia i codzienng przygoda, zaczyna-
ta martwi¢ sie i wini¢, ze chyba jednak 7le zrobila. Gdy po kil-
ku tygodniach zadzwonita do domu, potok lez ciagnal sie
przez dobre kilkadziesigt minut.

Zostawitas mnie! Tak wiele dla ciebie zrobitam, cate Zycie
ci poswiecilam, a ty mi sie tak odwdzieczasz! Przez ciebie sie
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rozchorowuje i nie moge pracowac, kazdego dnia jest gorzej,
jak moglas mi to zrobic?

I tak w nieskoniczono$¢. Beata kocha swoja matke i chce
dla niej jak najlepiej. Moze faktycznie nie powinna byla my-
Sle¢ tylko o sobie i zosta¢ z nig, w koncu nalezy sie opiekowac
swoja rodzing... Ale z drugiej strony, chce podrézowac i reali-
zowac sie inaczej w zyciu... Co bedzie, jak teraz ustapi i co to
tak naprawde wywota?

Czy gdybys byla na jej miejscu, to bys$ wrécita? Czy wiedzia-
tabys, co zrobié¢, by zamiast straty z jednej albo drugiej strony
i bardzo pozornego zwyciestwa zrobi¢ tak, by wszyscy byli szcze-
sliwi? Nie ma sytuacji bez wyjscia, ale sg ludzie, ktérzy nie
zawsze wybieraja najlepsze rozwigzania. Bo nie umiejg mysle¢
perspektywicznie.

O KARINIE

Karina jest superatrakcyjna: dostata w genetycznym prezencie
po rodzicach smukle, dtugie nogi, geste blond wlosy i prze-
piekne oczy, ktére urzekaja facetéw. Gdziekolwiek nie pdjdzie,
przyciaga spojrzenia i wie doskonale, ze tatwiej jest przekonaé
szefa do podwyzki, gdy wlozy sie bluzke z gtebokim dekoltem.
Wiele dziewczyn jej zazdrosci, ze ma o wiele prosciej w zyciu.
Fatwo powiedzie¢. I skoro wszystko jest tak idealnie, to czemu
ciagle rzucaja jg faceci?

To znowu sie stato. Poznata Jacka na prywatce u kolezanki.
Spodobat jej sie od samego poczatku — zawsze u$miechniety,
pewny siebie zartownis$, z rozbrajajagcym spojrzeniem snut opo-
wiesci o swojej pracy i przygodach, jakich doswiadczal podczas
ciaglych stuzbowych wyjazdéw. Cala reszta tez sie zgadzata —
madry, blyskotliwy i bardzo cieply, czuta sie bezpiecznie w jego
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towarzystwie. Nie mineto kilka randek, gdy wyladowali u niego
w mieszkaniu i po nocy pelnej nieokielznanej przyjemnosci,
Karina postawila w swoich mentalnych planach kropke nad i:
chce byc¢ z Jackiem na dtuzej.

Plan byt bardzo obiecujacy, szczegélnie, ze dosy¢ juz miata
facetow, ktorzy ciagle gapili sie w jej dekolt i obiecywali gruszki
na wierzbie. Jacek byt inny. I c6z innego mozna by zrobi¢, niz
da¢ mu to, czego facet najbardziej moze potrzebowac, a prze-
ciez wszyscy sg tacy sami — najlepszego seksu pod stoncem,
w koncu tego chcg faceci! Cale zycie miata z nimi do czynie-
nia i nie bylo ani jednego, ktérego nie mozna byto zdoby¢ krétka
spédniczka. 1 zaczelo sie — nieprzespane noce, wypieki na
drugi dzien w pracy, ciaggle SMS-y i ciekawskie kolezanki. Ka-
rina byla zakochana jak maly kocur w myszy i snuta kolorowe
wizje bycia razem w przyszlosci.

Jacek zostawit ja oficjalnie po pét roku, o$wiadczajac, ze nie
mogt juz jej dtuzej oszukiwaé. Znudzit sie i postanowit i¢ gdzie
indziej. Kiedy$ spotkala go po latach, gdy usmiechniety szedt
za reke ze swoja narzeczona, dla ktérej ja opuscit. Jego nowa
dziewczyna byta mocno przy kosci i miata krzywe zeby. Jak dla
czego$ takiego on mogt ja zostawi¢? Jg? Przeciez oktadka zad-
nego magazynu by sie jej nie powstydzita! Nie, faceci sg jednak
WSZyscy tacy sami i nie ma co zawracac¢ sobie nimi glowy. Kil-
ka miesiecy psychicznej rekonwalescencji i Karina znéw cho-
dzita wesota po ulicach, z kolejng obietnica, ze bedzie sama do
korica zycia... Ale wtedy, gdy byta na kawie u znajomych, po-
jawil sie Marek... A on przeciez jest inny!

Jak sadzisz, ile kobiet zyje z przeswiadczeniem, jacy s3 face-
ci? Podobno zalezy nam tylko na seksie, jesteSmy strasznie pro-
Sci w obstudze (tylko jedna wajcha), gtupi emocjonalnie i nie
widzimy $wiata poza pitka nozng i krotkimi spédniczkami.
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Dlaczego wiec to nie wystarczy w zwiazku? Moze dlatego, ze
spoteczne stereotypy postrzegania mezczyzn sg tyle samo warte,
co Sredniowieczne przeswiadczenie, ze $wiat lezy na siedmiu
krokodylach i dwoéch zétwiach. Czasem fajny tylek do za mato
ibez wiedzy o dynamice kryteriéw ciezko jest by¢ z kim$ na diuzej.

O ALICJ!

Alicja zyje na wsi i zarzadza gospodarstwem agroturystycznym.
Uwielbia spokdj i cisze i nie wyobraza sobie zycia w mie$cie.
7. ulga skonczyta studia i wrécita w rodzinne strony, by otworzy¢
biznes i Swietnie sobie radzi¢. Wystarczy, ze przyjdzie sezon i od
razu zaczyna sie ostra praca, ale i zysk dobry, i przyjemnosc¢
z niej duza.

Pewnego dnia do domu przyjechat gos¢ z zagranicy. Urzekta
go okolica, ciekawscy ludzie i fantastyczne widoki na lasy i je-
ziora. I zostal tydzien, dwa, a potem miesigc. I poza calg reszta,
urzekla go tez Alicja. Z wzajemnoscia. | zamieszkali razem.

Poczatkowo Alicja nie zauwazyta zmian w postrzeganiu przez
innych, ale z czasem zaczeta zwraca¢ uwage na powtarzalnosé
pytan i komentarzy. Wiadomo, mata wies, wszyscy sie znaja,
plotki to zjawisko codzienne.

Kiedy weZimiecie slub?

Ale jak to tak, Zyc pod jednym dachem, nieoficjalnie?

Gdy dodatkowo Alicja otworzyta maly sklep i zaczeto im sie
lepiej powodzi¢ finansowo, pojawila sie silna zazdrosé¢ i komen-
tarze staly sie nie do wytrzymania. Ksigdz na ambonie grzmiat
o grzesznikach zyjacych nieczysto, ludzie odwracali sie na wi-
dok duzego, wygodnego Jeepa i komentowali, jak to niektérzy
maja szczescie, cho¢ im sie nie nalezy. A dziewczyna wcale
nie zamierzala bra¢ slubu. Dobrze jej byto tak, jak bylo. I nie
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rozumiatla, dlaczego konserwatywny i staro§wiecki poglad o zy-
ciu na kocig tape tak niesprawiedliwie jg dotykal. Nie wadzita
nikomu i byta Bogu ducha winna.

Moze po prostu wiara w to, ze bedzie dobrze, nijak sie miata
do zrozumienia, ze $wiat patrzy na nig w pewien okreslony spo-
sob, korzystajac z powszechnie uznanych wzorcéow i schema-
tow. Poki jej zachowania wchodzily w ich zakres, wszystko byto
w porzadku i akceptacja stanowita o porzadku dziennym. Gdy
przestaly, wtedy spotecznos$¢ zaczeta ich bronié¢ i atakowac to,
co nie pasowato do ,normalnoéci”’. Pomysl tylko — Alicja chce
funkcjonowac¢ tak, jak sie jej podoba, ale najwyrazniej kto$ z ze-
wnatrz ma co$ przeciwko. Co by$ zrobila na jej miejscu? Wy-
prowadzita sie, mimo ze tego nie chcesz, wziela na sile slub,
bo tak wypada, by sie odczepili, czy walczyta z wiatrakami, bo
oni nie maja racji?

O KASCE

Kaska zawsze byta niezwykle rozrywkowa. Ciagle imprezowanie
do bialego rana to codziennos¢; zawalanie nocy i wracanie do
domu, gdy inni wychodzili do pracy, naprawde ja krecito. I cze-
mu nie? W koncu chyba mozesz sie realizowaé, jak chcesz?
Byla supertowarzyska i ludzie jg lubili, bo tryskata pozytywng
energia i napedzata wszystkich w grupie znajomych do ciaglego
spotykania sie, balowania i organizowania wspélnie czasu. To
byto co§ — zna¢ Kaske, bo Kaska znata wszystkich!

Ale z jakiego$ powodu miata klopoty z etykietka, jaka jej przy-
czepili. Dowiedziala sie o tym przypadkowo, gdy jedna z jej kum-
peli powiedziata na ucho: Kaska, ludzie patrzq!. Ona, zdzi-
wiona, nie zrozumiala, w czym rzecz. Przeciez zyjemy w XXI
wieku, do tego jest wérdd przyjaciot i facet jej sie podoba, wiec
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o co chodzi? 1 niespecjalnie przejeta kontynuowata gleboki
francuski pocalunek z gosciem, ktérego sama przyprowadzita
do stolu przed piecioma minutami. Moze kolezankom chodzito
o to, ze w czasie jednej godziny przewinelo sie trzech takich
facetéw, ze komentowali miedzy sobg o tym, jak to tamta laska
w rogu jest tatwa i one przez to tracily co$, co w komunikacji
nazywa sie socjalng wartoscig. Kaska miata to gdzies$, bo skoro
jej bylo przyjemnie, to co za réznica, co inni sobie pomysla?
Faceci robig to samo i nikt sie ich nie czepia. Dlatego ona, gdy
ma ochote na seks, moze znacznie uprosci¢ sprawe i zabrac
faceta do swojego mieszkania, by spedzi¢ z nim fantastyczne
chwile. Jej mtode cialo domaga sie uwagi i chyba ma prawo do
takiego samego poziomu potrzeb, co mezczyzni?

No wiasnie. Jak to sie dzieje, ze w dzisiejszym, rzekomo
cywilizowanym $wiecie, w dobie maszyn wykonujacych arcy-
skomplikowane operacje i wolnosci stowa, facet majacy wiele
kobiet to macho, a kobieta uganiajaca sie za mezczyznami do-
staje brzydka etykietke? To nie jest sprawiedliwe, ale nikt nigdy
nie mowil, ze myslenie systemowe uwzglednia indywidualne
potrzeby jednostki.

Czy wiesz o tym, ze kazda inteligentna spotecznie kobieta
zrobi tak, by to facet byl przekonany, ze ja uwiédt, gdy miedzy
wierszami tak naprawde o wszystkim decydowala ona? Czy
umiesz zy¢ madrze socjalnie, by nie straci¢ w oczach grupy,
efektywnie indywidualnie, by osiagna¢ swoje wlasne cele, jedno-
cze$nie rozumiejac wlasng biologie i wychodzac jej naprzeciw?

Mam nadzieje, ze umiesz... Ale niewystarczajaco. Bo ten
rozdzial nauczy Cie, jak porusza¢ sie mobilnie miedzy tym, jaka
masz by¢ spotecznie, czego potrzebuje Twoja biologia i czego
sama tak na serio chcesz.
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KOBIETA W SPOtECZENSTWIE

Oto jeste$ samicg gatunku czltowieka i jest Ci dane funkcjo-
nowa¢ w wiekszej grupie zwierzat, zwanej spotecznoscig. Ta
nie musi mie¢ jedynie wymiaru krajowego, typu spoleczen-
stwo polskie, ale jest zawsze wielopoziomowa — zyjesz jedno-
cze$nie w rodzinie, wéréd znajomych, lokalnie w miescie albo
na wsi. Ten zbiorowy organizm, jako zesp6l poszczegdlnych
elementéw, wchodzacych w jego skiad, jest zupetmie innym
tworem niz Ty, Twoja kolezanka albo kolega. Ma inne prawa,
inne zasady i rzadzi sie w okreslony, bardzo dynamiczny spo-
s6b. By to zobrazowaé, wyobraZz sobie prosty system zwany
zwigzkiem. Wbrew pozorom nie jest to wcale on plus ona, bo
zwigzek moze duzo wiecej niz pojedyncze jego elementy z osob-
na. Dopiero zwigzek moze mie¢ dzieci. Dopiero jego dotycza
pewne prawa rodzinne i spadkowe. Dopiero zwiazek moze
uprawiaé seks itd. Kr6tko méwiac, 1+1 w teoriach systemowych
wcale nie réwna sie dwa, ale znacznie wiecej. Ilo§¢ zachowan
mozliwych w rodzinie jest o wiele wieksza niz dla pojedynczych
0s6b, ktére wchodzg w jej sktad. Nazywa sie to w komunikacji
efektem synergicznym: wspétpraca réznych czynnikéw, ktérej
efekt jest wiekszy niz suma ich oddzielnego dziatania.

To jest wazne, bo da Ci zrozumienie tego, ze ludzie podej-
muja swoje decyzje, w jakiej$ mierze bazujac na tym, co mysli
sie na ten temat. A spoleczenstwo, by dziatato, musi stworzy¢
pewien wzér norm, ktére powszechnie obowigzujg. Czeé¢ z nich
ma charakter prawny i za ich nieprzestrzeganie grozi kara,
a cze$¢ charakter spoteczny; powstaje wiec duzy worek, do
ktérego wrzuca sie wszystkie schematy poznawcze tego, co jest
normalne, a co nie. Normalne, to znaczy bazujace na normie
— powszechnie wystepujacym wzorcu. Przyktad — sposéb ubie-
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rania sie, ktory jest typowy. Jesli wyjdziesz na ulice w spédnicy
z bananowych lisci, wejdziesz w schemat nienormalnosci, bo
zrobisz co$ innego, niewchodzacego w norme. Przeczytaj po-
nizej, co musisz wiedzie¢ o tej wlagnie ramie spotecznej:
¢ Jest ona zgeneralizowana regulg dotyczaca wszyst-
kich, a taka z zasady nigdy nie pasuje kazdej
jednostce. Moze Ci sie nie podoba¢, ze w naszej kultu-
rze facet majacy wiele kobiet zyskuje uznanie innych
mezczyzn — ale tak po prostu jest. To moze sie zmienié¢
za jaki$ czas, ale poki co, powyzszy schemat poznawczy
narzuca zbiorowy spos6b myslenia. Dlatego to, jak Swiat
postrzega Twoje zachowania, nie musi wcale by¢ zgodne
z tym, co Ty sama na ich temat sadzisz. Pamietasz Kaske,
ktéra zmieniata facetéw jak rekawiczki? W Polsce dosta-
je etykietke tatwej i traci bardzo w oczach facetéw. Taka
kobieta nigdy nie bedzie traktowana jako kandydatka na
zonge, ale jako dziewczyna wylgcznie do seksu. Facet be-
dacy z taka dziewczyng w zwigzku nie ma uznania swo-
ich kolegéw; ale gdy traktuje ja jedynie jako zabawke,
dostanie poklask. Ze spotecznego punktu widzenia nie
ma znaczenia, co Ty myglisz, ale to, co mysli grupa. To
zupelnie inny sposéb postrzegania rzeczywisto$ci.

Nie traktuj tego emocjonalnie i nie walcz z wiatra-
kami. Nie chodzi o to, by§ naburmuszona to krytykowata,
bo nic to nie da, ale abys madrze wykorzystala to z ko-
rzysScig dla siebie samej. Dlatego czytaj dale;.

¢ Rama spoleczna wraz z jej schematami jest ina-
czej dynamiczna niz Twoja rama indywidualna.
Czy miatlas kiedys$ taka chwile w swoim zyciu, gdy nagle
odmienitas je o 180 stopni i poszta§ w zupelnie innym
kierunku? Moze postanowitas rozsta¢ sie z facetem
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i odetchnetas z ulga, ze jesteS sama i mozesz sie reali-
zowad, jak chcesz... A moze w zakresie zycia zawodo-
wego zrobitas co$ zupelnie niespodziewanego i dokonatas
zmian, bo chciatas inaczej... Moze przyszedt moment,
ze powiedzialas: Teraz zabieram sie za siebie i nagle
schudtas wiele kilogramoéw, odstawiajac to, co jadias do tej
pory, na bok. Obojetnie, jakiej dziedziny zycia dotyczyta
ta istotna zmiana, miatas ich po pierwsze wiele, po drugie,
niektére byly naprawde biyskawiczne. Ludzka zdolno$é
do zmieniania sposobu myslenia jest naszym ogromnym
i efektywnym zasobem.

Spoteczenstwo nie dziala w ten sposéb. Owszem, za-
chodzg w nim bez przerwy zmiany, ale poza kontekstem
rewolucji sa rozlozone w czasie i zalezg od wielu czyn-
nikéw. Dzi§ inaczej podchodzi sie do seksu przedmal-
zenskiego w poréwnaniu nie do wczoraj, ale do mtodosci
naszych rodzicéw. Kultura, wplyw nurtéw z innych obsza-
réw (globalizacja, amerykanizacja), aktualnie panujace
trendy (zainteresowanie mysleniem Dalekiego Wscho-
du), postep technologiczny (komputeryzacja wszystkie-
go) i miliony innych czynnikéw wplywaja na zmiany za-
chodzace w spoteczenstwach. I dlatego ta rama jest
dynamiczna, ale zakresowo nie obejmuje jedynie Ciebie,
tylko wieksza grupe oséb.

Zmiana zachodzi pod wplywem motywujacego ja
czynnika sprawczego. W Twoim przypadku, co jest
takze jednym z osiggnie¢ po przeczytaniu i podgzaniu za
wskazéwkami z tej ksiazki, odpowiedz jest oczywista —
to Ty jeste$ odpowiedzialna za zmiany, jakie sa wprowa-
dzane w Twoim zyciu. Gdyby tak nie bylo, kto§ wybieratby
Twoja rzeczywisto$¢ i bawil sie w Pana Boga w Twoim
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Niebie; nigdy na to nie pozw6l. Bo chcesz bra¢ na siebie
pelng odpowiedzialnos¢ za wyniki, jakie osiggasz w swo-
im swiecie. To motywuje.

Jednoczeénie, grupa sama w sobie sie nie zmieni, bo
zawsze musi by¢ jaki§ czynnik zapalny. Potrzebny jest
Lider — osoba, ktéra wpadnie, po pierwsze, na pomyst,
co chcecie osiagnaé, a po drugie, znajdzie wystarczajaco
mocne dlaczego, by zmotywowaé¢ cztonkéw grupy do
dziatania. Gdy w koncu poda im dodatkowo sposéb, gwa-
rancja sukcesu jest oczywista. Pomysl o tym juz teraz,
znajdujac kreatywne rozwigzania w kontekScie swojej
rodziny, zespotu, jaki prowadzisz, proceséw, jakimi za-
rzadzasz. Moze chcesz by¢ tym czynnikiem sprawczym
nie tylko w zakresie wtasnego zycia, ale takze stanowi¢
inspiracje dla uczacych sie od Ciebie ludzi?

Dopoéki czlonek grupy nie nauczy sie wykorzy-
stywa¢ regul gry, dopoty bedzie na prézno z nimi
walczyl i tracil energie. Postuchaj tego uwaznie: nie
da sie, nawet z logicznej definicji, zrobi¢ tak, by wszyst-
kim w grupie byto dobrze zawsze i w kazdym kontekscie.
W kazdej grupie, niech bedzie to nawet zwigzek aktual-
ny lub przyszly, masz faceta, ktéry mysli inaczej. Z Two-
jego punktu widzenia zmuszenie go do odktadania
brudnych ciuchéw na pétke moze by¢ naprawde istotne
(zgadnij, skad to wiem...), ale z perspektywy zwigzku
zmuszanie jest stratg czasu i energii — ludzie motywo-
wani strachem wczesniej czy pézniej zdecydujy sie
uniknaé¢ cierpienia. Jedli istnieje jaka$ grupowa regula,
na przykiad to, ze tatwiej jest zbudowac pierwszy kon-
takt biznesowy, gdy jeste$ elegancko ubrana, to pozy-
tywnie manipuluj tymi regutami, by zaczely Ci stuzy¢.
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Bo skoro kobiecie nie wypada oficjalnie podrywaé¢ w otwar-
ty sposdb facetéw, to moze to ulatwia jej zycie? Poswie-
citem kilka miesiecy na napisanie meskiego odpowied-
nika tej ksigzki (mowa o AlphaMale) i to my musimy sie
uczy¢ tego, jak do Ciebie podejs¢ i zagada¢. Nigdy nie
zatracaj sie w muzyce grupy, by konformistycznie stra-
ci¢ siebie, ale znaj zasady i madrze z nich korzystaj.
Jestes oceniana zaréwno spolecznie, jak i indy-
widualnie. To oznacza, ze ludzie obok Ciebie postrze-
gaja Cie przez r6zne pryzmaty — tego, co mysli sie o ta-
kim kontekscie grupowo, i tego, co nalezy zrobi¢ z tym
indywidualnie. Podchodzi do Ciebie mezczyzna, ktéry
Ci sie szalenie podoba. Nie znasz go, ale wczesniej wy-
mienilicie spojrzenia i u$miechy, i niewerbalnie datas
mu znaé, ze ma zielone $wiatto. Podchodzi po kilku chwi-
lach, gdy jeste§ w ferworze zabawnej rozmowy z przyja-
ci6tmi. Gdy jest przy Tobie, méwi glosno, ze ma wolne
mieszkanie i chce Cie tam zabra¢ na dzikie szalenstwa.
I marzysz o tym, bo bedzie $wietna zabawa. Ale jesli
Twoi znajomi nie wiedza nic o nim i widzg go po raz
pierwszy, to gdybys z nim wyszta, Twoja opinia moze po-
lecie¢ na teb na szyje. Mozesz to madrze rozegraé i zro-
bi¢ tak, by wilk byt syty i owca cata: Ciesze sig, ze Ci sie
podobam, ale musisz si¢ o wiele bardziej postarac, bym
data Ci szanse blizszego poznania.... 1 puszczasz do
niego oko z dobrg energia, by odpowiednio zinterpretowat
przekaz. Wilasnie zyskata§ duzo wartoSci wéréd swoich
znajomych, a dodatkowo datas dodatkowy test facetowi.
Jak ma by¢ Ciebie wart, niech da z siebie wiecej. Na tym
polega tworzenie bohaterskich rozwigzan; bohaterka robi
tak, ze wszyscy sg zwyciezcami, a nie tylko jedna osoba.
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e Twoja grupa Swiadczy tez o Tobie. Na to uwazaj;
wydaje sie by¢ oczywiste, ale mato kto korzysta z tego
tak swiadomie, jak teraz zaczynasz Ty. Jesli wychodzisz
na impreze z kolezankami, ktére upijajq sie i dostawiajg
do facetéw, inni, nie wiedzac w ogdle, kim i jaka jeste$,
wrzucg Cie do tego samego worka, co je. To dlatego, ze
ludzki mézg ma immanentng ceche generalizowania
kazdego pojedynczego do$wiadczenia w calg ich grupe;
stad tez biorg sie idiotyczne wnioski o nieinteligentnych
blondynkach, $winskich facetach, proceduralnych
Niemcach i skapych Szkotach. Dlatego madrze wybieraj
osoby, z jakimi przebywasz, bo wplywaja na Ciebie bar-
dziej, niz Ci sie wydaje. Ostatnie badania wskazuja, ze
majac otylych przyjacidl, jesteSmy w ogromnej mierze
bardziej podatni na tycie, niz gdyby byli oni szczupli.
Ten proces nazywa sie modelowaniem i mozesz zdoby¢
wiecej wiedzy na jego temat, uczac sie NLP. Powiedz
mi, kim sa Twoje przyjaciétki, a powiem Ci, kim jestes.
Rozejrzyj sie w najblizszym czasie po ulicy — zobaczysz
kolezanki, ktore podobnie chodza, wygladaja, méwia...
Jest miedzy nimi jakie$ niewidzialne polaczenie, ktére
tworzy ten podobny zwigzek. Ucz sie tego.

¢ Indywidualna potrzeba jest silniejsza niz grupowa.
Bo dotyczy Ciebie osobiscie! Dlatego kierujemy sie w zyciu
naturalnym i oczywistym filtrem pt. Co ja bede z tego
miata?. Patrzac poprzez pryzmat korzysci, szczegélnie
w kontekscie zwiazkéw, facet bedzie chcial wiedzieé
(w 99,99% przypadkéw, nie zdajac sobie w ogdle z tego
sprawy!), co zyska, bedac z Toba. I musisz umie¢ zapre-
zentowac sie z takiej strony, ktéra dla niego bedzie bardziej
istotna niz inne. Dlatego tez wiele razy, szczegélnie
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wsrod kobiet, rozbijaly sie przyjaznie, gdy poszio o faceta.
Nagle tyle lat bycia razem przestawalo mie¢ znaczenie,
gdy pojawial sie samiec, ktére interesowal obie samice.
Sita indywidualnej potrzeby jest naprawde ogromna.

Ok, dostatas duzy zaséb teoretycznej wiedzy. Wiesz juz, ze
z punktu widzenia grupy jeste$ inaczej postrzegana. Ze w ja-
kims stopniu ocenia sie Twoje zachowania poprzez schematy
spoleczne, ktére warunkuja nasz sposéb myslenia. I teraz
przychodzi wazny moment na znalezienie kontekstéw, w kté-
rych najbardziej z tej wiedzy skorzystasz. Witaj wiec w $wiecie
spotecznego Matriksa (dzieki Bad Boy za nauki).

7 NIEWOLNICTWA W WOLNOSC

Swiat jest zorganizowany wedlug pewnych praw. Pomijajac te
oczywiste, wyznaczane przez kodeksy prawne, istniejg tez te,
ktére wplywajg na nasz sposéb myslenia. Méwi sie, ze to me-
dia wyznaczaja trendy, ale tak naprawde sg one tylko narze-
dziem w rekach tych, ktérym zalezy, byS wierzyla w pewne
schematy. Dlatego tak systematycznie Ci je tworza. Ponizsza
lista, absolutnie otwarta, jest zestawem idiotycznych i ograni-
czajacych przekonan i idei, pod wplywem ktérych jesteSmy
wszyscy caly czas. Swiat reklam, gazet, magazynéw, medycyny,
ciuchéw i drogich akcesoriéw; wymienia¢ mozna bez konca —
to wszystko ma za zadanie nauczy¢ Cie tak myslec... bys nie
myslata. Bo tatwiej jest kontrolowa¢ zautomatyzowanego robota
niz wolno myslacego cztowieka.

Idea kryje sie za tym, by$ przeczytala to, co ponizej i z by¢
moze nie$wiadomego trybika w duzej maszynie stata sie praw-
dziwie wolng, niezalezng istotg. Bagatela, mamy dzi$§ XXI wiek,
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a kobiety nigdy w dziejach nie byly tak sfrustrowane, jak teraz.
Ale nie wszystkie. Niektore wiedzg, o co chodzi... Ty wlasnie.

ATRAKCYJNOSC TO CEL, MISJA | IDEA KAZDE] KOBIETY,
A DEFINIUJE SIE JA POPRZEZ. ..

Nie bez powodu ta instalacja znajduje sie na pierwszym miejscu.
Gdzie nie spojrzysz, typia na Ciebie dziewczyny obrobione pro-
gramem komputerowym; fachowo opracowane, z idealnie wy-
gtadzong skorg i odpowiednio szczuptymi biodrami. Bez zadnych
plamek, zbednych wtoskéw, zmarszczek i krostek. Stowem —
Sliczne, doskonale pokazane roboty, ktére wygladaja tak tylko
na oktadkach. Zaufaj mojemu do$wiadczeniu — na prywat-
nych coachingach mialem tzw. gwiazdy z pierwszych stron
gazet. Gdy nie majq na sobie calego przygotowania i wygladaja
,domowo”, nie dotknatbym ich kijem i na pewno nie zwrdcit-
bym uwagi na ulicy.

Atrakcyjnos$¢ sama w sobie jest po prostu pewna koncepcja,
ale to, jak sie ja interpretuje, to kwestia aktualnie panujacego
trendu. Jak swiat Swiatem, od epoki prehistorycznej az do dzi-
siaj, ludzie zwracali uwage na to, jak wygladaja, i wykonywali
pewne dziatania, by wejs¢ w schemat bycia atrakcyjnym. Ma-
lowanie czesci ciata, w tym twarzy, znane bylto juz w starozyt-
nym Egipcie; noszenie ciuchéw okreslonego rodzaju znane
jest kazdej epoce; wyglad, ktéry uwaza sie za odpowiedni,
zmienial sie systematycznie od zarania dziejéw. Aktualnie jest
to $wietnie sprzedajacy sie biznes i nigdy w historii ludzkosci
nie poszliSmy az tak daleko w oszukiwaniu siebie nawzajem.
Bo definicja, jaka panuje teraz, jest nie tylko bardzo trudna do
spelnienia, ale dodatkowo niesie za sobg daleko idace konse-
kwencje.



