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Od Autorki

 Wtej książeczce znajdziesz opowieści o wyjątko-
wych ludziach. Niektórzy z nich żyli w odleg-
łych czasach, a inni – całkiem niedawno. Są 

wśród nich zarówno kobiety, jak i mężczyźni, młodzi i starzy, biedni 
i bogaci. Mieszkali w różnych krajach i wykonywali różne zawody, 
a jednak łączy ich pewna ważna rzecz – nazywamy ich świętymi.

Czy wiesz, kim jest święty? To ktoś, kto przez całe życie postę-
puje zgodnie z przykazaniami Boga, nawet jeśli to czasem trudne. Świę-
tym może zostać człowiek, który pomaga innym ludziom i troszczy się 
o nich. Może być nim ten, kto bardzo mocno wierzy w Boga. Poznając 
historie świętych, przekonasz się, że byli oni dobrzy, mądrzy, skromni 
i odważni – te cechy warto naśladować w codziennym życiu. 

Święci są wokół nas każdego dnia. Zawsze można się do nich 
pomodlić, poprosić ich o pomoc lub podziękować im. Są naszymi patro-
nami, czyli opiekunami. Każdy z nich ma swoje święto, które obcho-
dzimy raz w roku. W taki dzień ksiądz podczas mszy w kościele przy-
pomina zasługi świętego i opowiada o jego życiu. Czy wiesz, że twoje 
imieniny to także święto twojego patrona? Może historię o nim również 
znajdziesz w tej książeczce – a jeśli nie, poproś rodziców, by ci o nim 
opowiedzieli. Rozejrzyj się, a wizerunki świętych na pewno dostrzeżesz 
na obrazach, pomnikach, w herbach miast, a nawet na znakach drogo-
wych. O tych wielkich ludziach powstają legendy, przysłowia, wiersze 
i fi lmy. Święci są wokół nas, bo ich podziwiamy i o nich pamiętamy.
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Żyła na przełomie I wieku p.n.e. i I wieku n.e.

Święta Maria z Nazaretu

 Maria żyła bardzo dawno temu. Pochodziła z bied-
nej rodziny. Była skromną i uczynną dziew-
czyną, która starała się pomagać innym i dla 

każdego zawsze znalazła dobre słowo. Bardzo kochała Boga i często się 
do niego modliła. Pewnego dnia miało miejsce niezwykłe wydarzenie – 
Marii ukazał się archanioł Gabriel i powiedział jej, że wkrótce zostanie 
mamą, a jej syn będzie kimś wyjątkowym – dzieckiem Boga. Gabriel 
poprosił, aby dała Mu na imię Jezus. Maria bardzo się zdziwiła, że Bóg 
wybrał właśnie ją – prostą i ubogą dziewczynę. Jak każda mama bar-
dzo się cieszyła, że wkrótce urodzi jej się dziecko. 

Gdy zbliżał się moment narodzin Jezusa, Maria ze swoim 
mę żem Józefem musiała wyruszyć w długą podróż. Dzień się kończył, 
a przyszli rodzice nie mieli gdzie przenocować, bo wszystkie gospody 
były pełne podróżnych. Zatrzymali się więc w niewielkiej stajni i tam, 
w otoczeniu zwierząt Maria urodziła syna. Owinęła go w pieluszki 
i zamiast w kołysce, ułożyła na sianie, w żłobie, czyli drewnianym 
karmniku dla zwierząt.

Wkrótce wszyscy już wiedzieli, że na świat przyszedł ktoś 
wyjątkowy. Stajenkę odwiedzali zarówno biedni pasterze, jak i bogaci 
królowie z darami, bo Jezus miał być władcą wszystkich ludzi. Drogę 
wskazywali im aniołowie i wyjątkowo jasna gwiazda, zwana gwiazdą 
betlejemską. Dziś o tym wydarzeniu opowiadają bożonarodzeniowe 
szopki, kolędy i jasełka. Obraz Marii z małym Jezusem możesz obejrzeć 
w każdym kościele. Święta Maria została też ogłoszona królową Polski, 
a więc jest opiekunką wszystkich Polaków.

DZIEŃ ŚWIĘTEJ
25 marca, 3 maja, 15 sierpnia, 8 grudnia25 marca, 3 maja, 15 sierpnia, 8 grudnia
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