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imie i nazwisko 0soby odpowiadajacej: ............cccoviiiiiiiiiiiiie e
Kklasa: ...... sdatas ...,

Zapoznaj si¢ wnikliwie z informacjami dotyczacymi napoju mlecznego Maxi meal o smaku
bananowym podmiotu Bakoma. Nastepnie za$§ wykonaj polecenia.

krotki opis produktu na opakowaniu:
,»Napoj mleczny o smaku bananowym wzbogacany w witaminy, mineraly oraz olej ros§linny.
Produkt UHT. Zawiera substancj¢ stodzaca.”

,500 g7, ,,480 ml”

sktad produktu:

»Skladniki: mleko 41%, woda, biatka mleka, olej rzepakowy, maltodekstryna, oligofruktoza,
proszek kokosowy, skrobia modytfikowana ryzowa, inulina, blonnik cytrusowy, emulgator:
lecytyny; substancja zageszczajaca: guma gellan; sol, aromat bananowy, barwnik: karoteny;
substancja stodzaca: sukraloza; premiks mineralno-witaminowy: Witamina A, Witamina D,
Witamina E, Witamina K, Witamina C, Tiamina, Ryboflawina, Niacyna, Witamina B6, Kwas
foliowy, Witamina B12, Biotyna, Kwas pantotenowy, Potas, Zelazo, Miedz, Jod, Selen, Mangan,
Magnez, Chlorek, Chrom, Molibden.”

wartosci odzywcze w porcji 500 g:
,Energia 2100 kJ / 500 kcal
Thuszcz w tym kwasy nasycone 23,5g6 g
Weglowodany w tym cukry 35,0 g 13,5 g
Blonnik 8,0 g

Biatko 33,5 g

S610,75 g

Witamina A 300,0 pg

Witamina D 1,5 pg

Witamina E 7,0 mg

Witamina K 35,0 pg

Witamina C 27,5 mg

Tiamina 0,550 mg

Ryboflawina 1,15 mg

Niacyna 7,00 mg

Witamina B6 0,430 mg

Kwas foliowy 120 pg

Witamina B12 1,350 pg

Biotyna 15,0 pg

Kwas pantotenowy 3,0 mg

Potas 600 mg

Wapn 995 mg

Fosfor 665 mg

Magnez 112,5 mg

Zelazo 5,2 mg

Cynk 4,05 mg

Miedz 0,30 mg

Mangan 0,6 mg

Selen 16,5 pg
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Jod 45,0 pg
Chlorek 350 mg
Chrom 19 pg
Molibden 15 pg”

eal

1BUTELKA = 1 POSILEK
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Zadanie 1. Skresl niepasujgce wyrazy, tak aby powstaty zdania prawdziwe. (0-3 p.)

1) Ptynny positek Maxi meal o smaku bananowym podmiotu Bakoma stanowi zywnos$¢
nieprzetworzong/przetworzong.

2) Inna nazwa dla sacharydow to: cukry/lipidy.

3) Zapach u analizowanego wariantu smakowego zostat uzyskany dzieki wprowadzeniu aromatu
bananowego/waniliowego.

Zadanie 2. Wyjasnij, czym roznig si¢ makroelementy od mikroelementow, a nastepnie podaj dwa
przyktady mikroelementow, ktdre wystepuja w napoju mlecznym Maxi meal, majagcym smak
bananowy. (0-4 p.)

Zadanie 5. Ustal prawdziwos$¢ informacji odnosnie oleju rzepakowego, ktory to jest jednym ze
sktadnikow analizowanego produktu (zatem napoju Maxi meal). (0-3 p.)

1) Olej rzepakowy stanowi thuszcz roslinny. prawda/falsz

2) Olej rzepakowy figuruje jako tluszcz nasycony. prawda/fatsz

3) Rzepakowy olej jest dla organizmu ludzkiego zrodiem dobrych, zdrowych nienasyconych
kwasow thuszczowych. prawda/fatsz

Zadanie 6. Sprobuj wyjasni¢, czym jest premiks mineralno-witaminowy. (0-1 p.)

Zadanie 7. Uzupehij tabelke - napisz jedng funkcj¢ biologiczng witamin oraz jedng funkcje
biologiczng substancji mineralnych, gdy chodzi o ludzkie organizmy. (0-2 p.)

rodzaj odzywczego skladnika funkcja danego typu skladnika odzywczego w ludzkim ciele

witaminy

substancje mineralne/mineraty
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Zadanie 8. Podaj jedng funkcje¢ thtuszczow w ludzkich organizmach. (0-1 p.)

Zadanie 9. Uzupelnij tabele. Oto podaj, jakie moga by¢ skutki niedoboréw w ludzkim organizmie:
witaminy C, wapnia, a takze zelaza. (0-3 p.)

nazwa substancji skutki niedoboru danej substancji w organizmie czlowieka

witamina C

wapn

zelazo

Zadanie 10. Odczytaj ze sktadu wartosci odzywczych w porcji 500 g, ile w napoju rozpatrywanym
- w porcji 500 g - wystepuje gramow: biatka, blonnika, magnezu, potasu, a takze soli. (0-5 p.)
1) biatko - ...... g

2) blonnik - ...... g
3) magnez - ...... g
4) potas - ...... g
5)sol- ... g

Zadanie 11. Czy Twoim zdaniem zawarto$¢ soli w badanym produkcie jest duza, czy moze mata?
Uzasadnij swe stanowisko. (0-2 p.)

Zadanie 12. W produkcie obecna jest sukraloza. Sformutuj odpowiedz, czym jest owa substancja,
podaj, jaka jest jej funkcja w mlecznym napoju Maxi meal o smaku bananowym. (0-1 p.)

Zadanie 13. Prosze poda¢ jedna funkcje technologiczng karotenow, ktore wystepuja w badanym
produkecie. (0-1 p.)

Zadanie 14. W jakim rodzaju opakowania wystepuje produkt Maxi meal o bananowym smaku?
Ponadto uzasadnij shuszno$¢ zastosowania owego typu opakowaniowego. (0-2 p.)
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Zadanie 16. Rozstrzygnij, czy witamina B¢ oraz witamina By, to substancje rozpuszczalne w
wodzie, czy w thuszczach. (0-1 p.)

Zadanie 17. Opisz, czym jest laktoza, podaj, do jakiej grupy zwigzkéw organicznych ona
przynalezy oraz wskaz, w jakich artykutach, produktach spozywczych laktoza wystepuje. (0-2 p.)

1) e eeee e ee e ee s

2 ettt ettt et et nae e

Zadanie 19. Uzasadnij dwoma argumentami, ze produkt Maxi meal stanowi positek zbilansowany.
(0-2p.)

) TSRS
) ISR PSRRI

(0-2p.)

Zadanie 22. Produkt Maxi meal Bakomy dostepny jest w trzech wariantach smakowych: jest smak
waniliowy, jest smak bananowy oraz jest smak stonego karmelu. Ty zaproponuj dwa inne - nowe -
smakowe warianty dla owego ptynnego positku. (0-2 p.)

L) et ettt

Zadanie 23. Wskaz dwa czynniki determinujace zapotrzebowanie energetyczne u ludzkich
organizméw. (0-2 p.)

L) e eeeee ettt e e
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