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Analiza soku z marchwi Vitaminka podmiotu Hortex -
zadania z techniki, chemii i biologii

Sposrod réznych sokéw marchwiowych, marchwiowo-owocowych najbardziej smakuje mi sok z
marchwi Vitaminka podmiotu Hortex. Sok ten jest bardzo pyszny. Nie jest on stodki, co stanowi
zaletg. Procz tego napdj stanowi do$¢ gesty, nie jest on zbytnio wodnisty - to takze jest atutem
pitnego produktu.

Oto inne soki marchwiowe nie smakujg mi; apetyczny, znakomity jest dla mnie wylacznie sok
marchwiowy Vitaminka podmiotu Hortex - ze wzgledu na dobry, odpowiedni sktad.

W tejze nad wyraz krotkiej pracy naukowej z zakresu technologii zywnosci pragne przedstawic

sktad soku marchwiowego Vitaminka podmiotu Hortex oraz jego odzywcze wartoS$ci.
’3]‘ L”

»SKELADNIKI: przecier marchwiowy (50%), sok marchwiowy (30%) z soku zageszczonego, woda,

regulator kwasowosci - kwas cytrynowy, naturalny aromat, witaminy: C i E.”
,»Warto$¢ odzywceza w 100 ml soku:
Warto$¢ energetyczna 109 kJ/26 kcal”

»Ttuszez 0,0 g w tym kwasy thuszczowe nasycone 0,0 g Weglowodany 5,3 g w tym cukry 5,0 g
Btonnik 0,9 g Biatko 0,7 g S61 0,05 g

Witamina A 680 pg 85 % RWS Witamina C 20 mg 25 % RWS Witamina E 1,8 mg 15 % RWS”
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Zadania

Zadanie 1. Jaki sok zasmakowat bardzo autorowi pracy z zakresu technologii Zywnosci -
chemikowi Patrykowi Danielowi Garkowskiemu? (0-1 p.)

Zadanie 2. Wyjasnij, czym jest przecier i podaj, jaki doktadnie przecier stanowi wazny sktadnik
przeanalizowanego produktu pitnego podmiotu Hortex. (0-2 p.)

Zadanie 3. Jaki konkretnie regulator kwasowosci wystepuje w przebadanym produkcie (podmiotu
Hortex)? Oprécz jego wskazania podaj takze ogdlng funkcje regulatorow kwasowosci w pitnych
produktach spozywczych. (0-2 p.)

Zadanie 4. Prosze wymieni¢ trzy witaminy, ktore wystepuja w przeanalizowanym przez Patryka
Daniela Garkowskiego marchwiowym soku podmiotu Hortex. (0-3 p.)

1 Y

Zadanie 5. Ktora witamina wystepujaca w przebadanym produkcie pitnym jest rozpuszczalna w
wodzie, a ktora zas w thuszczach? Ty napisz nazwy odpowiednich dwoch witamin. (0-2 p.)
witamina rozpuszczalna W WodzZi€ - .........ceceeviieiienieniieieee e

witamina rozpuszczalna w thuszczach - .......ccooovveiiiiieiiii e,

Zadanie 6. Wyjasnij, czym jest prowitamina A, podaj, gdzie ona wystepuje i opisz, jaka role petni
ona w organizmie czlowieka. Uwzglednij takze, gdzie prowitaming A organizm ludzki potrafi
magazynowac, kumulowac. (0-4 p.)

1) oo eeeeeeee e st s et s oo e s
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Zadanie 8. Wytlumacz, czym sg karoteny. I podaj nazwe warzywa, w ktorym wystepuje
beta-karoten. (0-2 p.)

Zadanie 10. Czy beta-karoten stanowi antyoksydant/przeciwutleniacz? Uzasadnij swoja odpowiedz.
A w swej odpowiedzi zdefiniuj, czym w ogdle jest antyoksydant. (0-3 p.)

Zadanie 11. Wyjasnij ponizsze pojecia. (0-5 p.)
1) ZYWNOSC PIZETWOTZOMNA = ..ttt ettt ettt ettt et et e e bt et e e sbt e e bt e sateeabeesbbe e bt enbeeeabeesaeeenreens

Zadanie 12. Napisz, jaki moze by¢ jeden mozliwy negatywny skutek wypicia/poboru nadmiernej
ilosci marchwiowego soku. (0-1 p.)
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Zadanie 16. Oblicz, ile gramow biatka wystepuje w jednym litrze soku marchwiowego Vitaminka
podmiotu Hortex. (0-2 p.)

Zadanie 17, Oblicz, ile gramow blonnika wystepuje w jednym litrze poddanego analizie soku
marchwiowego. (0-2 p.)

Zadanie 18. Zaplanuj odzywianie (czyli skomponuj prosty jadtospis) na okres dwoch dni dla
zdrowego czternastoletniego chiopca, w ktorym to wazng role odgrywac bedzie sok marchwiowy
Vitaminka od Hortexu. Uwzglednij w swej odpowiedzi $niadanie, obiad, a takze kolacj¢. Zatem te
trzy positki muszg si¢ pojawi¢ zarowno w dniu pierwszym (A), jak 1 podczas trwania dnia drugiego
(oznaczonego w tabeli litera B). (0-4 p.)

dzien pierwszy (A) dzien drugi (B)

Zadanie 19. Opisz opakowanie bedacego tematem pracy marchwiowego soku Vitaminka. Ponadto
podaj jeden argument przemawiajacy za tym, iz zastosowane przez producenta opakowanie stanowi
stuszne, adekwatne. (0-4 p.)
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Zadanie 20. U roslin wystepuja okreslone typy, modyfikacje korzeni. Odpowiedz, jaki korzen
wystepuje u uprawianej przez cztowieka marchwi, jak rowniez wyjasnij biologiczng
funkcje/biologiczne funkcje tegoz typu korzenia (a zatem marchwiowego). (0-2 p.)
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