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WPROWADZENIE

Zgodnie uwazamy, Ze survival jest jednym z najbardziej fascy-
nujacych hobby, gdyz obejmuje wiele réznych dziedzin zycia.
Bezposredni kontakt z przyroda taczy z elementami sportu,
techniki i nauki, a kazdy jego adept moze potozyé nacisk na
ten element, ktéry go szczegdlnie interesuje. Oferuje dawke
praktycznej wiedzy o tym, jak przetrwaé i wyjé¢ z prawie kaz-
dej opresji, bez wzgledu na to, czy bedzie sie to dzialo w lesie,
w gbérach, czy w podejrzanej uliczce miasta. Ryzyko zawsze
istnieje, ale my nauczymy Cie, ze warto stara¢ sie je madrze
minimalizowac.

Przyroda to nie tylko $niezyce, burze i powodzie, ale réw-
niez jezyny, jagody, zapach traw i ziét. To takze tecza po letnim,
czesto intensywnym deszczu. Codzienna gonitwa w zgietku
miast powoduje, ze wszystko, co jest poza nim, wydaje sie inne,
a zatem niebezpieczne. A przeciez natura od zawsze wplywa
na nasze zycie. Jeéli jej na to pozwolimy, troskliwie sie nami
opiekuje, poi i zywi nas, inspiruje do dziatania, daje rado$é
i wytchnienie.

Niniejsza ksiazka jest skierowana zaréwno do poczatku-
jacych, jak i do 0s6b zajmujacych sie juz dtuzej survivalem czy
bushcraftem. Instruktorom moze postuzy¢ za pomoc dydak-
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tyczng podczas szkoler. Wiemy, ze sama lektura nie zastgpi
doswiadczenia zdobytego w terenie, ale dzieki praktycznym
wskazéwkom z pewno$cia poszerzy Twoje horyzonty myslo-
we. Gdyby pewnego dnia co$ sie zdarzylo, dobrze wiedzieé, jak
sobie z tym poradzié. Warto przetestowa¢ swoje granice i na-
uczy¢ sie postepowaé w réznych, niekiedy niekomfortowych
warunkach. To pragnienie doskonalenia wlasnych umiejet-
nosci, nawet w obliczu wyzwan i trudnosci, jest czyms$ niesa-
mowitym. Jak napisat jeden z naszych czytelnikéw, te ksigzke
trzeba koniecznie zabra¢ ze soba, ruszajac na szlak. Spakowa-
ny? Ruszajmy zatem...

Pawet Frankowski, Witold Rajchert

Wo‘[oy wgpronie survivadowciw.
Wlito nam, e dotaceytes
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001 SURVIVAL CZY BUSHCRAFT?

Mimo ze wiele 0s6b zamiennie uzywa tych pojeé, bo jest mie-
dzy nimi wiele podobienistw, to jednak s tez istotne réznice.
Bushcraft jest obecnie popularnym okresleniem posiadanej
wiedzy i umiejetno$ci niezbednych do przetrwania oraz dtu-
gotrwatego przebywania po$réd przyrody (np. w gesto zalesio-
nym terenie) z niewielka iloécig wyposazenia.

Pierwotnie termin bushcraft pojawil sie w XIX wieku i po-
chodzi z Australii, gdzie uzywany byt w odniesieniu do umie-
jetnoéci przydatnych w buszu, odludnym terenie lub w dzikim
kraju. Powstat z potagczenia dwéch angielskich stéw: bush, czy-
li krzak, gaszcz lub krzew, oraz craft, a wiec rzemiosto, kunszt
lub rekodzieto. W naszych czasach okreslenie to spopularyzo-
wali Leslie James (Les) Hiddins (Australia), Mors Kochanski
(Kanada, USA), Dave Canterbury (USA), Ray Mears (Wielka
Brytania) i wielu innych.

Bushcraft to podejscie oparte na odpowiedzialnosci i sza-
cunku wobec §rodowiska naturalnego, duzo wiekszym niz
w przypadku survivalu. Bushcraft to nie tyle znajomo$¢ tech-
nik i sprzetu, ile przede wszystkim pewna filozofia zycia — idea
znana w Europie od setek lat, a zatem duzo dtuzej niz samo sto-
wo, ktére jest stosunkowo nowe. Bushcraft nie ma Scistej de-
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finicji, a w polskim jezyku trudno znalez¢ jednoznaczny jego
odpowiednik.

Ttumaczac na przykladzie: jesli osoba lub grupa oséb przy-
gotowana do przebywania na lonie przyrody udaje sie do lasu,
aby tam rozbié¢ namioty, rozwiesi¢ hamaki, zjes¢ kolacje i przy
blasku ogniska wystruga¢ tyzke z drewna, mamy do czynie-
nia z obozowaniem z elementami bushcraftu. Jesli jednak plan
musi zosta¢ zmodyfikowany, bo zaczyna pada¢, znaczaco ob-
niza sie temperatura, dochodzi do niespodziewanego rozdzie-
lenia grupy, a do tego jedna osoba ulega wypadkowi — wtedy
mozemy powiedzieé, ze mamy do czynienia z sytuacja surviva-
lows. Osoba lub osoby musza ,wlgczy¢ tryb przetrwania”, aby
przezy¢iznaleZé wyjscie z sytuacji albo dotrwac calo do czasu
nadejscia ratunku.

Najprosciej chyba wskazaé réznice miedzy survivalem
a bushcraftem w ten sposéb, ze w pierwszym przypadku sta-
rasz sie dotrzeé do cywilizacji, aby zostaé uratowanym, podczas
gdy w drugim jest na odwrét — starasz sie uciec od cywilizacji
izanurzy¢ sie w naturze, cho¢ nic Ci nie zagraza w danym mo-
mencie. Mozna wiec zaryzykowaé stwierdzenie, ze bushcraft
jest bardziej pierwotng odmiang survivalu.

Zasadniczo wiedze survivalowg stosuje sie, gdy co$ poszto
niezgodnie z planem — zgubiles sig, kto$ sie zranil, cos sie ze-
psulo, lub w sytuacji ucieczki i unikania przed schwytaniem.
Termin survival obejmuje bardzo szeroki zakres wiedzy i tech-
nik znanych z bushcraftu, pierwszej pomocy, nauk technicz-
nych, fizyki, chemii, a takze psychologii. Wsp6lnym mianow-
nikiem jest utrzymanie sie przy zyciu jak najdtuzej.

Warto w tym miejscu wspomnieé o rozréznieniu survivalu
cywilnego od wojskowego. W przypadku tego drugiego, kt6-
rego uczy sie na kursach SERE, istotg jest przetrwanie w wa-
runkach $rodowiska naturalnego na wrogim terytorium oraz
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unikanie kontaktu z ludZmi, aby nie zosta¢ schwytanym. Do
tego dochodza takze kwestie przezycia w niewoli tak dtugo, az
kto$ nas odzyska lub powiedzie sie ucieczka. Zotnierze musza
w niewoli postepowa¢ tak, by nie mogli zosta¢ wykorzystani
przez przeciwnika. Dlatego jest to obowigzkowe szkolenie dla
pilotéw wojskowych oraz zolnierzy wojsk specjalnych. Wie-
cej informacji na ten temat znajdziesz w ostatnim rozdziale
tej ksigzki.

Kochanski na swoich kursach powtarzat: ,Matka natura
jest okropng instruktorks. Najpierw zrobi ci egzamin, a dopie-
ro potem lekcje, jesli jeszcze zyjesz, zeby to docenié¢”.

Piszac o bushcrafcie, nie wolno zapomina¢ o pojeciu ,,pusz-
czafistwo” (ang. woodcraft). Jest to idea postulujaca wychowanie
cztowieka poprzez rekreacje na tonie przyrody — filozoficzno-

-etyczna koncepcja akcentujgca taczno$é¢ cztowieka ze swiatem
przyrody, wiedza le$ng, zapoczatkowana przez Ernesta Setona.
Nawigzuje ona swobodnie do sposobu zycia Indian i Stowian.

002 CZY KAZDY Z NAS MA WOLE PRZETRWANIA?

Zdecydowanie tak. Nie jest tajemnicg, ze przezwyciezenie trud-
nych sytuacji jest w osiemdziesieciu procentach kwestig psychi-
kiitylko w dwudziestu procentach zastuga innych czynnikéw.
Eatwo to udowodni¢ — mozna bowiem przytoczy¢ wiele histo-
rii, kiedy to ludzie przezyli zagrozenia, z ktérych wyjscie wy-
dawalo si¢ sprzeczne z wszelkimi zasadami logiki. Ludzie prze-
zywaja ekstremalne upaty, zimno, odwodnienie, gtéd i wszelkie
formy nieszczescia, poniewaz instynkt zycia najtrudniej zabié.
Czlowiek nigdy nie chce zaakceptowaé porazki.

Przetrwanie to rzecz indywidualna. Stare powiedzenie
zawiera prawde: ,Jesli myslisz, ze mozesz, lub myslisz, ze nie

ROZDZIAL 1. PRZYGODA Z SURVIVALEM ORAZ BUSHCRAFTEM 15
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mozesz, prawdopodobnie masz racje”. Kazdy z nas dysponu-
je mechanizmem samozachowawczym i samoobrony, ale sam

instynkt przetrwania nie wystarczy. Czesto osoby, ktére miaty
trudniejsze dziecinstwo, sa bardziej odporne psychiczne, gdyz

doswiadczyly w przesztosci, czym jest zimno, géd, ciezka pra-
cabadz przemoc. Réwniez osoby z poczuciem humoru zawsze

znajda cos, co ich pocieszy. Latwiej jest im znie$¢ pewne sy-
tuacje, ktére dla Ciebie moga sie okazaé ponad sity. To przede

wszystkim odpowiednie nastawienie psychiczne oraz odro-
bina szczescia powoduja, ze z nawet najgrozniejszej sytuacji

mozna wyjéc¢ cato.

Nadzieja jest Twojg szansg na przetrwanie. Co prawda na
wszelkiego typu kursach survivalowych uczy sie technik oraz
procedur i pokazuje sig, jak uzywa¢é zasobéw przyrody oraz na-
rzedzi, ale niestety nikt nie jest w stanie w pelni nas przygo-
towaé na to, co zgotuje nam los. Nikt z nas réwniez nie dostat
pilota do cofania czasu.

Szybko przyzwyczajamy sie do wygody i stabilizacji — taka
jest ludzka natura. Nasz mézg podpowiada nam najprostsze,
najmniej wymagajace rozwigzania, czyli np.: ,Jako$ przecze-
kam do rana bez ognia”, , Przestane szuka¢ wody” lub ,Dalsza
ucieczka nie ma sensu, poddam si¢”. Powodem, dla ktérego ta-
kie mysli sie pojawiaja, jest to, Ze obawiamy sie porazki. Nasze
zycie to jednak nie tylko zwyciestwa, ale réwniez potkniecia.
Czasami osiggniecie celu wymaga oddalenia sie od niego. Wtedy
wystarczy pragnienie, by podazaé dalej, powoli: najpierw jedna
noga, potem druga. Nie udalo Ci sie rozpali¢ ognia z tg rozpatka,
zmier jg i prébuj dalej. Tylko na filmach ten proces trwa kil-
ka minut. Tobie moze to zaja¢ dtugie godziny, ale to nie powdd,
aby przestaé sie staraé. Zycie to twarda walka — aby przetrwaé
ico$ osiagnad, trzeba dawac z siebie wszystko.
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WSKAZOWKA! s

Nie poddawaj sie, dop6ki nie wyprébujesz wszystkich

sposobéw dotarcia do domu. Trzeba byé proaktywnym, zbie-
ra¢ i analizowaé informacje o otoczeniu (cykl OODA)?, nigdy
bowiem nie wiadomo, na co mozna trafi¢. To duzo lepsze roz-
wigzanie niz bezczynnos¢.

A jesli pierwotne zalozenia sie nie sprawdza? Zdecydowa-
nie warto przygotowac sobie zawczasu plan B, mie¢ w zapasie
inne rozwiazanie, ale nie wolno si¢ na nim skupiaé, gdyz tra-
ci sie wtedy zapat do realizacji planu pierwotnego. Juz dawno
dowiedziono, ze ludzie efektywniej dzialaja, jesli nie ma alter-
natywy. Jeéli nie masz liny czy siatki bezpieczenistwa pod soba,
bardziej sie skupisz na tym, by nie spasé. Musisz odkry¢ w sobie
desperacka odwage i pomystowo$¢, aby pokonaé przeciwnos$ci
losu i zamienié nieszcze$cie w swéj triumf.

Kto chce, znajdzie sposéb; kto nie chce, zawsze znajdzie
powdd. Z pewnoscia trening i rézne sytuacje zyciowe hartuja
naszego ducha, dzieki czemu w razie wypadku nasz mézg ma
wzdr tego, jak sie zachowaé, gdyz ma poréwnanie z podobnymi
wydarzeniami z przeszloéci. Czasami jednak pewne sytuacje
moga roztozy¢ na lopatki nawet najwiekszego twardziela, np.
$mier¢ bliskich. Wtedy tylko zdrowy rozsadek, wiara, skupie-
nie na zadaniu oraz inna osoba okazujg sie sojusznikami, po-
zwalajac trzezwo oceniaé szanse. Kiedy nie masz wptywu na
dziatania innych, dokonuj wtasnych wyboréw, szukaj sposo-
bu, by przetrwac.

1 Cykl OODA (ang. Observe, Orient, Decide, Act — obserwacja, orien-
tacja, decyzja, akcja) — model cyklu podejmowania decyzji.
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003 MASZ WIECEJ SIEY, NIZ MYSLISZ

Czesto méwimy, stosujac to jako wymédwke, ze jeste$my zme-
czeni, nie mamy juz sily wej$¢ na kolejne wzniesienie, i$¢ po
zakupy czy chociazby na kolejne pietro. Nasz mézg zostat tak
zaprojektowany, aby oszczedzacé energie, gdyz w czasach prehi-
storycznych zdobywanie jedzenia bylo trudnym i niebezpiecz-
nym zadaniem. Nie byto sklepu na kazdym kroku, w ktérym
mozna kupié¢ cho¢by hot doga za kilka zlotych. Dlatego nadal
otrzymujemy sygnaty typu: skorzystaj z windy, podjedz samo-
chodem tuz za rég, zaméw jedzenie do domu.

Przebiegtes lub przejechates maraton i wydaje Ci sie, ze
nie masz juz wiecej sily. Twoje mieénie wrecz jecza ze wzgle-
du na wlozony wysilek. Pijesz wode, zjadasz w spokoju batona,
banana. Nagle kto$ krzyczy w oddali, aby ratowa¢ jego dziecko,
ktére zostato przygniecione konarem na koricu wioski. Zapomi-
nasz o bélu i biegniesz poméc — endorfiny i adrenalina wlas-
nie pompuja nowe zasoby sit.

Czasami zycie pokazuje nam, ze nawet niepozorne osoby
podnosza olbrzymie ciezary, biegna szybciej niz kiedykolwiek
w zyciu czy podejmujg inny nadludzki wysitek, aby poméc bli-
skim lub sobie samym.

Typowej budowy nastolatka Charlotte Heffelmire podnio-
sta potezny samochdd, ktéry przygniétt jej ojca, gdy prébo-
wal go naprawié, a nastepnie wyprowadzita z garazu plonace
i grozace wybuchem auto, ratujac reszte rodziny2. Podobnie
zachowala sie Lauren Kornacki — gdy odkryla, ze jej ojciec zo-

2 Zrédlo: https://www.fakt.pl/wydarzenia/swiat/usa-charlotte-heffel-
mire-podniosla-samochod-i-uratowala-zycie-rodziny/Opvqc7f#slajd-3
[dostep: 28 pazdziernika 2020].
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stat przygnieciony przez auto, samodzielnie podniosta pojazd
i wyciagneta spod niego tate®.

Rhonda Carlsen biegnac, dogonita autobus wiozacy dzieci,
przez szybe wyttumaczyta im, jak otworzy¢ drzwi od wewnatrz,
nastepnie wsiadla do $rodka i zatrzymata go — a wszystko to
po tym, gdy kierowca autobusu miat zawat. Dzieki jej szybkiej
reakcji zadnemu dziecku nic sie nie stalo*.

Tego typu udokumentowanych przypadkéw wystepowania

Jhisterycznej sity” podsycanej przez stresujace sytuacje jest mné-
stwo. Strach, panika, desperacja — emocje te sg w stanie wy-
zwoli¢ nadludzkie sily, bedace efektem woli przezycia®.

Zapobiegaj! Nieprzestrzeganie procedur, zakazéw oraz
brak wystarczajacej dbatosci o bezpieczenistwo mogg sie skon-
czy¢ tragedia.

004 LEPIEJ MIEG CZY WIEDZIEG?

To pytanie jest mocno podchwytliwe. Jako pierwsza mysl poja-
wia sie odpowiedz: wiedza, a nie sprzet czy zasoby, ktére mamy.
Jednak wewnetrzny rozsadek kaze nam sie zatrzymac i rozwa-
zy¢ wszystkie za i przeciw. I faktycznie, najtrafniejsza odpowie-
dzig bedzie: ,To zalezy”. Kazda sytuacja survivalowa jest inna.
Z pewno$cig moga sie pojawi¢ takie okolicznosci, w ktérych
mimo olbrzymiej wiedzy, ale bez odpowiednich narzedzi nic

3 Zrédlo: http://www.digitaljournal.com/article/329875
[dostep: 28 pazdziernika 2020].
4 Zrédlo: http://www.cracked.com/article_20696_6-normal-people-
-who-turned-into-action-heroes-out-nowhere.html
[dostep: 28 pazdziernika 2020].
5 Zrédto: http://www.biomedical.pl/psychologia/jak-to-sie-dzieje-ze-
-drobna-kobieta-dostaje-supermocy-pozwalajacych-jej-przeniesc-sa-
mochod-a7429.html [dostep: 28 pazdziernika 2020].
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nie bedziemy w stanie zrobié, aby uratowa¢ siebie lub innych.
Ale moze zaistnie¢ sytuacja zupetnie odwrotna, kiedy to nasza
wola przetrwania, wiedza i praktyczne umiejetnoéci pozwolg
nam wykorzysta¢ dostepne zasoby i uwolni¢ moc improwiza-
cji, aby poprawié stan poszkodowanych lub samodzielnie wy-
dosta¢ sie z opresji. Mozna przytoczy¢ setki opowiesci o oso-
bach, ktérym mimo uszkodzonego sprzetu lub jego braku udato
sie przetrwaé. Gdy zapytano ich, co uwazali za najistotniejsze,
niezbedne do przezycia, czesto odpowiedzig byto: ,Znalezie-
nie czego$, dla czego warto zy¢”. Zeby przetrwaé, nauczyli sie
korzysta¢ z tego, co byto pod reka.

Wspomniany powyzej Kochanski jest autorem nastepuja-
cego powiedzenia: ,Im wiecej wiesz, tym mniej musisz nosié
ze soba. Im mniej wiesz, tym wiecej musisz nosi¢”. Kochanski
twierdzi, ze kazdy do$wiadczony bushcrafter to cztowiek, kté-
ry duzo wie i umie, potrafi dobrze sobie radzi¢ w kazdym $ro-
dowisku i przy kazdej pogodzie oraz szanuje nature i przyrode.
Zaleta wiedzy i umiejetnosci jest to, ze wszedzie mozemy je za-
braé ze soba. Inaczej jest juz w przypadku wyposazenia (szpeju).
Wiedza teoretyczna jest i zawsze bedzie przydatna. Jest jednak
duza réznica miedzy wiedza a doswiadczeniem. Dlatego w mia-
re mozliwo$ci czasowych éwicz réznego typu umiejetnosci, np.
rozpalanie ognia w dzieni, w nocy czy w trakcie deszczu. Nie za-
pominaj przy tym, aby zawsze nosi¢ ze soba kilka przydatnych
drobiazgéw (EDC). Caly czas warto zdobywaé wiedze i posze-
rzaé horyzonty mys$lowe. Warto czytaé ksigzki (takze te stare),
artykutly oraz ogladaé wartosciowe filmy. Mozna tez przytaczyé
sie do SPSS (czyli Stowarzyszenia Polska Szkota Surwiwalu)
oraz wziag¢ udziat cho¢ w jednym szkoleniu lub wydarzeniu

6 EDC (ang. EveryDay Carry) — zestaw przedmiotéw do noszenia ze
sobg poza domem.
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o interesujacej nas tematyce. Natomiast hollywoodzkie pro-
dukgje i reality show nalezy ogladaé z duzym dystansem i nie
wierzy¢ we wszystko, co widzi sie na ekranie.

W nawigzaniu do tematu ekwipunku instruktorzy survi-
valu praktykuja trzy metody nauki:

« Kiedy zaczynasz z pelng gama sprzetu, ktéry jest Ci suk-
cesywnie odbierany. Tym sposobem uczysz sig, ze tak na-
prawde wiekszo$¢ z tych rzeczy nigdy nie byla Ci potrzeb-
na albo ze mozna je czyms§ zastapic.

« Minimalizm — kiedy mozesz mie¢ ze sobg od trzech do
pieciu rzeczy. Jesli uznasz, ze potrzebujesz jeszcze czegos,
musisz to sobie zrobi¢ sam albo zaimprowizowaé z tego,
co znajdziesz w terenie.

Symulacje survivalowe — metoda, kiedy sprzet jest tylko
dodatkiem, mozliwe wiec, ze nie wykorzystasz wiekszosci
z tego, co zabrale$ na szkolenie.

Aby osiagnaé trwale efekty, szkolenia musza by¢ systema-
tycznie powtarzane, a wiedze i praktyczne umiejetnosci nalezy
uzupelniaé. Pamietaj, ze jesli Twoim priorytetem jest groma-
dzenie zasob6éw, a kataklizm zastanie Cie, gdy bedziesz poza
domem, to zostanie Ci ,tylko” ta wiedza.

>) UWAGA! —— -

Posiadanie kilkunastu nozy survivalowych wcale nie zro-

bi z Ciebie lepszego survivalowca.

Proces nauki trwa cale zycie. Filmy, podreczniki, kursy
survivalowe czy medyczne moga da¢ sporo informacji, ale nic
nie zastapi nauki w terenie. Dlatego trenuj w realistycznych
warunkach: kiedy jeste$ zmeczony, gtodny i zmarzniety.
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005 DLACZEGO PRZETRWAM?

Wiele os6b zastanawia sie, czy wyjdzie cato z danej opresji.
Bardzo czesto sg to zdarzenia, na ktére nie bylismy przygoto-
wani, albo takie, ktére wrecz przerastaja nasze wyobrazenie
o zasiegu i rozmiarze tragedii. Madry czlowiek stucha swoje-
go strachu, odbiera sygnaty ostrzegawcze i reaguje na nie. Gdy
znajdzie sie w niebezpieczenistwie, ma do wyboru: walczy¢ albo
uciekaé. Sa tacy ludzie, ktérzy sg gotowi trwale okaleczy¢ czy
nawet zabi¢ za Twdj telefon. Nalezy sie pogodzi¢ z tym, ze nie
uratujemy calego swojego majatku czy pamiatek. Ludzie ging
w powodziach, trzesieniach ziemi i pozarach takze dlatego, ze
do ostatniej chwili prébuja ratowacé swéj dobytek. Zostaw swoje
rzeczy. O Twoim zyciu moga zdecydowac sekundy.

Pamietajmy, ze nie mamy takich przedmiotéw (albo mamy
bardzo ograniczony ich zaséb), ktére w jakikolwiek sposéb mo-
gltyby nam poméc przezwyciezy¢ lub chociazby ztagodzié¢ za-
grozenie. Okazuje sie, Ze nie sila fizyczna, nie gadzety survi-
valowe, a odpowiednie cechy osobowos$ci moga zadecydowa¢
o przetrwaniu. Chodzi miedzy innymi o umiejetnoé¢ adaptacji,
pokore, pozytywne nastawienie, humor oraz site mentalng. Na-
lezy polegaé na wlasnych mocnych stronach, zamiast skupiaé¢ sie
na porazkach innych. Dodatkowo, jak méwi przystowie: szczes-
cie dopisuje gtéwnie przygotowanym oraz niekiedy gtupcom.

Osoba, ktéra chce przezy¢, musi caly czas mysleé, jak to
zrobié. To praca przez dwadziescia cztery godziny. To swoisty
sprawdzian nie tylko kondycji fizycznej, lecz przede wszystkim
odpornosci psychicznej. Nawet kiedy $pimy, to odpoczywamy
i zbieramy sity na kolejny dzien dziatan.

Las czy tez miasto moga sie sta¢ badz przyjacielem, badz
wrogiem. Mogg da¢ ludziom pozywienie, wode i schronienie.
Moga tez jednak bezlito$nie zabié. Dlatego nalezy doceniaé za-
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grozenia, ale i dostrzega¢ potencjal miejsca, w ktérym sie zna-
lazles. Wykorzystuj calg wiedze, ktéra zdobytes, i wszystko, co
posiadasz. Jesli jest to konieczne, zmodyfikuj, zniszcz, sprze-
daj lub wymienl cenny przedmiot, ktéry masz, aby pozyskaé
inne dobro. Jesli masz mozliwo$¢, oszukuj i kombinuj — pelna
moralno$¢ zostaw dla rodziny i znajomych; nie daj sie ztapac.

006 ZAMARZL, BO BYLO MU SZKODA...

Przetrwanie czesto zalezy od Twoich wlasnych wyboréw. Gdy
w gre wchodzi survival, wszystko moze sie przydaé. Nie ma
zbednych rzeczy. Kazda rzecz, jakg mamy, moze nam w ten
lub inny sposéb poméc. W krytycznej sytuacji nie nalezy mieé
obiekeji przed zmiang pierwotnego zastosowania przedmiotéw.
Bardzo czesto ludzie majg opory przed po$wiecaniem czy nisz-
czeniem wiasnych rzeczy. Podobnie jest z zabieraniem sprzetéw
tym, ktérzy ich juz nie beda potrzebowaé, czyli np. niezyjacym.
Wielu ludzi ma opory moralne, dlatego potem maja ciezkie od-
mrozenia czy wrecz zamarzaja na §mierc.

Tych dylematéw nalezy sie pozby¢ jak najpredzej, jesli
mamy dostosowac sie do nowych okolicznosci, tak aby straszli-
wa prébe przemienié¢ w sytuacje mozliwa do przetrwania. Lepiej
poséwieci¢ drogi ekwipunek czy wyposazenie pojazdu, niz zgi-
na¢. Nie bez powodu méwi sie: ,Na co niezywemu pienigdze?”.

Alternatywne przyklady zastosowania wybranych przed-
miotéw:
« Obicia foteli samochodowych: kamizelka, mokasyny,
ochraniacze na tydki, poduszka.
« Samochodowe pasy bezpieczernistwa: onuce, ochraniacze,
lina.
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« Opony: podpatka, paliwo wytwarzajgce chmure czarne-
go dymu.

o Plecak: bezrekawnik lub anorak bez rekawéw.

» Kamizelka ratunkowa: mokasyny, wktadki do butéw, pod-
paltka.

« Bateria od smartfona, kamery sportowej, laptopa: nacieta
lub przebita postuzy jako Zrédto ognia.

« Laptop: metalowe czeéci moga postuzy¢ jako ostrze.

o Obiektyw aparatu: wyjeta soczewka przyda sie do rozpa-
lenia ognia.

« Kabel od stuchawek: wnyki, sznurek do wigzania.

o Kurtka: z poszewki mozna zrobié wiatréwke dla drugiej
osoby, wypelnienie to $wietna rozpatka.

« Skarpetki: naciete postuza jako ochraniacze na tydki, re-
kawki lub rekawiczki jednopalczaste.

« Detka motorowa lub rowerowa: pojemnik na wode oraz
podpatka wytwarzajaca chmure czarnego dymu.

o Linki hamulcowe: wnyki, zytka do wedkowania.

o Metalowy bidon: naczynie do zagotowania wody.

« Ksigzka, notes, dokumenty: rozpatka.

007 JAKIE SA PRIORYTETY PRZETRWANIA?

Niestety, nie wszystkie historie survivalowe dobrze sie koficza.
Takze dlatego, ze zatraciliémy naturalne instynkty. Kiedy tre-
nujesz lub stajesz w obliczu sytuacji wymagajacej przetrwania,
istnieje zasada, ktéra pomoze Ci ustali¢ priorytety. Nazywamy
ja regula tréjek. Méwi ona, Ze mozesz przezy¢:

3 minuty bez powietrza,

« 3 godziny bez schronienia,

« 30 godzin bez odpoczynku,
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3 dni bez wody,
e 3 dnibez snu,
« 3 tygodnie bez zywnosci,

3 miesigce bez nadziei.

Te zalozenia s3 w duzej mierze uogélnione, wiele zalezy od

konkretnej sytuacji, stanu zdrowia oraz bez watpienia motywa-
cjiiwoli przetrwania. Wskazujg jednak elementy i umiejetnosci,
na ktére nalezy zwrécié¢ uwage przede wszystkim. Oczywiscie

regula ta dotyczy bardziej sytuacji przetrwania na odludziu (np.
w lesie, w gérach, na morzu), ale warto jg zastosowac takze, kie-
dy przyjdzie Ci walczy¢ o przetrwanie po katastrofie samolotu

czy nawet wypadku samochodowym.

By przetrwaéd, w pierwszej kolejnosci trzeba sie skupié
tylko na najpotrzebniejszych kwestiach. Powyzsze reguly to
nie wszystko, przetrwanie jest duzo bardziej skomplikowane.
W rzeczywistosci nasze ciata potrzebuja duzo wiecej troski, aby
utrzymac je w odpowiednim stanie. Nawet niewielkie zaniedba-
nia w niektérych przypadkach moga mieé katastrofalne skutki.

'\ WSKAZOWKA! -

Przetrwanie nie polega na wegetacji, ale utrzymaniu jak

najlepszej formy w mozliwie najlepszym komforcie.

008 ILE KOSZTUJE SURVIVAL | BUSHCRAFT?

Whrew temu, co do tej pory by¢ moze sadzite$, survival nic nie
kosztuje. Jest to bowiem sytuacja, ktérej sie nie spodziewates.
Na ogét posiadasz zatem tylko to, co miales ze soba (w pleca-
ku, kieszeni, na sobie), oraz to, co jest wokét Ciebie (np. zaso-
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by naturalne, pozostawione przez innych $§mieci). Survival to
sztuka wyboréw, w tym takze poswiecenia.

Oczywiscie, je$li planujesz trenowa¢ sztuke survivalu,
kilka przedmiotéw nalezy nabyé¢, o ile ich nie posiadasz lub
nikt nie jest w stanie Ci ich sprezentowac czy uzyczy¢. Jedli nie
jeste$ pewny, czy w ogéle tego typu ,ekstremalna” turystyka
Ci sie spodoba, nie inwestuj od razu w drogi sprzet, a najpierw
zacznij od tego, co masz lub mozesz kupié¢ w najblizszym mar-
kecie (np. budowlanym).

Przedmiot Opis Cena

Plandeka Wymiary 2 x 3 lub 3 x 4 m. Idealna do budowy 0Od 20 zt
wodoodporna schronienia, a takze jako ostona przed desz-

czem i storicem. Posiada metalowe oczka do

mocowania liny. Jedyna wada wydaje sie waga.

Jako bardziej survivalowg alternatywe mozesz

wybraé duza ptachte folii.

Linka Dtugos¢ 20 metréw. 0d 10 zt
uniwersalna
Karimata Najbardziej popularne s zwijane. Dostepne ~ Od 20 zt

s rowniez sktadane, ktére po ztozeniu maja
ksztatt prostokata — umozliwia to wykorzy-
stanie ich jako wygodnego siedziska. Skta-
danie eliminuje efekt zawijania sie maty na
brzegach. Idealnie, gdyby miata jedng strone
metalizowang (Alu).

Worki foliowe ~Warto wybraé mocne worki wykonane z poli- 10 zt/kpl.
propylenu o bardzo wysokiej gramaturze i du-
zej pojemnosci (np. 70 1). Wiele zastosowan.

Rekawice Uzycie ich zapewni ochrone dtoni, ktére moga 0Od 10 zt
ochronne by¢ narazone na skaleczenia i zadrapania pod-

czas kontaktu z ostrymi krawedziami, chropo-

watymi materiatami czy ogniem. Zabezpiecza

dtonie takze przed brudem.
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Przedmiot Opis Cena

N6z ze statym  Wybierz n6z o wymiarach ostrza od 80 do 100 Od 25 zt
ostrzem mm. Sugerowane marki w ekonomicznej ce-

nie to: Mora Knives, Hultafors lub Lindbloms

Knivar. Ostrze (gtownia) moze by¢ wykonane

ze stali nierdzewnej’ (zalecane na poczatek)

lub stali weglowej?. Warto wybra¢ gumowa-

na rekojes¢.

Moskitiera Przydatna (czasami niezbedna) w okresie let-  Od 10 z¢
na czapke/ nim z uwagi na komary, muchy i inne owady.

kapelusz

Kompas Przydatny (niezbedny) do nawigaciji. 0d 25 zt

Mapa okolicy  Przydatna (niezbedna) do nawigacji. Mozna 0d 15 zt
réwniez wydrukowad sobie mapki dostepne
w internecie. Pamietaj jednak, aby zalamino-
waé wydruk.

Metalowy Kubek wykonany ze stali nierdzewnej, o po- ~ 0d 5zt
kubek jemnosci 450 ml, doskonale sprawdzi sie
w obozowej kuchni, takze do gotowania wody.

Krzesiwo Odporne na dziatanie wody; pozwala uzyskaé  Od 5 zt
iskry o wysokiej temperaturze, niezbedne do
rozpalenia ognia.

Zapalniczka Oprécz krzesiwa zawsze zalecam posiadanie  Od 3 zt

gazowa w terenie przy sobie zapalniczki. Najbardziej
niezawodna bedzie tradycyjna zapalniczka 0d 10 zt
krzemieniowa.

Zapalniczka zarowa typu Jet sprawdzi sie
wszedzie tam, gdzie potrzeba silnego pto-
mienia i wysokiej temperatury. Nie gasnie na
wietrze. Kupujac zapalniczke, wybieraj tylko
jaskrawe kolory.

7  Ostrze charakteryzuje sie duza wytrzymatoscia oraz odpornoscia
na warunki zewnetrzne i rdze.

8  Ostrze ze stali weglowej szybko i fatwo rdzewieje, potrzebuje pie-
legnacji. Samo ostrze jest jednak wytrzymalsze i twardsze niz ze
stali nierdzewnej, ale w zwigzku ze strukturg wewnetrzna jest tez
bardziej kruche.
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Przedmiot Opis Cena

Latarka lub Nalezy wybiera¢ takie modele, ktére majg mi- Od 20 zt
czotéwka nimum 300 lumendw, najlepiej w aluminio-
wej obudowie. Lepsze, a zatem drozsze tury-
styczne latarki LED pracuja w réznych trybach,
umozliwiajgcych modyfikacje wydajnosci
$wiatta na kilku poziomach. Dzieki nim oszcze-
dzasz baterie.

Swiatto Moze by¢ uzywane do oznaczania pozycji, 0d 5zt
chemiczne o$wietlania najblizszego otoczenia czy tez

jako sygnat alarmowy. Swieci kilka godzin, tak-

ze pod woda. W niskich temperaturach $wiat-

to moze by¢ mniej intensywne, jednak okres

$wiecenia sie wydtuzy. Wybieraj kolory czer-

wony, pomaraficzowy, niebieski lub z6tty.

Apteczka Najtatwiej dostaé apteczke samochodowa 0d 20 zt
w praktycznej czerwonej torbie. Wybieraj te,
ktére spetniajg norme DIN 13164 i zawieraja
ponad 40 elementéw. Warto dopakowa¢ $rod-
ki dezynfekcyjne, przeciwgoraczkowe, prze-
ciwbdlowe oraz sél fizjologiczna w jednorazo-

wych amputkach.
Opaska, Element odblaskowy powinien mie¢ znak CE.  Od 6 zt
kamizelka
odblaskowa
Zielone ludziki

Jesli chodzi o odziez, wcale nie musisz wyglada¢ jak ,zielony
ludzik” czy partyzant. Owszem, bluza oraz spodnie wojskowe
(takze z demobilu) beda praktyczne, ale nie sg konieczne, aby
trenowac techniki survivalowe lub uprawiaé bushcraft. Zdecy-
dowanie jednak odradzam zakladania spodni w cato$ci wyko-
nanych z bawelny lub jeansowych. Jesli miatby$ co$ kupowad,
to warto rozwazy¢ odziez z welny merynoséw, moze to by¢ np.
koszulka z dtugim rekawem, ktéra dobrze chroni przed mro-
zem, a latem przed upatem. Co wazne, znakomitej izolacji ter-
micznej towarzyszy dobra oddychalnosé.

28 VADEMECUM SURVIVALOWE

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://helion.pl/rf/vads2v
https://helion.pl/rt/vads2v

Ile kosztuje kurs survivalu?

Dwudniowe (48-godzinne) kursy survivalowe (technik prze-
trwania) w Polsce kosztuja od 450 z1. Radze skorzystaé z tego
typu ofert, kiedy uznamy, ze bedzie to najlepsza dla nas metoda
nauki i sposobno$¢ do podpytania bezposrednio u instruktora
o interesujace nas zagadnienia. Grupy sa na ogét male, zatem
kazdy znajdzie tu czas na dyskusje.

Ile kosztuje bushcraft?

Moze kosztowaé nas dokladnie tyle samo co przygotowania
do nauki survivalu albo znacznie wiecej, jesli zdecydujemy
sie wyposazy¢ dodatkowo w hamak, §piwér, ponczo, tarp, pile,
siekierke itp.

N6z Rambo

Praktycznie nie ma
réznicy (tylko marke-
tingowcy ja nam wma-
wiaja) miedzy nozem
survivalowym a tym
przeznaczonym do
bushcraftu. Oba maja
by¢ ostre i nie za diu-
gie, tak aby mozna byto
wykona¢ proste prace
obozowe czy wystru-
gaé sobie tyzke. Oczy-
wiscie noze przezna-
czone do rzeZbienia
(np. néz tyzkowy Mo-
raKniv Erik Frosts lub

seria Wood Carving) to
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zupelnie inna historia. Ich ostrze ma mniejszy lub wiekszy
promient wygiecia, tak by mozliwe bylo ciecie po wewnetrznej
stronie tyzki badZ miski.

009 JAK PRZYGOTOWAC SIE DO WYJSCIA
W TEREN?

Beztroska to czesto pierwszy krok do katastrofy. Znajomosé¢
laséw, gér oraz umiejetno$é wyczucia granicy bezpieczenistwa
przychodzi wraz z latami uprawiania turystyki kwalifikowa-
nej. Osoba wyrwana ze $rodowiska miejskiego, sprzed ekranu
komputera czy telewizora, tatwo moze sie zgubié, zbaczajac
ze szlaku. Brak odpowiedniego ekwipunku i przygotowania
kondycyjnego oraz zbyt duze zaufanie we wiasne sily to takze
pewne przyszle problemy. Nie kazda trasa i cel wedréwki na-
daja sie na pierwsze wyjscia.

W Polsce zabronione jest biwakowanie poza miejscami
do tego wyznaczonymi. Od maja 2021 ruszyt program Laséw
Panistwowych ,Zanocuj w lesie”. Le$nicy wyznaczyli specjal-
ne obszary, gdzie mozna legalnie nocowa¢ na dziko. Mozliwe
jest nocowanie w jednym miejscu maksymalnie czterech oséb
przez nie dtuzej niz dwie noce z rzedu. Kazdy nocleg nalezy
zglosi¢ mailowo na adres wlasciwego nadle$nictwa nie pézniej
niz w dniu noclegu. Na tych obszarach obowigzuje, tak jak do
tej pory na wszystkich obszarach lesnych, zakaz rozpalania og-
nia (wynikajacy z ustawy). Rozpalenie ognia jest mozliwe jedy-
nie w miejscach do tego wyznaczonych przez nadle$niczego®.

9 Zrédlo: http://www.lasy.gov.pl/pl/turystyka/pilotaz-bushcraft-i-sur-
vival/regulamin-korzystania-z-obszarow-pilotazowych [dostep: 28
pazdziernika 2020].
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Zmierl swoja strone WWW w dzialajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] | dofacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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PRZETRWAC W KAZDEJ SYTUACJI

Survival — dla jednych hobby, dla innych narzedzie samodoskonalenia, a dla
wielu sposéb na zycie. Definicje survivalu mozna mnozyc, ale pewne jest jedno:
to coraz popularniejsza forma spedzania czasu. Pomaga pokonywac wiasne
stabosci, umozliwia zdobywanie nowych umiejetnosci, uczy poruszac sie pewnie
w kazdym terenie — czy sa to rownie piekne jak niebezpieczne géry, czy miejska
dzungla. taczacy elementy sportu, nauki, techniki i psychologii survival pozwala
na naprawde wszechstronny rozwdj. Ale uwaga: moze byc niebezpieczng dys-
cypling, jezeli zabierzemy sie do niego bez przygotowania. Dzieki tej ksigzce,
przeznaczonej zarowno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych wielbicieli
survivalu, wrocisz caty i zdrowy z kazdej wyprawy!

Z ksigzki dowiesz sie miedzy innymi, jak:
+ przygotowac sie do wyjscia w teren
* nie zgubic sie w lesie
+ wydostac sie z bagna
s przetrwac w czasie burzy
* przezy¢ upadek windy
+ uzyskac naturalng aspiryne
+ zachowac sie w czasie napasci i przetrwac zamieszki
* uwolnic sie w razie uwiezienia

Poznasz tez wiele innych umiejetnosci pozwalajacych wyjs¢ cato z przeréznych
opresji. Bo cho¢ sytuacji niebezpiecznych na ogét nie szukamy, one niestety cza-
sem wybierajg nas. Przytrafiaja sie nagle i niespodziewanie. Dobrze jest wiedzie¢,
co wtedy zrobic, by przetrwac.

/PAWEL FRANKOWSKI — z wyksztatcenia prawnik i informatyk, z zamitowania N
gtodny survivalowej wiedzy badacz. Uwielbia nature. Jest trenerem etyki
outdooru oraz fanem rozwigzan w stylu MacGyvera. Cztonek Stowarzyszenia
Polska Szkota Surwiwalu. Kiedy moze, przemierza Polske rowerem. Autor
popularnych ksigzek o survivalu miejskim (preperingu), survivalu zielonym
(lesnym), bushcrafcie. Publikuje artykuty w ,Biuletynie Surwiwalowym”.

WITOLD RAJCHERT — zwolennik poznawania swiata przez doswiadczenie.

Gdy pasjonowat go monastycyzm chrzescijanski, przez rok mieszkat i zyt jak mnich

we witoskim Lanuvio. By poznac¢ potudnie globu, zamieszkat na kilka miesiecy

w Buenos Aires. Na Kotymie wcielit sie w role uciekiniera z tagru podczas wyprawy

(symulacji) survivalowej. Na pétnocy, w Skandynawii, trenowat zimowa sztuke
\przetrwa nia. Wspoétautor ksiazek Sztuczki survivalowe oraz Bushcraft weekendowy/
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