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1. WSTEP

1.1. Wprowadzenie

Niedostateczna odpornos¢ posadzki na poslizg niesie za soba ryzyko poslizg-
nigcia, potknigcia i upadku. Dane GUS wskazuja, ze stanowia one jedna z gtow-
nych przyczyn urazow i obrazen — 77% wszystkich wypadkow, w tym az polowa
to poslizgnigcia [11]. Konsekwencje poslizgnigc i potknig¢ moga by¢ bardzo po-
wazne, a leczenie bywa dlugotrwale i kosztowne. Wypadki spowodowane poslizg-
nigciem 1 potknigciem sa problem spolecznym i ekonomicznym. Do upadku w wy-
niku poslizgnigcia lub potknigcia najczesciej dochodzi w miejscu pracy oraz w obiek-
tach uzytecznosci publicznej [1]. Czestotliwos¢ tych zdarzen wzrasta zima oraz
w czasie deszczu.

Odporno$¢ posadzek na poslizg jest wlasciwoscia uzytkowa, decydujaca o spet-
nieniu wymagania podstawnego nr 4 Bezpieczenstwo uzytkowania i dostepnosé
obiektow, stanowiacego — zgodnie z zatacznikiem nr 1 do rozporzadzenia Parla-
mentu Europejskiego i Rady (UE) nr 305/2011 (CPR) [13] oraz ustawy Prawo
budowlane [16] — jedno z siedmiu podstawowych wymagan, jakie powinny spel-
nia¢ obiekty budowlane, jako calo$¢ oraz ich poszczegdlne czesci. Zardéwno rozpo-
rzadzenie [13], jak i ustawa [16] wskazuja, iz obiekty budowlane musza by¢ zapro-
jektowane i wykonane w taki sposob, aby nie stwarzaly niedopuszczalnego ryzyka
wypadkow lub szkdéd w uzytkowaniu, takich jak m.in. poslizgnigcia. W szczegodl-
nosci obiekty budowlane musza by¢ zaprojektowane i wykonane z uwzglednie-
niem ich dostgpnosci dla 0séb niepelnosprawnych i ich uzytkowania przez takie
osoby.

Kwesti¢ odpornosci posadzek na poslizg w pomieszczeniach przeznaczonych
na staty pobyt ludzi reguluja Warunki techniczne, jakim powinny odpowiadaé bu-
dynki i ich usytuowanie [12]. W Dziale VII Bezpieczenstwo uzytkowania wskazano,
ze (...) Nawierzchnia dojs¢ do budynkow, schodow i pochylni zewnetrznych i we-
wnetrznych, ciqgow komunikacyjnych w budynku oraz podiog w pomieszczeniach
przeznaczonych na pobyt ludzi, a takze posadzki w garazu, powinna by¢ wykonana
z materiatow niepowodujqcych niebezpieczenstwa poslizgu (...) — § 305, pkt 1. Do
kwestii odpornosci posadzek na poslizg odnosza si¢ ponadto zapisy rozdzialu 6
w Dziale 1 (...) Pomieszczenia higienicznosanitarne (...), ktore wskazuja, ze (...)
posadzka pralni, tazienki, umywalni, kabiny natryskowej i ustepu powinna byé
zmywalna, nienasiqkliwa i niesliska (...) — § 78 pkt 2 oraz rozdziatu 4 w Dziale
VIII (...) Ochrona przed zawilgoceniem i korozjq biologiczng, gdzie podano, iz (...)
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Balkony, loggie i tarasy powinny mie¢ posadzki wykonane z materiatow nienasiq-
kliwych, mrozoodpornych i niesliskich (...) — § 320.

Przywotane powyzej dokumenty wskazuja na konieczno$¢ zapewnienia odpo-
wiedniego poziomu odpornosci posadzek na poslizg, nie okreslaja jednak kryte-
rium oceny. Wymagania zostaly zapisane w sposob ogdlny, przez zastosowanie
okreslen niepowodujqca niebezpieczenstwa poslizgu, niesliska, antyposlizgowa,
pozostawiajacych duza dowolno$¢ interpretacji.

Jedyna publikacja odnoszaca si¢ szczegotowo do aspektu odpornosci posadzek
na poslizg jest poradnik Ministerstwa Inwestycji i Rozwoju pt. Standardy projek-
towania budynkow dla osob niepetnosprawnych [14]. Zostal on opracowany w celu
wskazania odpowiednich rozwiazan w zakresie kompleksowego dostosowania
projektowanych budynkéw do zréznicowanych potrzeb ich uzytkownikéw,
z uwzglednieniem zasad projektowania uniwersalnego, a takze uwrazliwienia
obecnych, jak i przysztych architektow, inzynieréw budownictwa, pracownikow
administracji architektoniczno-budowlanej oraz wykonawcow na potrzeby osob
z r6znym rodzajem niepetnosprawnos$ci. Aby zapewni¢ wszystkim osobom dostgp
pozbawiony barier, m.in. do budynkéw, niezbgdne jest przestrzeganie, zardéwno
w fazie projektowania, jak i wykonawstwa, okreslonych w niej zasad. W odniesie-
niu do odpornosci posadzek na poslizg wskazano tam, ze:

* (...) Nawierzchnia przed wejsciem gtownym powinna mie¢ powierzchnie anty-
poslizgowq, ktora spetnia swoje cechy rowniez w trudnych warunkach atmosfe-
rycznych — w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu
(PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek (...).

* (...) Nawierzchnie ciqgow komunikacyjnych (korytarzy) powinny zapewni¢ moz-
liwos¢é swobodnego poruszania sie, tzn. powinny by¢ rowne i mie¢ powierzchnie
antyposlizgowq, ktora zachowuje swoje parametry rowniez w trudnych warunkach
atmosferycznych — w badaniu wg PN -EN 13036-4 lub PN-EN 14231 wartos¢ posli-
zgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢ nizsza niz 36 jednostek (...).

* (...) Stopnie schodow powinny by¢ wyprofilowane tak, aby zapobiega¢ potyka-
niu sie przy wchodzeniu oraz zahaczaniu o nie tytem buta przy schodzeniu, a ich
nawierzchnia powinna byc¢ antyposlizgowa — w badaniu wg PN-EN 13036-4 lub
PN-EN 14231 wartos¢ poslizgu (PTV lub SRV) nawierzchni mokrej nie moze by¢
nizsza niz 36 jednostek (...).

1.2. Przedmiot i zakres opracowania

Przedmiotem opracowania sa posadzki:

— uzytkowane w obuwiu w obrgbie przestrzeni publicznej, w budynkach
o funkcji biurowej, handlowej, ustugowej, o§wiatowej, opieki zdrowotnej, hotelo-
wej, kulturowej, mieszkalnej oraz podobne;,
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— uzytkowanych boso w obrebie przestrzeni publicznej, w szczegdlnosci posa-
dzek w obiektach basenowych, podlegajacych w trakcie uzytkowania dziataniu
wody.

Niniejsze wytyczne nie dotycza posadzek w strefach produkcyjnych oraz
w obiektach przemystowych.

Posadzki objete opracowaniem moga by¢ wykonane z ré6znego rodzaju materia-
16w. Rodzaj materiatu nie wptywa na przedstawione w nim klasyfikacje i kryteria.

W opracowaniu podano podstawowe terminy i definicje zwiazane z tematem-
wytycznych, opisano czynniki wptywajace na $lisko$¢ posadzek, omoéwiono meto-
dy badan wraz z powiazanymi z nimi klasyfikacjami oraz przedstawiono wymaga-
nia dla odpornos$ci posadzek na poslizg.

1.3. Terminy i definicje

W opracowaniu stosuje si¢ wymienione ponizej terminy i definicje:

Podloga — wielowarstwowe wykonczenie podtoza, najczesciej poziomej prze-
grody konstrukcji budowalnej, o okre§lonych wiasciwosciach uzytkowych.

Posadzka — wierzchnia uzytkowa warstwa podtogi [10].

Odpornosé¢ na poslizg — zdolno$¢ do zapewnienia odpowiedniego tarcia mig-
dzy posadzka a podeszwa buta lub bosa stopa uzytkownika.

Opor poslizgu — opor, jaki stawia posadzka wzgledem przemieszczajacej si¢ po
niej podeszwy buta lub bosej stopy uzytkownika.

Kat akceptowalny — najwigkszy kat pochylenia rampy, przy ktérym osoba te-
stujaca nie traci poczucia bezpieczenstwa z uwagi na poslizg.

2. CZYNNIKI WPLYWAJACE NA ODPORNOSC POSADZEK
NA POSLIZG

Odporno$¢ posadzki na poslizg jest wlasciwoscia subiektywna, na ktéra wply-
wa szereg czynnikow. Do czynnikow tych naleza [10]:
a) rodzaj posadzki, w tym:
— materiat, z ktorego wykonana jest posadzka,
— kat pochylenia posadzki,
— sposob obrobki warstwy wierzchniej, np. szlifowanie, polerowanie,
— mozliwo$¢ odprowadzania wody (fugi, profilowania itp.),
b) lokalizacja zard6wno budynku, w ktorym znajduje si¢ posadzka, jak i same;j
posadzki w budynku, w tym:
— potozenie budynku w terenie, w szczegolnosci blisko$¢ obszarow piaszczys-
tych, zbiornikéw wodnych, ulic, budynkow produkcyjnych, co sprzyja na-
noszeniu zanieczyszczen,
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