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1. WSTEP

1.1. Wprowadzenie

Poradnik zawiera podstawowe wymagania i zalecenia dotyczace bezpiecznego
wykonywania i eksploatacji instalacji elektrycznych na terenie budowy, w tym me-
tody zapobiegania porazeniu pradem. Podane wymagania i zalecenia dotycza urza-
dzen i instalacji elektrycznych uzywanych przy wznoszeniu obiektow budowlanych
(w tym konstrukcji metalowych), przy ich przebudowie, rozbudowie i remoncie,
przy robotach ziemnych i robotach rozbiorkowych.

Opracowanie wykonano na podstawie odpowiednich przepiséw, wynikow oceny
stanu instalacji elektrycznych na terenach budowy oraz przeprowadzonych badan
skutecznosci ochrony przeciwporazeniowej i pozarowej na wybranych reprezenta-
tywnych budowach w Krakowie i w Warszawie.

Poradnik jest przeznaczony dla wykonawcow robdt elektromontazowych na te-
renie budowy.

1.2. Zakres opracowania

Poradnik zawiera informacje dotyczace:
—uktadow zasilania i rozdzialu energii elektrycznej na terenie budowy,
— urzadzen zasilajacych i odbiorczych stosowanych w robotach elektromonta-
zowych,
— $rodkow ochrony od porazen na terenie budowy,
— o$wietlenia terenu budowy,
— ochrony odgromowej wznoszonych obiektow oraz maszyn budowlanych,
— zasad bezpiecznej eksploatacji instalacji i urzadzen na terenie budowy,
— aktualnych przepiséw i norm.

1.3. Terminologia

Terminologie opracowano na podstawie normy [16], a takze okreslen stosowa-
nych w pozostatych normach wymienionych w bibliografii.

Aparatura rozdzielcza i sterownicza — urzadzenia przeznaczone do wlaczania
w obwody elektryczne, spetniajace jedna lub wigcej z nastepujacych funkcji: zabez-
pieczenie, rozdzielenie, sterowanie, odtaczanie i taczenie.

Bariera ochronna elektryczna (przeszkoda ochronna elektryczna) — element
chroniacy przed niezamierzonym dotykiem bezposrednim do czgéci czynnych, lecz
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niechroniacy przed dotykiem bezposrednim spowodowanym dziataniem rozmysl-
nym.

Czes$¢ czynna — przewod lub czgsé przewodzaca urzadzenia lub instalacji elek-
trycznej przeznaczona do pracy pod napigciem w warunkach normalnych, w tym
przewdd neutralny N. Czgscia czynna nie jest przewod ochronny PE, przewdd och-
ronno-neutralny PEN, przewod ochronno-srodkowy PEM oraz przewo6d ochronno-
-liniowy PEL.

Czes$¢ czynna niebezpieczna — czg$¢ czynna, ktora w okre§lonych okolicznos$-
ciach moze spowodowac porazenie elektryczne.

Czes¢ jednoczesnie dostepna — przewdd lub czgs$é przewodzaca, ktora moze
by¢ dotknigta jednoczesnie przez cztowieka lub zwierze. Moze nia by¢ czg$¢ czynna,
czes$¢ przewodzaca dostgpna, cze$¢ przewodzaca obca, przewod ochronny, grunt lub
podtoga przewodzaca.

Czes$¢ przewodzaca — czg$¢, ktora moze przewodzi¢ prad elektryczny.

Cze$¢ przewodzaca dostepna — cze¢$¢ przewodzaca urzadzenia lub instalacji
elektrycznej, ktora moze by¢ dotknigta, i ktora w warunkach normalnej pracy instala-
¢ji nie znajduje si¢ pod napigeciem (pod napigciem moze znalez¢ si¢ w wyniku uszko-
dzenia izolacji podstawowej).

Cze$¢ przewodzaca obca — cze$¢ przewodzaca niebedaca czescia urzadzenia
ani instalacji elektrycznej, ktora moze si¢ znalez¢ pod okreslonym potencjalem,
zwykle pod potencjatem ziemi lokalnej; zaliczaja si¢ do niej metalowe konstrukcje
1 rurociagi oraz przewodzace podlogi i §ciany.

Dotyk bezposredni — dotknigcie czgséci czynnych przez czlowieka lub zwierzg.

Dotyk posredni — dotknigcie przez cztowieka lub zwierze czeséci przewodzacych
dostepnych, ktore w stanie uszkodzenia znalazly si¢ pod napigciem.

Doziemienie — przewodzace potaczenie powstale na skutek zwarcia pomigdzy
przewodem fazowym obwodu roboczego i ziemia lub czeécia uziemiona. Potacze-
nie takie moze takze powsta¢ przez tuk elektryczny. Doziemienia dwoch przewo-
dow lub wigkszej liczby przewodow fazowych tej samej sieci w roznych miejscach
sa okreslane jako doziemienie podwdjne lub wielokrotne.

Gléwna szyna (zacisk) uziemiajaca (GSU) — szyna (zacisk) przeznaczona do
przyltaczania do uziomu przewodoéw ochronnych, w tym przewodow polaczen wy-
rownawczych oraz przewodow uziemien funkcjonalnych (roboczych), jesli one
wystepuja.

Impedancja uziemienia — impedancja, przy danej czestotliwosci, miedzy okres-
lonym punktem sieci, instalacji lub urzadzenia a ziemia odniesienia.

Instalacja napowietrzna ostoni¢ta — instalacja, w ktorej zapewniono pelna
ochrong przed dotykiem bezposrednim i ktorej ostony daja ochrong przed bezpo-
srednim oddziatywaniem atmosfery.
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Instalacja napowietrzna otwarta — instalacja elektroenergetyczna, ktéra znaj-
duje si¢ na zewnatrz pomieszczen, a jej wyposazenie nie ma petnej ochrony przed
bezposrednim dotykiem, oraz jest bezposrednio narazona na oddzialywanie atmosfery.

Izolacja podstawowa — izolacja czgSci czynnych niebezpiecznych zastosowana
w celu zapewnienia ochrony przeciwporazeniowej podstawowej.

Izolacja dodatkowa — niezalezna izolacja zastosowana jako uzupetnienie izola-
cji podstawowej w celu zapewnienia ochrony przy uszkodzeniu.

Izolacja podwéjna — izolacja sktadajaca si¢ z izolacji podstawowej oraz izolacji
dodatkowe;.

Izolacja wzmocniona — izolacja czgSci czynnych niebezpiecznych, zapewniaja-
ca ochrong przeciwporazeniowa w stopniu rownowaznym izolacji podwojne;j.

Moc zainstalowana — suma mocy znamionowych odbiornikdéw, jakie posiadaja
odbiorcy energii elektrycznej, zasilanych z rozpatrywanej czgsci instalacji (zar6wno
zainstalowanych na stale, jak i przeno$nych).

Moc zapotrzebowana — umowna najwyzsza warto§¢ mocy pobieranej w okres-
lonej czesci instalacji elektrycznej obiektu budowlanego (budynku) w warunkach
obciazenia dlugotrwatego; moc t¢ ustala si¢ najczeséciej na podstawie przewidywa-
nej mocy zainstalowanej w rozpatrywanej cze¢sci instalacji elektrycznej, z uwzgle-
dnieniem spodziewanego wspotczynnika jednoczesno$ci pracy odbiornikow.

Moc przylaczeniowa do zasilenia terenu budowy — moc czynna planowana
do pobierania z sieci elektroenergetycznej, zalezna od technologii budowy jedno-
cze$nie pracujacych urzadzen elektrycznych czy wykorzystania pradu na cele by-
towe ekip budowlanych.

Napigcie dotykowe dopuszczalne dlugotrwale U, (napigcie dotykowe spodzie-
wane dopuszczalne) — najwigksza wartos¢ napigcia dotykowego spodziewanego,
ktorej nieograniczone utrzymywanie jest dopuszczalne w okreslonych warunkach
oddziatywan zewngtrznych.

Napiecie dotykowe spodziewane Us; — napigcie migdzy dostgpnymi jednoczes-
nie czg$ciami przewodzacymi, gdy czesci te nie sa dotykane ani przez czlowieka,
ani przez zwierzeg.

Napiecie dotykowe razeniowe Uy — napigcie bedace cze$cia napigcia uziomo-
wego, wywolanego doziemieniem, ktore moze pojawic si¢ na ciele czlowieka, za-
ktadajac, ze prad przeptywa przez ciato czlowieka na drodze rgka—stopy.

Napigcie krokowe — napigcie migdzy dwoma punktami na powierzchni ziemi,
odlegtymi od siebie o 1 m, co jest przyjmowane jako dlugos¢ kroku cztowieka.

Napiecie nominalne instalacji elektrycznej — warto$¢ napigcia, na ktore insta-
lacja elektryczna lub jej czg$¢ zostata wykonana i oznaczona.

Napigcie przy uszkodzeniu — napigcie migdzy punktem, w ktorym wystapito
uszkodzenie a ziemia odniesienia, powstale w wyniku uszkodzenia izolacji.
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Odstep minimalny — najmniejszy dopuszczalny odstep w powietrzu pomigdzy
czgsciami czynnymi lub pomigdzy czgsciami czynnymi a czgsciami przewodzacy-
mi uziemionymi.

Oprzewodowanie — zestaw sktadajacy si¢ z jednego lub wigkszej liczby izolo-
wanych przewodow, kabli lub przewoddéw szynowych i czgsci zapewniajacych ich
umocowanie oraz, jezeli jest to konieczne, odpowiednich oston mechanicznych.

Oswietlenie podstawowe — o$wietlenie elektryczne wewngtrzne lub/i zewnetrz-
ne, zasilane z podstawowego zrodla energii elektrycznej, zapewniajace w danym
miejscu wymagane warunki o$wietlenia przy normalnej pracy urzadzen o$wietle-
niowych.

Oswietlenie awaryjne — o$wietlenie elektryczne samoczynnie wlaczajace sig
w przypadku wystapienia przerwy w zasilaniu o$wietlenia podstawowego; jego za-
daniem jest zapewnienie dostatecznej widoczno$ci w pomieszczeniach (o$wietlenie
zapasowe w celu bezpieczenstwa) oraz umozliwienie ewentualnej ewakuacji ludzi
z budynku (o$wietlenie ewakuacyjne); oswietlenie awaryjne jest zasilane z awaryj-
nych zrodet zasilania przez niezalezne obwody o$wietleniowe lub czg$§¢ obwodow
oswietlenia podstawowego.

Osoba wykwalifikowana w zakresie elektryki — osoba tak przeszkolona i do-
swiadczona, aby mogta stwierdzi¢ zagrozenie i zapobiec niebezpieczenstwu, jakie
moze stwarza¢ elektryczno$¢ [71].

Pole rozdzielni (celka) — kazde odgalgzienie od szyn zbiorczych w rozdzielni.

Polaczenie wyréwnawcze — polaczenie elektryczne migdzy czg$ciami przewo-
dzacymi, dokonane w celu wyrownania potencjalow.

Polaczenie wyréwnawcze gléwne — potaczenie wyrdéwnawcze wykonane naj-
czesciej w przyziemnej kondygnacji budynku, w poblizu miejsca wprowadzenia sieci
lub instalacji elektrycznej do budynku (np. w poblizu ztacza).

Polaczenie wyrownawcze ochronne — potaczenie wyréwnawcze wykonane
w celu bezpieczenstwa (np. ochrona przed porazeniem pradem elektrycznym).

Prad dotykowy (prad razeniowy) — prad elektryczny, ktory przeplywa przez
cialo czlowieka lub zwierzecia, gdy ciato styka si¢ z co najmniej jedna czg$cia prze-
wodzaca dostgpna elektrycznego urzadzenia lub instalacji.

Prad przeciazeniowy obwodu elektrycznego — prad przetgzeniowy w obwodzie
elektrycznym niespowodowany zwarciem lub doziemieniem.

Prad przetezeniowy — dowolna warto$¢ pradu wigksza od wartos$ci znamiono-
wej (wartoécia znamionowa jest obcigzalno$¢ pradowa diugotrwata).

Prad uplywowy — prad, ktéry w urzadzeniu niedotknigtym zwarciem plynie od
czesci czynnych do ziemi; w wielofazowym urzadzeniu pradu przemiennego wypad-
kowy prad uptywowy jest geometryczng (wektorowa) suma pradow uptywowych po-
szczegllnych faz; zawiera on sktadowa czynna, wynikajaca z uptywnosci izolacji
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oraz sktadowa pojemnosciowa, wynikajaca z pojemnosci doziemnych urzadzenia
1 pojemnosci przytaczonych kondensatorow.

Prad wylaczajacy — najmniejszy prad wywotujacy w wymaganym czasie zadzia-
lanie urzadzenia zabezpieczajacego, powodujacego samoczynne wyltaczenie zasilania.

Prad zwarciowy — prad przetezeniowy powstaty w wyniku potaczenia ze soba
bezposrednio lub przez impedancje¢ o pomijalnie matej wartosci przewodow, ktore
w normalnych warunkach pracy instalacji elektrycznej maja r6zne potencjaly.

Przegroda ochronna elektryczna — cz¢$¢ zapewniajaca ochrong przed doty-
kiem bezposrednim ze wszystkich dostepnych kierunkow.

Przewéd neutralny N — przewdd potaczony elektrycznie z punktem neutralnym
1 mogacy bra¢ udziat w rozdziale energii elektryczne;.

Przewod ochronny PE — przewod przeznaczony do zapewnienia bezpieczen-
stwa, na przyktad do ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym; w instalacji
elektrycznej przewdd PE jest uwazany za przewod ochronny uziemiajacy.

Przewodd ochronno-neutralny PEN — przewdd taczacy funkcje przewodu ochron-
nego uziemiajacego oraz przewodu neutralnego N.

Przewéd uziemiajacy — przewod stanowiacy droge przewodzaca lub jej czgsé
mig¢dzy danym punktem sieci, instalacji lub urzadzenia a uziomem lub uktadem
uziomowym; w instalacji elektrycznej budynku danym punktem jest zwykle gtéwna
szyna uziemiajaca (gtéwny zacisk uziemiajacy), a przewod uziemiajacy laczy ten
punkt z uziomem lub uktadem uziomowym.

Przylacze — linia elektroenergetyczna taczaca zasilany obiekt z rozdzielcza
siecia zasilajaca; moze by¢ wykonane jako napowietrzne lub kablowe, przewodami
izolowanymi lub golymi.

Punkt neutralny — wspolny punkt potaczonego w gwiazde uktadu wielofazowe-
go albo uziemiony punkt §rodkowy uktadu jednofazowego.

Rezystancja stanowiska — rezystancja migdzy ziemia odniesienia a elektroda od-
wzorowujaca (elektrodami odwzorowujacymi) stycznos¢ ze stanowiskiem bosych
stop cztowieka.

Rezystancja uziemienia — rezystancja miedzy okreslonym punktem sieci, insta-
lacji lub urzadzenia a ziemia odniesienia.

Rozdzielnica — urzadzenie zawierajace réznego typu aparaturg rozdzielcza i ste-
rownicza, co najmniej z jednym elektrycznym obwodem odbiorczym, zasilane co
najmniej z jednego elektrycznego obwodu rozdzielczego, tacznie z zaciskami do
przewodow ochronnych i neutralnych.

Rozdzielnica budowlana — urzadzenie zawierajace réznego typu aparature roz-
dzielczg i sterownicza, przeznaczone do zasilania terenéw budéw i innych odbiorcow
okresowo korzystajacych z energii elektrycznej; rozdzielnice budowlane sg przy-
stosowane do pomiaru energii elektrycznej (po zamontowaniu licznika).
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Samoczynne wylaczenie zasilania — przerwanie ciaglosci co najmniej jednego
przewodu liniowego, spowodowane samoczynnym zadziataniem urzadzenia zabez-
pieczajacego w przypadku uszkodzenia.

Separacja elektryczna — $rodek ochrony przeciwporazeniowej przed dotykiem
posrednim, polegajacy na zasilaniu urzadzenia elektrycznego za pomoca zrodta se-
paracyjnego (transformator separacyjny lub inne zrédto zapewniajace poziom bez-
pieczenstwa nie mniejszy niz transformator separacyjny), przy czym czgsci czynne
niebezpieczne obwodu separowanego sa odizolowane od wszystkich innych obwo-
dow elektrycznych, od czgsci przewodzacych dostgpnych i czgsci przewodzacych
obcych oraz od ziemi lokalne;.

Strefa zagrozenia wybuchem — przestrzen, w ktoérej moze wystgpowaé miesza-
nina substancji palnych z powietrzem lub z innymi gazami utleniajacymi o stgzeniu
zawartym miedzy dolna i goérna granica wybuchowosci.

Szyna uziemiajaca (gléwna lub miejscowa; zacisk uziemiajacy glowny lub
miejscowy) — szyna lub zacisk, ktore sa czgscia instalacji uziemiajacej i zapewnia-
ja potaczenia elektryczne pewnej liczbie przewodéw w celu ich uziemienia.

Teren budowy — wydzielone i najczesciej ogrodzone miejsce przeznaczone do
prowadzenia prac budowlanych (wznoszenie, remont lub rozbiorka obiektow bu-
dowlanych).

Transformator bezpieczenstwa — transformator ochronny o napigciu wtérnym
nie wyzszym od napigcia bardzo niskiego w normalnych warunkach pracy.

Transformator ochronny — transformator wykonany zgodnie z PN-EN 61558-
-2-4:2000 Bezpieczenstwo transformatorow mocy, jednostek zasilajacych i podob-
nych. Szczegotowe wymagania dotyczace transformatorow separacyjnych do ogolne-
go stosowania — zapewniajacy niezawodne oddzielenie elektryczne obwodu wtornego
od obwodu pierwotnego.

Transformator separacyjny — transformator ochronny o napigciu wtérnym wy-
zszym od napigcia bardzo niskiego w normalnych warunkach pracy.

Uklad FELYV - uktad elektryczny napigcia bardzo niskiego (ELV), w ktorym nie
sa spelnione wymagania odnoszace si¢ do uktadéw SELV lub PELV, stosowany ze
wzgledow funkcjonalnych. W uktadzie FELV nalezy zapewni¢ ochrong podstawowa
przez zastosowanie izolacji podstawowej, obudowy lub przegrody, natomiast ochro-
ng przy uszkodzeniu taka, jaka zastosowano w obwodzie pierwotnym.

Uklad PELYV - uklad elektryczny napigcia bardzo niskiego (ELV), stosowany
jako $rodek ochrony przeciwporazeniowej we wszystkich sytuacjach. Ten §rodek
ochrony wymaga zastosowania separacji ochronnej elektrycznej od wszystkich in-
nych obwodow i izolacji podstawowej miedzy uktadami SELV i PELV; uktad PELV
jest uziemiony.

Uklad SELV - uktad elektryczny napigcia bardzo niskiego (ELV), stosowany
jako $rodek ochrony przeciwporazeniowej we wszystkich sytuacjach. Ten §rodek
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ochrony wymaga zastosowania separacji ochronnej elektrycznej od wszystkich in-
nych obwodow i izolacji podstawowej migdzy uktadami SELV i PELV oraz izolacji
podstawowej migdzy uktadem SELV i ziemia.

Uklad TN — uktad sieci, w ktorym punkt neutralny uktadu jest bezposrednio
uziemiony, a czesci przewodzace dostgpne instalacji elektrycznej sa z nim potaczone
przewodami ochronnymi PE lub przewodami ochronno-neutralnymi PEN, w wyniku
czego petla zwarciowa jest w calosci metaliczna.

Uklad TT — uklad sieci, w ktorym punkt neutralny jest bezposrednio uziemiony,
a czgsci przewodzace dostepne instalacji elektrycznej sa poltaczone z osobnym uzie-
mieniem, w wyniku czego petla zwarciowa z czgscia przewodzaca dostepna zamyka
si¢ przez ziemig.

Uklad IT — uktad sieci, w ktorym punkt neutralny jest izolowany od ziemi, albo
uziemiony przez bezpiecznik iskiernikowy lub przez duza impedancjg, a czgsci prze-
wodzace dostepne instalacji elektrycznej sa uziemione: indywidualnie, grupowo albo
zbiorowo.

Uklad rezerwowy zasilania elektrycznego — uklad zasilania zapewniajacy fun-
kcjonowanie instalacji elektrycznej lub jej czgsci z przyczyn innych niz bezpieczen-
stwo, przeznaczony do zapewnienia zasilania w przypadku zaniku zasilania podsta-
WOowego.

Urzadzenie reczne — urzadzenie elektryczne ruchome przeznaczone do trzyma-
nia w rgce podczas jego normalnego uzytkowania.

Urzadzenie réznicowopradowe (wylacznik réznicowopradowy) — urzadzenie
mechaniczno-elektryczne reagujace na warto$¢ pradu réznicowego w danym ob-
wodzie, wigkszego od pradu wyzwalajacego; urzadzenia te stuza do ochrony przed
niebezpiecznymi pradami razeniowymi i przed pozarem instalacji.

Urzadzenie ruchome (urzadzenie przenosne) — urzadzenie elektryczne, ktore
jest przemieszczane podczas uzytkowania, lub ktore moze by¢ tatwo przemieszcza-
ne z jednego miejsca na drugie przy przytaczonym zasilaniu.

Urzadzenie stacjonarne — urzadzenie elektryczne nieruchome lub urzadzenie
elektryczne bez uchwytéw, majace taka mase¢ (co najmniej 18 kg w odniesieniu do
zastosowan domowych), ze nie moze by¢ tatwo przemieszczane.

Uziemienie — potaczenie bezposrednie lub posrednie okreslonego punktu ob-
wodu elektrycznego z ziemia w celu zapewnienia bezpiecznej i prawidtowej pracy
urzadzen elektrycznych.

Uziemienie funkcjonalne (uziemienie robocze) — uziemienie jednego punktu lub
wielu punktow sieci, instalacji lub urzadzenia w innych celach niz bezpieczenstwo.

Uziemienie ochronne — uziemienie jednego punktu lub wielu punktow sieci, in-
stalacji lub urzadzenia w celach bezpieczenstwa.

Uziom fundamentowy — czg$¢ przewodzaca umieszczona w gruncie pod funda-
mentem budynku lub w betonie fundamentu budynku, zwykle w formie zamknigtej
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petli; rozréznia sig uziom fundamentowy naturalny (stalowe zbrojenie betonowego
fundamentu) lub uziom fundamentowy sztuczny (tasma lub pret stalowy, zatopione
w betonowym fundamencie).

Wylaczenie awaryjne — czynno$¢ majaca na celu otwarcie tacznika w celu usu-
nigcia zasilania elektrycznego z instalacji elektrycznej, aby zapobiec wystapieniu
niebezpiecznej sytuacji lub zmniejszy¢ to niebezpieczenstwo.

Wylacznik ochronny réznicowopradowy — wylacznik samoczynny wyposazo-
ny w czlon pomiarowy i czton wyzwalajacy; dziatanie wytacznika nastgpuje w przy-
padku wystapienia pradéow roznicowych wigkszych od pradu wyzwalajacego; wy-
Tacznik ochronny réznicowopradowy wysokoczuly jest wylacznikiem o znamiono-
wym pradzie roznicowym nie wigkszym niz 30 mA.

Zabezpieczenie nadpradowe (zabezpieczenie przetgzeniowe) — urzadzenie
stuzace do ochrony przewodoéw instalacyjnych okreslonego obwodu i odbiornikow
energii elektrycznej zasilanych z tego obwodu przed skutkami przeptywu pradow
przetezeniowych; zabezpieczeniem nadpradowym jest zwykle wytacznik nadpra-
dowy lub bezpiecznik topikowy.

Zacisk polaczenia wyréwnawczego — zacisk na urzadzeniu lub przyrzadzie,
przeznaczony do polaczenia elektrycznego z uktadem potaczen wyréwnawczych.

Zasieg reki — przestrzen (obszar) zawarta migdzy dowolnym punktem powierz-
chni stanowiska, na ktorym cztowiek zwykle stoi lub si¢ porusza, a powierzchnia,
ktorej moze dosiggnac reka w dowolnym kierunku bez stosowania srodkoéw pomoc-
niczych.

Zblizenie — miejsce na trasie linii kablowej, w ktorym odlegto$¢ pozioma mig-
dzy linia kablowa a inna linia kablowa, urzadzeniem podziemnym lub droga ko-
munikacyjng itp. jest mniejsza niz odleglos¢ dopuszczalna w danych warunkach
utozenia bez stosowania przegroéd lub oston zabezpieczajacych, i w ktorym nie
wystepuje skrzyzowanie.

Z}acze — element taczacy instalacje budynku z przylaczem; ztacze zawiera
glowne zabezpieczenie instalacji budynku; jest rowniez tym punktem w instalacji
budynku, z ktoérego energia elektryczna jest dostarczana do rozdzielnicy gtownej
i dalej do instalacji wewnatrz budynku.

Zwarcie — przypadkowa lub zamierzona §ciezka przewodzaca migdzy dwiema
lub wieloma czgéciami przewodzacymi, wymuszajaca migdzy tymi czg¢§ciami prze-
wodzacymi roznice potencjatlow rowne lub bliskie zeru.

Zwod — cze$¢ urzadzenia piorunochronnego przeznaczona do bezposredniego
przyjmowania wytadowan atmosferycznych.

Zrédlo rezerwowe energii elektrycznej — elektryczne zrodto zapewniajace za-
silanie instalacji elektrycznej lub jej czgsci z przyczyn innych niz bezpieczenstwo,
przeznaczone do zapewnienia zasilania w przypadku zaniku zasilania podstawowego.
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1.4. Najwazniejsze oznaczenia i skroty
TN-S, TN-C-S, TT, IT — stosowane uktady sieci

BIOZ — plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

GSU — glowna szyna uziemiajaca

SZR — samoczynne zataczanie rezerwy

nn — niskie napigcie

WN — wysokie napigcie

SN — $rednie napigcie

U, — napiecie dotykowe dopuszczale dtugotrwale

RCD — urzadzenie réznicowopradowe

XLPE — polietylen sieciowany

p[Qm] -rezystywnosci gruntu

SELV — bardzo niskie napigcie (uktad nieuziemiony)

PELV — bardzo niskie napigcie (uktad uziemiony)

RB —rozdzielnica budowlana

RD —rozdzielnica dzwigowa

PP — przystawka pomiarowa

RGnN —rozdzielnica gtéwna niskiego napigcia

RNA — rozdzielnica napigcia awaryjnego

RNG —rozdzielnica napigcia gwarantowanego

SR — skrzynka rozdzielcza

SO — skrzynka silowo-o$wietleniowa

7P — zespot pradotworczy

SEE — system elektroenergetyczny

UPS — zasilacz awaryjny, zasilacz bezprzerwowy (ang. Uninterruptible
Power Supply)

LED — zrodto $wiatta — IV generacja (ang. Light Emitting Diodes)

FE, PH, E — klasyfikacja odpornosci kabli na dziatanie ognia
IP — stopien ochrony obudowy przed cialami statymi, woda i uderzeniami

i wyposazono je w zaciski ochronne do taczenia czg$ci przewodzacych
dostgpnych z przewodem ochronnym uktadu sieciowego

@ — klasa I — urzadzenia, w ktérych zastosowano izolacj¢ podstawowa
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— klasa II — urzadzenia, w ktorych zastosowano izolacj¢ podstawowa
oraz izolacje dodatkowa (oznaczenie wykonuje producent na wyrobie)

—urzadzenie spetniajace warunki II klasy ochronnosci lub izolacji rtowno-
waznej (oznaczenie wykonuje si¢ podczas montazu)

— klasa III — urzadzenia, ktére moga by¢ zasilane jedynie bardzo niskim
napigciem bezpiecznym SELV lub bardzo niskim napi¢ciem ochronnym
PELV

— transformator stacyjny terenu budowy

— transformator bezpieczenstwa

— transformator separujacy

— licznik energii czynnej

— oprawa o$wietleniowa do mocowania na podtozu z materiatu normal-
nie palnego

— oprawa o$wietleniowa przeznaczona do montazu wylacznie na pod-
lozu z materiatu niepalnego

— oprawa o$wietleniowa nadajaca si¢ do lokalizacji w pomieszczeniach
zagrozonych wybuchem
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2. ORGANIZACJA BEZPIECZNEJ PRACY

2.1. Obowiazki uczestnikow procesu budowlanego

Zgodnie z przepisami prawa budowlanego [1] uczestnikami procesu budowla-
nego sa: inwestor, inspektor nadzoru inwestorskiego, projektant oraz kierownik
budowy lub kierownik robot.

Pracodawca, chociaz nie jest wyszczegdlniony jako uczestnik procesu budow-
lanego, ponosi odpowiedzialno$¢ za zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy
swoim pracownikom zgodnie z kodeksem pracy. Obowiazki poszczegdlnych
uczestnikow procesu budowlanego, wynikajace z przepisoOw prawa na terenie pro-
wadzonych rob6t budowlanych, przedstawiono ponize;j.

A. Inwestor

Do obowiazkéw inwestora nalezy zorganizowanie procesu budowy (robot budo-
wlanych) z uwzglednieniem zawartych w przepisach zasad bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia, a w szczegdlnosci:

— opracowanie projektu budowlanego oraz innych projektow (stosownie do po-
trzeb),

— dopilnowanie objecia kierownictwa budowy przez powotanego kierownika
budowy,

— zlecenie opracowania planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (BIOZ); plan
BIOZ nalezy sporzadzi¢ w przypadku prowadzenia robot budowlanych trwajacych
dhuzej niz 30 dni roboczych oraz przy jednoczesnym zatrudnieniu co najmniej 20
pracownikow lub pracochtonno$ci planowanych robot, przekraczajacej 500 oso-
bodni, a takze w przypadku robot budowlanych, ktoérych charakter, organizacja lub
miejsce prowadzenia stwarza szczego6lnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

B. Projektant

Do podstawowych obowiazkow projektanta nalezy m.in.: opracowanie projektu
budowlanego w sposob zgodny z przepisami oraz z zasadami wiedzy technicznej,
zapewnienie, w razie potrzeby, udzialu w jego opracowaniu osob posiadajacych
uprawnienia budowlane do projektowania w odpowiedniej specjalnosci oraz wza-
jemne skoordynowanie techniczne opracowan projektowych wykonanych przez te
osoby.

Niezbgdne moze by¢ opracowanie projektu instalacji elektrycznej zasilajacej
urzadzenia na terenie budowy, ktory uwzglednia rézne etapy prowadzonej budowy.
Opracowane projekty powinny odnosi¢ si¢ do zawartych w przepisach zasad bez-
pieczenstwa i ochrony zdrowia w procesie budowy. Ponadto projektant sporzadza
informacj¢ dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, uwzgledniana w planie
BIOZ.
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C. Kierownik budowy lub kierownik roboét

Do podstawowych obowiazkéw kierownika budowy nalezy w szczegolnosci:

— zorganizowanie budowy i kierowanie nia w sposob zgodny z projektem i po-
zwoleniem na budowe, przepisami (w tym techniczno-budowlanymi) oraz przepi-
sami bezpieczenstwa i higieny pracy,

— koordynowanie realizacji zadan zapobiegajacych zagrozeniom bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia,

— sporzadzenie lub zapewnienie sporzadzenia planu BIOZ, uwzgledniajacego
specyfike obiektu budowlanego i warunki prowadzenia rob6t budowlanych,

— koordynowanie dziatan zapewniajacych przestrzeganie zasad bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia zawartych w przepisach oraz okre§lonych w planie BIOZ,

— wstrzymanie robot budowlanych w przypadku stwierdzenia mozliwosci po-
wstania zagrozenia oraz bezzwloczne zawiadomienie o tym wlasciwego powiato-
wego lub wojewodzkiego inspektora nadzoru budowlanego,

— realizacja decyzji i zalecen wpisanych do dziennika budowy,

— prowadzenie dokumentacji budowy, w tym przechowywanie kopii protoko-
16w sprawdzenia ochrony przeciwporazeniowej,

— wyznaczenie 0s6b odpowiedzialnych za rejestrowanie i przechowywanie wy-
nikéw kontroli elektronarzedzi.

Kierownik budowy ma prawo wystapi¢ do inwestora o zmiany w rozwigzaniach
projektowych, jezeli sa one uzasadnione konieczno$cia zwigkszenia bezpieczenstwa
realizacji robdt budowlanych lub usprawnieniami procesu budowy. Przytoczone
obowiazki i prawa kierownika budowy stosuje si¢ odpowiednio do kierownikow
robot, w szczegolnosci, gdy elektryk kieruje budowa linii napowietrznych, kablo-
wych lub obiektow energetycznych.

D. Inspektor nadzoru inwestorskiego

Do obowiazkow inspektora nadzoru inwestorskiego nalezy w szczegdlnos$ci:

— reprezentowanie inwestora na budowie przez sprawowanie kontroli zgodnosci
realizacji budowy z projektem i pozwoleniem na budowe, przepisami oraz zasada-
mi wiedzy technicznej,

— potwierdzanie faktycznie wykonanych robot oraz usunigcia wad,

— kontrolowanie rozliczen budowy na zadanie inwestora.

Inspektor nadzoru inwestorskiego ma prawo:

— wydawania polecen kierownikowi budowy lub kierownikowi robot, potwier-
dzonych wpisem do dziennika budowy, dotyczacych: usunigcia nieprawidlowosci
lub zagrozen, wykonania prob lub badan,

— zadania od kierownika budowy lub kierownika robot wprowadzenia poprawek
badZz ponownego wykonania wadliwie wykonanych robdt, a takze wstrzymania
dalszych robdt budowlanych w przypadku gdyby ich kontynuacja mogta spowo-
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dowac zagrozenie badz skutkowa¢ niedopuszczalng niezgodnoscia z projektem lub
pozwoleniem na budowe.

Wszyscy uczestnicy procesu budowlanego zobowiazani sa do wspotpracowania
ze soba w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy w procesie przygo-
towania i realizacji budowy.

2.2. Instrukcja bezpiecznego wykonywania prac

Kierownik budowy jest zobowiazany zleci¢ opracowanie planu bezpieczenstwa
1 ochrony zdrowia (BiOZ) zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury w spra-
wie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczen-
stwa i ochrony zdrowia [7] oraz przedstawi¢ go do zatwierdzenia inspektorowi nad-
zoru. W zwiazku z tym wykonawca jest zobowiazany do wlasciwego (bezpiecznego)
zagospodarowania terenu budowy. Z instrukcja bezpiecznego wykonywania pracy
powinni zosta¢ zaznajomieni pracownicy w zakresie wykonywanej przez nich pracy.

W niniejszym rozdziale opisano zagadnienia zwigzane z bezpiecznym zagospo-
darowaniem instalacji i urzadzen elektrycznych.

Przed rozpoczegciem wlasciwych prac nalezy miedzy innymi:

— doprowadzi¢ ,,media” potrzebne na budowie (w tym energi¢ elektryczna),

— zapewni¢ oswietlenie naturalne 1 sztuczne (elektryczne),

— zapewni¢ taczno$¢ telefoniczna.

Zgodnie z [7] nalezy przewidzie¢ konieczno$¢ oznakowania i oswietlenia przej$c
1 stref niebezpiecznych. Ponadto strefy niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i oznakowac
w sposob uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Do stref niebezpiecznych
naleza miedzy innymi miejsca, gdzie prowadzone sa prace w poblizu istniejacych
kablowych i napowietrznych sieci elektroenergetycznych.

Na terenie budowy wystepuja rézne warunki uzytkowania urzadzen elektrycz-
nych. W budynkach stacjonarnych zaplecza sa takie same, jak w innych obiektach
statych, na przyktad biurach, warsztatach czy magazynach potozonych poza terenem
budowy. Natomiast w obiektach bedacych w trakcie realizacji na terenie budowy
warunki te sa skrajnie rozne.

Praktycznie wszedzie wystgpuje zwigkszone zagrozenie porazeniem pradem ele-
ktrycznym, spowodowane:

— zmniejszeniem odpornosci organizmu czlowieka, wywotanej zawilgoceniem
naskorka i zanieczyszczenia pytem,

— ograniczeniem swobody ruchow, trudna pozycja pracy, niedostatecznym
o$wietleniem miejsca pracy,

— bliskim sasiedztwem wielu metalowych przedmiotéw, rurociagdw, konstrukeji,

— bezposrednim kontaktem z uziemionymi masami metalowymi, praca na kon-
strukcjach, platformach, stropach zelbetowych,
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— kontaktem z zawilgoconym podtozem, gotq ziemia,
— praca w trakcie opadow atmosferycznych,
— uzytkowaniem recznych narzedzi i lamp,

— niedostatecznymi kwalifikacjami i brakiem znajomosci zasad BHP przez za-
trudnionych pracownikow.

W zwiazku ze zwigkszonym zagrozeniem nalezy dobra¢ wtasciwe $rodki ochron-
ne — organizacyjne i techniczne.

Srodki organizacyjne obejmuja miedzy innymi dbaloéé o odpowiednie kwali-
fikacje personelu, wyposazenie terenu budowy i pracownikow w sprzet ochronny,
organizacj¢ szkolen oraz inne dziatania, na przyktad oznakowanie stref niebezpie-
cznych. Wazna sprawa jest zabezpieczenie elektrycznych rozdzielnic budowlanych
przed dostgpem os6b nieupowaznionich [5]. Nalezy tak rozmieszczaé rozdzielnice,
aby odleglos¢ do zasilanych z nich odbiornikoéw nie przekraczata 50 m. Zalecenie
to ma na celu zapewnienie mozliwosci szybkiego, takze recznego, wyltaczenia na-
pigcia w obwodzie w przypadku zaistnienia takiej koniecznos$ci. Potaczenie odbior-
nikéw energii elektrycznej z rozdzielnicami powinno by¢ bezpieczne pod wzgle-
dem elektrycznym, a takze zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi.
W instalacjach elektrycznych wystepujacych na budowie nalezy stosowac jako za-
bezpieczenie przed porazeniem pradem elektrycznym ochrong podstawowa (przed
dotykiem bezposrednim) i ochrong w przypadku uszkodzenia (przed dotykiem po-
srednim) oraz uzupetniajaca ochrong w uzasadnionych przypadkach.

W normalnych standardowych sytuacjach ochron¢ podstawowa stanowi izolacja
robocza, w ktora fabrycznie wyposazone jest kazde urzadzenie, osprzet lub prze-
wody elektryczne. Izolacja ta powinna by¢ dostosowana do wartosci napigcia zna-
mionowego, na ktore urzadzenie lub przewod zostaty zbudowane.

Zalecane $rodki ochrony technicznej w przypadku uszkodzenia w warunkach bu-
dowy, to:

— ograniczenie napigcia zasilania odbiornikow do 25 V pradu przemiennego lub
60 V pradu stalego,

— samoczynne wylaczanie zasilania poprzez instalowanie wylacznikéw rozni-
cowopradowych i nadmiarowopradowych,

— stosowanie urzadzen II klasy ochronnosci oznakowanych na tabliczce zna-
mionowej symbolem podwojnego kwadratu 0O wyposazonych w specjalna wty-
czke bez styku ochronnego,

— separacja odbiornika,

— polaczenia wyrownawcze,

— stosowanie narzedzi zasilanych z wiasnych akumulatorow o bardzo niskim
napigciu bezpiecznym.
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