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, WSTEP

Wiele 0séb mdwi, ze pienigdze nie sg w Zyciu najwazniejsze. Moze to
i prawda. Jednakze pienigdze majg wptyw na wszystko, co jest wazne
— zdrowie, wyksztafcenie, jakosc Zycia”.

Kim Kiyosaki, Bogata kobieta

Dlatego gorgco zachecamy cie do wziecia sprawy w swoje rece i wstg-
pienia na $ciezke edukacji finansowej. Podejmij wyzwanie i sprébuj upo-
rzadkowac swoj domowy budzet. Z naszg pomocg nauczysz sie racjonal-
nego gospodarowania nie tylko finansami osobistymi, ale i catej rodziny.

Bo kto powiedziat, ze nie dasz sobie rady? Ekonomia, gietda, wskaz-
niki, kursy, waluty, kapitalizacja... Obcobrzmigce terminy, ktérymi operujg
panowie, to tak naprawde zadna wiedza tajemna. Ona jest tez w zasiegu
twojej reki, musisz tylko chcie¢ nauczy¢ sie i zaczg¢ dziatad.

My, kobiety, mamy wiele talentdw, jednak czesto brakuje nam jednej rze-
czy, aby méc w petni skorzystac z ich dobrodziejstw: wiary we wtasne sity.

Dlatego uwierz w swojg finansowg intuicje i zdobgdz wiedze potrzebng do
tego, zeby efektywnie gospodarowaé domowymi finansami. Na kolejnych
stronach naszego poradnika dowiesz sie nie tylko, jak ograniczy¢ wydatki,
ale takze co zrobi¢, by pomnozy¢ oszczednosci bez restrykcyjnego zaci-
skania pasa. Czeka na ciebie az szes¢ pasjonujgcych rozdziatéw.

Witaj zatem w fascynujacym swiecie finanséw!

Danuta Duszenczuk -ﬁ k

PORADNIKI
NA OBCASACH
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' SPIS TRESCI

- Wprowadzenie 9

Przekonasz sig, ze ta ksigzka jest wtasnie tym, czego szukasz.
Znajdziesz tu tez krotkie wskazowki, w jaki sposob korzystac z ksigzki,

aby efektywnie przyswoic wiedze w niej zawarta.

Dla kogo przeznaczona jest ta ksigzka?
Jak korzystac z ksigzki?

2. Zacznijmy od podstaw 17

Dowiesz sig, dlaczego warto zgtebiac tajniki swiata finansow.
Odpowiemy na pytanie, gdzie szukac zrodet wiedzy i inspiracji
oraz jak zaprowadzic porzadek w swoim otoczeniu, by stac sie

kobieta zadbang finansowo.

Organizacja czasu i przestrzeni, czyli niech nastanie fad

Kilka stow o edukacji i niezaleznosci ﬁnansowej
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Dom niczym mala firma - zarzadzanie
domowym budzetem 40

Odkryjemy tajniki tworzenia praktycznego domowego budzetu.
Wspolnie poszukamy metod skutecznego oszczedzania.
Wyjasnimy, dzieki jakim produktom bankowym mozesz
bezpiecznie pomnazac swoj kapitat.

Czymjest budzet domowy ijak go prowadzic?

Podstawy racjonalnego oszczedzania

Niezawodne sposoby na nizsze rachunki

4. Nie boj si¢ inwestowac 95
Czym inwestowanie rozni sig od oszczedzania?
Czy inwestycje to domena wyfacznie dla bogaczy? Przekonay sie,

jakie mozliwosci stojg przed tobg otworem.

Wprowadzenie do inwestowania
W co mozna inwestowac?
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Wszystko, co chciatabys wiedziec

o pozyczkach i kredytach 131

Sprawdz, co mozesz zrobic, jesli brakuje ci pieniedzy.

Odkrywamy zasady odpowiedzialnego zaciggania pozyczek

i postugiwania sie kartami kredytowymi. Poradzimy, jak wydostac sie
ze spirali zadtuzenia i jak odzyskac pozyczone pienigdze.

Gdy brakuje pieniedzy...

Houston, mamy problem z zadtuzeniem!

6. Budowanie bezpieczenstwa finansowego 180

Krok po kroku wdrozymy cie w tematyke ubezpieczen.
Wyjasnimy, jak odtozyc dodatkowe pienigdze na emeryture.

Na koniec poruszymy temat pienigdzy w rodzinie, np. czym jest
intercyza i testament, jak uczyc dzieci obchodzenia sig z pienigdzmi.

Sprawdz, czy i jakich ubezpieczen potrzebujesz

Emerytura za rogiem — zabezpiecz swoja finansowa przysztosé

Pieniadze w rodzinie - temat tabu?
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- Postowie 220

DODATEK A. Zrédta wiedzy 224

Literatura
Internet

DODATEK B. Stowniczek trudnych pojec 230
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Dom niczym

mafa firma

— zarzadzanie domowym
budzetem

ROZDZIAL 3.

Odkryjemy tajniki tworzenia praktycznego
domowego budzetu. Wspolnie poszukamy metod
skutecznego oszczedzania. Wyjasnimy, dzieki jakim
produktom bankowym mozesz bezpiecznie pomnazac

swoj kapitat.
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' ROZDZIAL 3. ZARZADZANIE DOMOWYM BUDZETEM

Przyznaj szczerze, czy gdybym teraz spytata cie, na co gtdwnie wyda-
jesz pienigdze co miesigc i jak duze sag to kwoty, to potrafitabys odpo-
wiedzie€ bez zajgkniecia, czy moze spojrzataby$ na mnie bezradnie
i zamilkta? Jesli do tej pory zasilatas szeregi oséb niemajgcych bladego
pojecia o tym, jaka jest ich aktualna sytuacja finansowa, czas na zmiany!
A pomoze ci w tym wtasnie budzet domowy.

Budzet domowy to zasadniczo nic innego jak zestawienie twoich przy-
choddéw i wydatkéw w ujeciu dziennym, tygodniowym, miesiecznym,
kwartalnym i ostatecznie rocznym. Systematyczne prowadzenie budzetu
domowego niesie ze sobg wiele korzysci. Dzigki niemu mozesz sprawdzié,
gdzie najczesciej robisz zakupy i czy dokonywane wybory sg korzystne
dla twojego portfela. A moze jednak przeptacasz i powinnas wybrac tan-
szg alternatywe, ktdra jest w zasiegu twojej reki, a jedynym powodem,
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dla ktérego robisz zawsze zakupy w punkcie X, a nie Y, jest przyzwy-
czajenie. Wiekszos¢ grzechdw finansowych ma swoje korzenie wtasnie
w bezrefleksyjnej rutynie. W nieco szerszym ujeciu, jesli podzielisz swoj
budzet na przemyslane kategorie, zobaczysz, na ktérg z nich wydajesz
najwiecej. Potocznie méwi sie o takich kategoriach jako o potencjalnych
finansowych ,czarnych dziurach”, poniewaz pochtaniajg znacznie wiecej
pieniedzy, niz powinny. Wiecej o wtasciwym ustalaniu kategorii dowiesz
sie w dalszej czesci tego rozdziatu.

Po roku prowadzenia domowego budzetu bedziesz mogta na podstawie
osiggnietych wynikéw zaplanowaé cele finansowe na rok nastepny, np.
redukcje wydatkdw na zakup odziezy o jedng trzecia, jesli dotychczas bez
zahamowan kupowatas nowe bluzki i sukienki, nie zdajac sobie sprawy
z kwot, jakie zostawiasz w sklepowej kasie. Z tego samego powodu fatwiej
ci bedzie réwniez zaplanowac wiekszy wydatek, np. zakup nowej pralki
czy loddéwki, poniewaz petny obraz kondycji twoich finanséw pozwoli ci
odpowiednio poprzesuwac posiadane srodki pieniezne.

Dzieki zwigkszonej swiadomosci finansowej tatwiej zaplanujesz odpo-
wiednie oszczednosci.

Efektywne zarzadzanie budzetem domowym opiera sie na grupie
czterech podstawowych czynnosci. Caly proces przedstawia rysunek na
stronie obok. Jest to proces cykliczny, powtarzalny. Kazdy jego sktadnik
jest istotny. Jesli pominiesz ktérykolwiek z nich, twdj budzet domowy nie
bedzie spetniat swojej funkcji, stanie sie podobny do podrecznika szkol-
nego, w ktérym co trzecia strona bytaby pusta. Mozesz z niego czerpac
jakas wiedze, ale jest to wiedza niepetna, prawda? Dlatego nie lekcewaz
zadnego z etapdw — od prostego gromadzenia danych, przez ich analize,
wycigganie konkretnych wnioskéw i planowanie.
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Proces zarzadzania domowym budzetem

Okresowa rewizja ustalonych kategorii

Zbieranie paragonow

i zapisywanie BUDZET Analizowanie

wydatkow; DOMOWY danych, identyfikacja
rejestrowanie nczarnych dziur”
przychodow

Planowanie krotko- i dtugoterminowe

(wyznaczanie celow finansowych)

Istnieje niezliczona liczba metod, ktdére zapewnig ci skuteczne prowadze-
nie budzetu domowego. Najwazniejsze, by wybrane przez ciebie rozwig-
zanie spetniato twoje oczekiwania i byto tak proste w obstudze, jak to
tylko mozliwe. Dzigki temu nie zniechecisz sie juz na starcie. Jesli jestes
na bakier z komputerem, nie przejmuj sie, pozostan przy tradycyjnym
otéwku i kartce papieru. Kup duzy notatnik i w nim notuj wptywy i wydatki.

Osobiscie korzystam ze specjalnie przygotowanego arkusza kalkulacyj-
nego. Nie trzeba w tym celu kupowac drogiego oprogramowania biuro-
wego, isthiejg bowiem darmowe zamienniki, wcale nie gorsze od komer-
cyjnych wersji tego typu programdw. Jesli nie stac¢ cie na zakup pakietu
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MS Office, ratunkiem moze okazacd sie sciggniecie z internetu oprogra-
mowania OpenOffice. Korzystam z niego od wielu lat i jestem w petni
zadowolona. Jesli nie wiesz, jak sie do tego zabrad, nie przejmuj sie. Nie-
bawem przedstawie krok po kroku, jak skonstruowacd prosty i przejrzysty
budzet domowy w arkuszu kalkulacyjnym.

Istniejg ponadto réznego rodzaju aplikacje mobilne, internetowe
i programy desktopowe, ktdére instaluje sie na dysku twardym kompu-
tera. Kazde z tych rozwigzan ma swoje plusy i minusy. Zaréwno wada,
jak i zaletg jest to, ze najczesciej oferujg gotowe zestawy kategorii, nie
musisz wiec sama ich wymyslaé. Niektdrych z nich nie bedziesz jednak
w stanie usung¢ czy w jakikolwiek sposéb zmodyfikowaé, dlatego swo-
boda w ustaleniu spersonalizowanych kategorii moze by¢ ograniczona.

Jesli marzysz o biezgcym rejestrowaniu swoich wydatkdw, nawet gdy
jeste$ poza domem, rozwigzaniem stworzonym dla ciebie sg aplikacje
mobilne. Wystarczy, ze bedziesz miata przy sobie smartfon czy tablet
z odpowiednim oprogramowaniem, bys mogta w dowolnym momencie
wprowadzi¢ kazdy wydatek. Programy te zazwyczaj przetwarzajg dane
w chmurze (tj. w specjalnym miejscu w internecie przechowujgcym twoje
dane), wiec gdy np. popsuje ci sie telefon, bedziesz mie¢ ciggle dostep
do zgromadzonych w nim danych.

Aplikacje internetowe wymagajg zarejestrowania sie na stronie interne-
towej i umozliwiajg zarzgdzanie budzetem domowym z zatozonego w ten
sposob konta. Za kazdym razem, gdy otworzysz strone takiej aplikacji,
musisz podaé swoje dane logowania. Aplikacje te czesto oferujg opcje
synchronizacji z twoim kontem bankowym i pobierania z niego wyciggow,
dzieki czemu baza danych wptywow i wydatkéw nie musi by¢ aktualizo-
wana recznie.
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Wiele oséb ma jednak opory przed udostepnianiem danych z konta
bankowego zewnetrznym serwisom, chociaz ich twdrcy przekonuja, ze
rozwigzanie to jest bezpieczne i nie mozna z jego poziomu dokonywac
jakichkolwiek operacji finansowych. Niektérych zniecheca tez fakt, ze
dane na temat ich budzetu domowego gromadzone sg na jakim$ odle-
gtym serwerze, a nie na ich wtasnych komputerach. Przed rejestracjg
w tego typu serwisach warto doktadnie zapozna¢ sie z regulaminem
i zwrdci¢ uwage na zapisy dotyczgce ochrony danych osobowych.

Wiele bankow przy zatozeniu konta internetowego oferuje mozliwosc
korzystania z dedykowanej, wbudowanej aplikacji do prowadzenia
domowego budzetu. Przyktadowo, Bank Millennium udostepnia tzw.
Managera Finansow, w Meritum Banku znajdziemy wbudowany Meritum
Planer, w Banku ING Finansometr, a w Banku BHP - Asystenta
Finansowego. Nalezy jednak pamietac, ze aplikacje te rejestrujg
przeptywy pieniezne na tym koncie bankowym. Jesli operujesz srodkami
pienieznymi takze w innych bankach, mozesz nie miec mozliwosci,

by je tutaj dodac.

Dla o0s6b sceptycznych wobec aplikacji internetowych doskonatym roz-
wigzaniem bedg programy do zainstalowania na dysku twardym.
Zazwyczaj nie zabierajg one duzo miejsca, a ich obstuga jest bardzo intu-
icyjna. Przewaznie oferujg tez wiecej mozliwosci konfiguracji niz aplika-
cje internetowe. Uzywajac ich, musisz jednak pamietaé o tworzeniu kopii
zapasowych budzetu i przechowywaniu ich np. na dysku przenosnym.
Programy te oferujg zwykle opcje eksportu danych do réznych formatdw.
Dziegki temu w przypadku awarii komputera i uszkodzenia dysku nie utra-
cisz swoich danych i budzetu spisywanego mozolnie przez wiele lat. Jesli
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przechowujesz dane w arkuszach kalkulacyjnych, réwniez nie powinnas
zapominac o bezpieczeristwie i ich archiwizacji.

Ponizsza tabela przedstawia najpopularniejsze programy z kazdej wymie-
nionej kategorii.

Arkusz Aplikacje Aplikacje internetowe | Programy
kalkulacyjny mobilne komputerowe
1. MS Office 1. MyMoney 1. Kontomierz.pl 1. GNU Cash
Excel 2. Money Zoom | 2. Benefi.pl 2. MS Money
2. Open Office | 3. Cash Droid | 3. DomowyBudzet.pl | Plus
—— 4. Domowy 4. MojeGrosze.pl 3. AceMoney
Ii.lgsl\::ir?ep:oo budzet 5. MyMoney.pl ;1 Finanse

5. Dochody vs omowe
4. LibreOffice | wydatki 5. HomeBank
Calc
5. Lotus
Symphony
Spreadsheets

Budzet domowy mozesz prowadzi¢ w pojedynke. Jesli jednak chcesz
poznaé rzeczywiste koszty zycia twojej rodziny, warto zaangazowac
w jego prowadzenie réwniez pozostatych domownikéw. Jak ich do tego
naktonic¢?

Przede wszystkim nie réb niczego na site, nie bgdZ gwattowna i nie kry-
tykuj ich dotychczasowego sposobu obchodzenia sie z pieniedzmi. Moz-
liwe, ze odbiorg to jako osobisty atak, a nie cheé¢ uswiadomienia i nie-
sienia pomocy. Raczej podpowiadaj, jak poprawia¢ btedy, i wyjasniaj,
dlaczego pewne zachowania sg niekorzystne dla domowego budzetu,
wskaz alternatywe. Angazuj domownikdw, proszac o porade, np. do jakiej
kategorii zakwalifikowa¢ dany wydatek. Postaraj sie ich przekonac, ze
jesli kazde z was bedzie przestrzegaé wspdinie wypracowanych zasad
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dotyczacych wydawania pieniedzy, bedziecie w stanie lepiej zaplanowad
np. wymarzone wakacje.

Ustal tez od razu, z jaka doktadnoscig bedziesz prowadzi¢ budzet
domowy. Czy bedziesz sig rozlicza¢ z kazdego grosza, czy moze jednak
pozwolisz sobie na jakis margines btedu? Czy cos sie stanie, jesli w skali
miesigca ,zgubisz” w zestawieniu kwote rzedu 3, 5, 10 z1?

Staraj sie prowadzi¢ budzet domowy regularnie. Niektérzy notujg
wptywy i wydatki codziennie, inni zbierajg kwity i zasiadajg do uzupet-
niania budzetu domowego dopiero ostatniego dnia miesigca. Polecam
sporzadzac bilans raz w tygodniu, najlepiej w weekend, kiedy masz
nieco wiecej czasu. Pozwoli ci to by¢ na biezaco z wydatkami, tatwiej
tez przebrng€ przez sterte paragondw z tygodnia niz z catego miesigca.
Codzienne uzupetnianie budzetu domowego moze by¢ z kolei ucigzliwe
i nuzace.

Wiesz juz, czym jest budzet domowy, w jaki sposdb mozesz go prowa-
dzi¢ i jakie wigzg sie z tym korzysci oraz jak czesto powinnas go uak-
tualnia¢. Brawo! Pora skupi¢ sie wiec na czesci zasadniczej, czyli na
ustaleniu struktury budzetu domowego.

Niezaleznie od tego, czy bedziesz go przygotowywac w arkuszu kalku-
lacyjnym, w programie komputerowym czy na kartce papieru, powinnas
zaplanowac odpowiadajgcy twoim potrzebom podziat na kategorie.

Podstawowym podziatem jest oczywiscie rozgraniczenie wydawanych
srodkow pienieznych od naptywajacych. W ten sposdéb otrzymujemy
dwie gtdwne kategorie: kategorie dochoddw oraz przeciwstawng do
niej kategorie kosztéw. Zaréwno jedna, jak i druga dzielg sie na kolejne
podkategorie.
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Czy wiesz, ze...

Zgodnie z art. 2 ust. 1 pkt 8a ustawy o ochronie praw lokatorow na czynsz

skfadajg sie nastepujace opfaty:

za uzytkowanie wieczyste gruntu;

podatek od nieruchomosci;

ubezpieczenie nieruchomosci;

tzw. fundusz remontowy (na konserwacje, utrzymanie stanu
technicznego budynku i remonty);

koszty zarzadzania;

koszty utrzymania czystosci;

koszty utrzymania pomieszczen wspolnego uzytkowania (np. klatek
schodowych, suszarni, piwnic, rowerowni, parkingow podziemnych),
windy, anteny zbiorczej, domofonu oraz zieleni;

inne, wynikajgce z warunkow umowy.

Kazda z tych pozycji ma okreslong stawke za osobe lub metr kwadratowy.

Optate dla danego gospodarstwa domowego oblicza sie, mnozac dang

stawke przez liczbe zameldowanych osob lub przez powierzchnie lokalu.

Dochody mozna czerpac¢ z réznych Zrédet. Twoim gtéwnym Zrddtem
utrzymania moze by¢ pensja ptacona przez pracodawce lub zyski z pro-
wadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ale czasami mozesz tez
otrzymywac dodatkowe pienigdze np. z pojedynczych zlecen realizowa-
nych w ramach umowy o dzieto czy umowy zlecenia. Moze pracujesz

tylko na czes¢ etatu, a twdj gtéwny dochdd stanowi wyptacana ci emery-
tura? Uwzglednij tez r6znego rodzaju darowizny, odsetki z kont oszczed-
nosciowych lub lokat, zysk z inwestycji, zwrot czesci ptatnosci dokonywa-

nych kartg debetowg (tzw. moneyback lub cashback).

Istnieje tez opcja uzyskiwania dochodu pasywnego, czyli generowa-
nego w pewnym sensie automatycznie, bez dodatkowego naktadu pracy
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z twojej strony. Moze to by¢ np. prowizja ze sprzedazy twoich konsultan-
téw dziatajgcych w ramach jakiegos systemu biznesowego (np. w ramach
marketingu wielopoziomowego, tzw. MLM) lub czynsz z wynajmu miesz-
kania, jesli co miesigc lokatorzy ptaca ci za udostepnienie lokalu.

Dochdd pasywny wygenerowaé¢ mozna rowniez za pomocg internetu.
Jesdli np. prowadzisz wtasng strone internetowg i zamiescisz na niej
ptatne reklamy, mozesz czerpac zysk liczony od liczby ich odston bgdZ
od liczby Kliknie¢ w nie.

W przypadku kosztéw sprawa jest bardziej skomplikowana. Czes¢ z nich
ptacisz cyklicznie, np. co miesigc, czes¢ wydatkéw ponosisz jednak tylko
okazjonalnie, np. ptacac za wizyte lekarskg i kupujac leki w przypadku
choroby.

Dlatego w celu tatwiejszego poruszania sie po budzecie domowym ustal
podziat na koszty zmienne (nieregularne) i koszty state.

Koszty state sg bardzo obszerng kategorig, dlatego warto jg rozbic
na jeszcze mniejsze. Osobiscie stosuje rozgraniczenie na:

e Koszty ponoszone w zwigzku z mieszkaniem (kategoria DOM):
czynsz, optaty za tzw. liczniki (woda, ogrzewanie, prad, gaz), scieki,
wywoz smieci, rata kredytu hipotecznego.

e Comiesieczne rachunki i inne ptatnosci (kategoria RACHUNKI):
abonament radiowo-telewizyjny, optata za telewizje kablowa,
optaty za telefon stacjonarny i komdrkowy, optata za internet,
ubezpieczenia, karnety fitness i podobne, sktadki cztonkowskie
(za przynaleznosc¢ do klubu/stowarzyszenia), optaty za przedszkole,
zajecia pozalekcyjne i dodatkowe kursy dzieci.
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e Codzienne wydatki (kategoria o takiej samej nazwie):
zywnosé, kosmetyki, chemia domowa, transport (paliwo, bilety
kolejowe i komunikacji miejskiej, taksowki), stotéwki i restauracje,
gazety, uzywki.
Do kosztéw zmiennych zaliczy¢ mozna np. koszt remontu mieszkania
i napraw sprzetéw domowych, naprawe samochodu, zakup mebli oraz
sprzetéw RTV/AGD, lekarstwa i wizyty u lekarza lub weterynarza, udziat
w wydarzeniach kulturalnych (kino, teatr, opera, koncerty i festiwale), urlop
(koszt noclegu i dojazdu), prezenty, odziez, obuwie oraz wyroby galan-
teryjne, rozrywke i hobby (ksigzki, filmy, ptyty muzyczne, gry), pozyczki

udzielone rodzinie oraz znajomym, kary finansowe (np. mandaty), datki.

Przyktadowa struktura budzetu domowego graficznie zostata przedsta-
wiona na ponizszym rysunku.

Struktura budzetu domowego

[ Budzet domowy
[ Koszty ] Dochody ]

Zmienne State
. Codzienne
Rachunki wydatki
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