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Przedmowa

Na temat dlugéw i zadluzenia powstaje coraz wiecej opracowan. Wielu autoréw i
fachowcoéw podczepia sie pod ten temat, bo w obliczu lawinowo rosnacego zadluzenia,
staje sie¢ on bardzo modny. Ludzie, ktérzy tkwia w petli zadluzenia sa najczesciej
zdesperowani, a w takim stanie tatwo wyludzi¢ od nich pieniadze. Wiedza o tym
szemrane biura kredytowe i inni pozyczkowi naciagacze.

Osobiscie czytalam na temat dlugéw wszystko, co tylko wpadlo mi w rece. Za
kazdym razem irytowato mnie, bo zlapalam si¢ na chwytliwy tytut ,Jak wyjé¢ z dtugow”,
albo ,Jak uciec z petli zadluzenia”, a autor udzielal mi madrych rad, jak ustrzec si¢ przed
problemami ze splata kredytow. Kazdy z nich pisat ,badZ ostrozny zanim podpiszesz
umowe o kredyt”. Hej, madralo - myslatam sobie - problem polega na tym, ze nikt nie
chce mi zadnej umowy podstawi¢ pod nos. Chetnie podpisalabym kazda, byleby tylko
dali pieniagdze, bo dluzej nie zniose takiego zycia. I szukalam dalej. Przeczytalam tysigce
rad, jak nie wpas¢ w diugi na milion sposobéw, ale zadnej dobrej jak z nich wyjsé. Co
zrobié, gdy juz toniesz w dilugach, gdy juz nie masz czego unika¢. Nikt nie chce z Toba
rozmawia¢, kazdy moze Cie wyzwac od najgorszych.

Za kazdym razem, gdy komornik wchodzil na moje konto, czulam sie¢ jak
zgwalcona. Czulam sie jak wyrzutek. Nawet zabi¢ sie nie mogtam, bo zostawitlabym moje
dziecko nie dos¢, ze bez pieniedzy to jeszcze z taka trauma. Ale o tym nie piszgq ani w
gazetach, ani w poradnikach. Udaja, ze wiedza, co robi¢, ale nie wiedzg, bo nie moga
wiedzie¢. Jak nie oszale¢, tonac w dlugach, jak przetrwac i wyjs¢ z tego piekla, wie tylko

ten, kto te droge sam przeszedl. Kto poczutl te bezsilnos¢ i ten strach.

Nie bede Cie draznié¢ poradami, jak z pensji, ktora jest 3 razy wyzsza niz Twoje raty,
splaci¢ biezace kredyty. Tyle potrafisz sam. A na takiej wiedzy bazuje wiekszos¢ rad dla

zadluzonych.

Jak wyjs¢ z dlugow i cieszy¢ si¢ zyciem — 12 krokow do wolnosci.

3
Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_0gwl_ebook

Ten poradnik napisalam po tym, jak wygralam tq nieréwng walke z dlugami, a
swoja wiedza podzielitam sie z innymi zadtuzonymi, ktérych po drodze poznatam. Wielu
poszlo za moim przykladem i z tego, co wiem, dzi$ zyja spokojnie. Niektérzy zamkneli
oczy i uszy na inne rozwiazania poza kolejnym kredytem i wybrali swoja wlasng droge,
niestety na dno.

Jestem samotna mamaq i bylam nig przez caly okres zadluzenia. Zostawili mnie
znajomi i przyjaciele, rodzina pomagata sporadycznie, cho¢ czasem nie wiedzieli, czy
przypadkiem nie nocuje na ulicy i do korica im to nie przeszkadzalo - w przeciwnym
wypadku musieliby co$ z tym zrobi¢.

Zanim osiagnelam dno, sprowadzilam sobie na glowe prawie 30 wierzycieli i
prawie po6l miliona dlugu. Bylam pewna, ze z takiego szamba nie ma juz wyjscia.
Wyobrazasz to sobie? Zdajesz sobie sprawe, ile telefonéw, monitéw, pism od komornika
itp. codziennie otrzymywatam?

A jednak udalo mi sie. Moge tylko zalowa¢, ze zmarnowatam te 10 lat. Mam jedynie
te satysfakcje, ze moje doswiadczenie i moja historia teraz pomagaja innym.

Jestem pewna, ze lekture tego poradnika zaczale§ od przeczytania nazw
poszczegblny krokéw i z duzym prawdopodobieristwem zaktadam, ze oczekiwate$ czegos
innego. Pewnie my$lates, ze znajdziesz tu kontakty do bankéw, ktére udzielaja kredytu
nadmiernie zadluzonym, adresy instytucji, ktére zatatwiag sprawe za Ciebie, a Ty bedziesz
moégt wroci¢ do dawnego zycia, wolnego juz od telefonéw i pism od wierzycieli.

Prosze Cig, dla dobra swojego i rodziny, zaufaj mi. Je$li masz rodzine, jeste$ im to
winny. Codziennie balansujesz na granicy zawalu, bezdomnosci i glodu. Co masz do
stracenia? Przeczytaj to i obiecaj sobie, Zze dasz mi szanse. Pamietaj, ja tez to wszystko
przesztam.

Doprowadzitam sie do momentu, gdy moi wierzyciele to bylo kilkadziesiat r6znych
instytucji, codziennie otrzymywatam wyrok sadowy i informacje o zajeciu komorniczym.
Sprawdzilam niemal wszystkie banki i instytucje finansowe. Trzymatam sie kurczowo
pozoréw, blagatam o gotowke, tgalam w formularzach, jak narkoman, byle tylko dosta¢
kolejna dawke. Nie widzialam wyjscia. Nie miatam jak sptaci¢ dtugéw, a tak dtuzej zy¢ sie

nie dalo. I spedzitam tak 10 lat. Gdybym wczeéniej poszta po rozum go glowy, gdybym
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mogta cofnaé¢ sie w czasie i powiedzie¢ tamtej sobie, ze wszystko bedzie dobrze, ze
przezyje, oszczedzitabym sobie depresji, nerwicy, siwych wloséw i zmarszczek, wielu
choréb, ale co najwazniejsze, moja cérka znataby twarz uSmiechnigtej mamy. To mnie a
nie ja obchodzilo, ile i za co jej kupie. Jej bylo obojetne, gdzie mieszkamy i jakie ma
zabawki. Chciala mnie, mojej uwagi, zabawy i uémiechu. A ja jej tego skapitam, naiwnie
myslac, ze przeciez robie to dla niej. Walczylam o lepsze zycie dla niej, tracac ja i nie
zwracajac uwagi, jak szybko rosnie. I co z tego mam? Zabawki, ktérych moze nie miala
duzo, ale i tak kosztowaly mnie bezsenne noce, zabawki , ktére miaty by¢ symbolem mojej
milosci, laduja teraz w pojemnikach z rzeczami dla biednych. Na zadne wakacje i tak nie
wyjechalyémy. Ale ja bylam ciagle zajeta. Zajeta mysleniem o tym, jak zdoby¢ kolejny
kredyt, dac jej to czego ja nie miatam, zapewni¢ nam lepsze zycie, a moje cérce ofiarowac
wszystko co najlepsze. A tym najlepszym bylam ja. I tego akurat jej nie dawatam.

Wpadlam w gleboka depresje, bywaly tygodnie, ze nie przestawalam ptaka¢, a
moja corka na to patrzyla. Bywaly dni, ze z bezsilnosci, poczucia osaczenia i bolu
krzyczatam na nig tak strasznie, Ze moje wtasne dziecko sie¢ mnie balo. Zostalam sama,
odeszlam od nieodpowiedzialnego i agresywnego partnera, ale i tak wszyscy mnie
opudcili, bojac sie, ze zaraza sie nieszczeSciem. Unikali mojego wzroku i mojego
towarzystwa, ze strachu, ze poprosze o pomoc. Bywatly dni, ze wraz z 2-3 letnig céreczka
nie mialam gdzie mieszka¢. Z marnym woézeczkiem typu parasolka, obwieszonym
torbami z naszymi rzeczami, za ostatnie pieniagdze wynajmowalam pokédj w obskurnym
hotelu robotniczym. Sama moglabym spa¢ na ulicy, z dzieckiem musialam sie gdzies
przespaé. Lykalam upokorzenie wraz z lzami i prosilam czlonkéw dalszej rodziny o
wieksze i mniejsze pozyczki, zeby mie¢ co jes¢ i gdzie spaé. Co godzine nawiedzata mnie
mys$l, taki wyrazny obraz, skalpel na moim nadgarstku. Mimo Ze popelniajac samobdéjstwo
nie wybralabym chyba akurat tego sposobu, taki obraz przesladowat mnie non stop. W
nerwach rzucalam sprzetami, rozbijalam szklane i plastikowe pojemniki, szaleniczo
placzac, rwatam na sobie ciuchy.

Czasem na chwile odzyskiwalam spokdj, a nagle jak grom z jasnego nieba spadato
pismo z informacja, ze moje konto zostalo zajete przez komornika na kwote, ktorej nie

jestem w stanie zarobi¢ przez rok. Znowu ladowalam, szlochajac bez opamietania, na
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podlodze. Zwijalam sie z bolu psychicznego i fizycznego. Nie moglam sie opanowac.
Chcialam znaleZ¢ wyjscie, chcialam sptaci¢ dtugi, ale na Boga nie wiedziatam jak! I powoli
zaczynalam mysle¢, Ze nie ma wyjscia z tej sytuacji. Zaczetam sprawdzac informacje na
temat dziedziczenia diugu przez dzieci, aby w razie czego nie zostawi¢ ich w spadku
corce i kombinowalam jak oszukac¢ ubezpieczyciela, u ktérego wykupitam polise na zycie.
Jak sie zabi¢, aby nie wygladalo to na samobéjstwo i aby moja cérka mogta otrzymac
pieniadze. Wiedzialam jednak, ze mimo iz zycie boli mnie strasznie i jest dla mnie
wielkim cierpieniem, nie moge zafundowaé dziecku takiej traumy w postaci matki
samobdjczyni. Ciagnetoby sie to za nig wszedzie. Tak wiec koniec koricow mimo wszystko
wstawalam, otrzepywalam sie i staralam sie ja uczy¢, aby nigdy sie nie poddawata.
Miatam jednak poczucie, ze jestem kim$ gorszym, zyje marnym zyciem, gdy tymczasem
inni maja raj na ziemi. Robilam sie coraz starsza i coraz mniejsze mialam nadzieje, ze
czeka mnie jeszcze normalny dom i normalna rodzina. Bylam coraz stabsza a moje
zdrowie coraz gorsze.

Czy wierzysz juz w moje kompetencje, ze moge co$ powiedzie¢ o zyciu w diugach i
z wierzycielami?

Postanowitam zglebi¢ temat dtugéw i zadluzenia nie tylko w aspekcie prawnym,
gdzie nie ma miejsca na indywidualnego czlowieka, jego osobisty problem i trudnosci.
Interesowata mnie przede wszystkim psychologia, poniewaz czlowiek nadmiernie
zadluzony coraz bardziej staje sie zagrozony z powodéw psychologicznych: depresja,
nerwica, fobie, choroby a w konicu i samobéjstwa.

Zdatam sobie sprawe, ze u podstaw naszej sklfonnosci do zadtuzania musi leze¢ co$
wiecej , niz nam si¢ wszedzie zarzuca. Caly okres poprzedzajacy zadluzenie jest tylko
chwilowym uépieniem choroby. Przeczytatam tyle historii dtuznikéw, ze myslalam ze nie
przestane ptakac.

Postanowitam pomoc sobie, ale tez poméc innym, bo wsréd anonimowych dtuznikéw jest
wielu wspaniatych ludzi, sg ich rodziny, ich dzieci, nie godze si¢ z tym, ze ich zycie ma sig
juz skoniczy¢, bo od teraz zyja dla wierzycieli.

Opracowalam i przesztam wszystkie 12 krokéw i jestem wolna, a moje zycie jest tak

cudowne jak nie bylo nigdy przedtem.
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To nie jest poradnik finansowy na temat kredytéw. Dlugi nie sa problemem
finansowym, ale psychologicznym. To co$ jak z dietami. Niekt6rych interesuje tylko efekt,
szybkie zrzucenie wielu kilograméw. Coraz wigcej szarlatanéw sprzedaje takie witadnie
rozwigzania. Tymczasem dobra dieta, a co za tym idzie dobry poradnik, to przede
wszystkim wlasciwa droga do uzyskania pozadanego efektu. Trwatego efektu, tak aby
nigdy juz nie powrdcil. Tak, aby przeja¢ nad nim kontrole i mimo chwilowych
problemoéw, zawsze méc odnalezé wiasciwa droge.

UWAGA: to nie jest poradnik, jak unika¢ placenia dlugéw. Dla takich ludzi istnieje
konkretne okreélenie: oszust, ktérym niestety niesprawiedliwie nazywani sg wszyscy
zadluzeni, majacy problem ze splata dlugéw. Nie kazdy alkoholik to pijak i nie kazda
prostytutka to kurwa.

Nie znajdziesz w tym poradniku porad prawnych, poniewaz nie jestem
prawnikiem. Prawda jest tez taka, ze nie istnieja rozwigzania prawne, ktére pomagaja
wyjs¢ z dlugéw. Prawo stoi po stronie wierzycieli, wiegc owszem mozemy wydawacé
pieniadze na konsultacje - ale cudéw nie ma, nikt nie wymysli dla nas czego$, co po
prostu w polskim prawie nie istnieje. I jesli kto$ zechce mi w tym miejscu powiedzie¢ ,jak
to nie istnieje, a kredyty konsolidacyjne, a ugody z bankami” - powiem wszystko fadnie
pieknie, ale to wymys$li kazdy dtuznik bez pomocy prawnika, ale prawda jest tez taka, ze
dla wielu dtuznikéw na te rozwiazania jest juz za p6zno i jedyne czym dysponujemy to
wlasna determinacja. Z prawnego puntu widzenia to nie my jestesmy poszkodowani i jaki
horror po drodze przejdziemy - nikogo nie interesuje. Dlatego sami musimy wzigé
odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i zdecydowa¢, czy bedziemy cala energie i wysitki spalac¢
po to, aby chocby jeszcze miesiac, dwa zachowaé taki standard zycia, jak obecnie mamy,
czy tez zdecydujemy sie co$ poswieci¢, w tym réwniez swoj czas, aby nie tylko splaci¢
dlugi, ale zmieni¢ swoje zycie i zyjac tak, jak zawsze pragneliémy, juz nigdy do nich nie
dopuscié.

Daj mi szanse, przeczytaj caly poradnik i wprowadz go w zycie. Daj sobie szanse,
zobaczysz, ze sie uda.

Iwona Wendel - Zaklinaczka dlugéw

www.jakwyjsczdlugow.pl
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