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Jak milion S



4 miliardy kobiet...

Kazda powinna przeczytac te ksiqzke.

Po Smierci Marilyn Monroe, Joe DiMaggio do kohca zycia przesytat
réze na jej grob, cho¢ byta jego zong 9 miesiecy. Inspirujgce historie ko-
biet, ktore nieraz lezaty na podtodze i nie miaty sity wstac. Ja tez..

W kazdej chwili mozesz od nowa napisac swojq historie. Jesli czu-
jesz potrzebe zmian - chciatabys otworzy¢ firme, spotka¢ mezczyzne ma-
rzen, powrdci¢ do dawnej sylwetki, podrézowa¢ albo nauczy€ sie angiel-
skiego... ByE moze to jest wtasnie ten moment, by zaczgé malowad dzietq,
nagra¢ muzyke, napisac ksigzke lub stworzyC produkt, ktory bedziesz dy-
strybuowac na catym Swiecie. Jak? Odpowiedzi znajdziesz w tej ksigzce.

Dlaczego Bog stworzyt Ewe? Na pewno miat plan. Wiele lat temu
.Niewidzialna Reka" tak jg poprowadzita, by mogta przezy¢ wypadek, kto-
rego.. nie miata prawa przezy€. Dwuletnia dziewczynka z potowq twarzy
pocigte] przez szkto ... Nic nie wskazywato, ze to historia z happy endem.

Ewa podzielita sie nig podczas TEDx - z 39 milionami subskrybentow.

800 dni - tyle czasu potrzebowatam, by mogta powstac ksigzka,

ktéra nie miata trafi€ na poétki... a do wielu serc.

Ewa Suarez - w trakcie studidw chemicznych otworzyta pierwszg firme.
Niedtugo potem realizowata kontrakty w 13 krajach. Przez 20 lat zdobywata
doswiadczenie biznesowe, telewizyjne i sceniczne, czego zwiehczeniem

byt wystep w potfinale programu ,Mam talent!”.
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WSTEP

Popetnitem najgorszy btqd, jaki tylko mozna w zyciu popetnic.

Zapomniatem o byciu szczgsliwym.”

JORGE LUIS BORGES

Praca, dom, praca, dom... | tak w kotko. Nie lubie mojej pracy, ale
jej nie zmienie. Musze utrzymac rodzing, a rachunki same przeciez sie nie
zaptacq. Niezapowiedziani goscie, a ja zndbw mam nieposprzqtane.. Ma-
rze, zeby pojechac na egzotyczne wakacje, ale kolejne zndw spedze w Po-
bierowie. Chciatabym zapisa¢ sie na kurs tanca, nauczy¢ angielskiego..
Tylko kiedy? Nie zrezygnowatam z pracy w korporaciji, cho€ marzytam, by
zostac¢ artystkq. Nie wyjechatam za granice, bo wszyscy mi to odradzali.
Wysztam za mqz, cho¢ tak naprawde go nie kochatam.
westiach — jakby Twoje zycie dostownie od tego zalezato.

Chyba nie ma na Swiecie osoby, ktdra nie chciataby by¢ szczesli-
wa. Moja podrdz do punktu, w ktorym jestem dzi§, byta bardzo dtuga.
l, cho€ uwazam, ze nie ma drogi na skroéty, to jesli dzigki tej ksigzce, Twoja
bedzie mniej wyboista, warto byto napisac ,Jak milion $".

Mozesz wieS¢ zycie, o jakim wiele osdb do kohca swoich dni bedzie
tylko marzy¢. Mozesz by¢ kobietq, obok jakiej zaden mezczyzna nie przej-
dzie obojetnie i tq, z ktorej inne bedq czerpac inspiracje. Jak stac sig naj-
lepszq wersjq siebie? To proces, a jak kazdy, rowniez ten sktada sig z eta-

poéw. Czasami bardzo wielu i nierzadko trwa dtugo. Jego celem nie jest
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jednak to, abys stata sie kim$§ innym. Fakt, ze wykorzystujemy zaledwie kil-

ka procent swojego potencjatu, najlepiej Swiadczy, ze on juz w Tobie jest.
. am every woman” - jak §piewata Whitney Houston. Interpretuje

te stowa jako: ,jestem jedng z Was”". To przestanie ma bardzo aktualny wy-

dzwigk, bo tak naprawde jesteSmy do siebie podobne. Mamy marzenia,

chcemy spotkac mitoS¢ zycia, by¢ szczesliwe, doceniane, pigkne i pozos-

ta¢ mtode. Czy chciatabys zmieni€ prace, powrdci¢ do dawnej sylwetki

albo tkwisz w nieszczesliwej relacji? Mija rok za rokiem, ale z jakis powodow

nadal stoisz w miejscu. Jak mogtoby wyglagdaé Twoje zycie za pigec lat?

Jak chciatabys, zeby wyglgdato? To kluczowe pytanie, na ktére wazne,

abys odpowiedziata. Zadam jeszcze jedno, bardziej podchwytliwe: czy

chcesz, aby Twoje zycie byto takie jest teraz? Czy moze chciatabys w nim

co8 zmienic? Jesli tak, to co?

Czy mozesz:

- zmieni€ prace?

- otworzy¢ firme?

- zatozy€ kanat na YouTube?

- napisac ksiqzke?

- zapisac sie na: sitownieg, joge, pilates lub... salse?

- zrzucic zbedne kilogramy?

- zmieniC styl?

- poprawic stan swoich wtosow?

- mie¢ bielszy usmiech?

- stac sie bardziej asertywna?

- przestac¢ przejmowac sig opiniq innych?
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- wyeliminowac¢ ze swojego otoczenia toksycznych ludzi?

- wygospodarowac¢ wigcej czasu dla siebie?

Tak naprawde od zmiany w kazdym aspekcie zycia dzieli nas czegsto jed-
na decyzja. W trzy miesigce mozesz dosta¢ awans, zrzuci¢ dwanascie ki-
logramow, napisac ksigzke, nauczy¢ sige jezyka obcego, otworzy¢ firme
i.. wywroci€ swoje zycie do géry nogami. Niezaleznie od tego, czy stoisz
w obliczu decyzji dotyczgcej: pracy, partnera, miejsca zamieszkania, mo-
ze ona oczywiscie nies¢ za sobq rozne skutki. Pamiegtaj, ze poczqtki zwykle
sq trudne. Gdy uczytas sig chodzi€, wiele razy sie wywrdcitas, ale nie pod-

datas sie. Wszystko jest trudne, zanim stanie sig proste.

O tym, ze ,jedynq statg rzeczq w zyciu jest zmiana”,

wiedziat juz Heraklit z Efezu... 500 lat p.n.e.

W catej historii ludzkosci tempo zmian nie byto tak duze jak obec-
nie. | bedzie tylko rosto. Kiedy nastajg, nierzadko mamy wrazenie, ze przy-
niosty tylko spustoszenie. W moim zyciu zmiany zawsze wychodzity mi na
dobre. Choc€ zdarzyly sig sytuacije, kiedy musiatam poczeka¢ dtuzej, zanim
znobw utwierdzitam sie w tym przekonaniu. Jezeli czujesz potrzebe zmian
w zyciu, niech ta ksigzka sprawi, ze zaczniesz wprowadzac¢ je juz dzis..

A, jesli dzieki niej podniesiesz ceny swoich ustug, juz zwrdci sig z nawigzka.
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ROZDZIAL 1

NIE BADZ DAMA, TYLKO LEGENDA

To, co Ci sig przydarzyto to Twoja waluta.

Za nig zdobedziesz to, o czym marzysz.

Oprah Winfrey to amerykanska prezenterka, producentka tele-
wizyjna i prowadzqca ,The Oprah Winfrey Show”. Na poczgtku dwudzies-
tego pierwszego wieku ten program przynidst jej takq stawe, ze w Swia-
towym rankingu rozpoznawalnosci uplasowata sie zaraz za Supermanem
i Elvisem Presleyem. Oprah Winfrey jest pierwszg w historii Afroamerykan-
kg, ktéra wypracowata majgtek przekraczajgcy miliard dolaréw. W jed-
nym z ostatnich rankingdw ,Forbesa” zajeta dwunaste miejsce. W swoim
talk-show wyznata, ze w dziecinstwie byta molestowana seksualnie. Po-
tem dochodzito do kolejnych zdarzeh za sprawg mezczyzn, ktérych do
domu sprowadzata jej matka. W wieku czternastu lat Oprah zaszta w cig-
ze z wujem. Urodzita synka, jednak chtopiec zmart kilka tygodni pdzniej.
Nastolatka prébowata uciec w narkotyki. Swiat mogtby nigdy o niej nie

ustysze€, gdyby nie jej ojciec, ktory dostrzegt w cérce potencjat.

Twoja historia moze by¢ materiatem na bestseller lub film.
Nie przekonasz sig, jesli nie sprébujesz

doszukac¢ sie sensu w tym, co Cig spotkato.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/s_01pm_ebook

Sophia Loren miata zosta¢ zakonnicq. Stynne kobiety, ktére na co
dzieh budzqg podziw, nieraz lezaty na podtodze i nie miaty sity wstac. Czy
piosenki urodzonej w Bronxie Jennifer Lynn Lopez gratyby dzi§ stacje ra-
diowe na catym Swiecie, gdyby przez lata w okrutny sposéb z niej nie szy-
dzono? Kiedy matke Marilyn Monroe umieszczono w zaktadzie dla psy-
chicznie chorych, dziewczynka trafiata kolejno do jedenastu rodzin za-

stepczych. Nawet w najgorszej sytuacji kryje sie szansa..

POCZATKI ZWYKLE SA TRUDNE

Za sesje zdjeciowqg do magazynu ,Playboy”,

Monroe otrzymata... 50 dolardw.

Marilyn byta stosunkowo stabo optacang aktorkq. Za udziat w fil-
mie ,Mezczyzni wolg blondynki’ otrzymata prawie dziesigciokrotnie nizszg
gaze niz jej ekranowa partnerka. Scena z filmu ,P6t zartem, pot serio,
w ktorej Monroe mowi to ja, Sugar’, byta powtarzana.. szescdziesigt razy,
a mimo tego Marilyn zostata ikong kina. Jej ulubionym artystq byt Goya.
Miata stabos¢ do intelektualistdéw, zwtaszcza do Alberta Einsteina. Gwiaz-
da byta fankg Abrahama Lincolna: ,czytatam wszystko, co znalaztam na
jego temat’. Cho¢ Spiewata piosenke: ,Diamenty sq najlepszym przyjo-
cielem kobiety’, nie kolekcjonowata drogiej bizuterii. Potrafita Swietnie go-

towac. Jej popisowym daniem byta zupa rybna.

W 1955 roku gwiazda zatozyta spodtke Marilyn Monroe Productions.

Byta drugq kobietg w Swiecie kinematografii,

jaka kierowata witasng firmq produkujgcq filmy.
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NIE ZMIENIAJ SWOICH PLANOW DLA MEZCZYZNY

Marilyn Monroe miata dwadzieScia osiem lat, kiedy wyszta za mqz
za wioskiego baseballiste Joe DiMaggio. W podrdz poslubng para udata
sie do Japonii. Juz wtedy pojawit sie pierwszy kryzys, bo Joe uswiadomit
sobie, ze nie ma nad Marilyn zadnej wtadzy. W trakcie miesigca miodo-
wego Monroe zostawita meza w Japonii i poleciata do Korei, aby zaspie-
wac dla stu tysigcy amerykanskich zotnierzy. Zachowanie DiMaggio od
poczqtku nosito znamiona toksycznosci. Najbardziej niepokojgca byta za-

zdroS¢ i obsesyjna kontrola. W jednym z wywiaddw Marilyn wyznata:

.Nie lubit aktoréw, ktérzy mnie catowali ani moich kostiumow.
Nie akceptowat niczego, co wigzato sie z moimi filmami
i nienawidzit wszystkich moich ubran.
Kiedy ttumaczytam, ze musze sie tak ubierag,
bo to czg$€ mojej pracy, powiedziat, zebym jq rzucito.

Czy nie wiedziat, z kim sig zeni, kiedy bralismy Slub?”

Po dziewigciu miesigcach matzehstwa z DiMaggio, gwiazda zto-
zyta pozew o rozwdd. Jako powdd rozstania wskazata przemoc psychicz-
nQ. Mezczyzna btagat zong o wybaczenie. W akcie desperaciji spotkat sig
ze znajomym - Frankiem Sinatrq. Ten polecit DiMaggio, aby wynajat pry-
watnego detektywa i Sledzit zone. Cho¢ po dziewigciu miesigcach mat-
zehstwo sie rozwiodto, Marilyn i Joe nadal sie spotykali. DiMaggio, wiedzqc,
ze jego byta zona jest w ztym stanie psychicznym, zaproponowat, aby po-

nownie wyszta za niego za MaQz.
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.Nie sztuka by¢ przy kobiecie sukcesu,
sztuka by¢ przy niej wtedy, kiedy lecq jej tzy.
W blasku kazdy chce sig ogrzewag,

a cata sztuka polega na tym,

by by€ z nig, kiedy jest w cieniu.”

MARILYN MONROE

Gdy Swiat obiegta informacja o $mierci trzydziestoszescioletnigj
gwiazdy, jej byty mqz poleciat do Los Angeles, gdzie w ostatnich miesig-

cach zycia mieszkata Marilyn. To on dokonat jej identyfikacji.

Po Smierci Marilyn Monroe,
Joe DiMaggio do kofhca swojego zycia,
dwa razy w tygodniu przesytat réze na jej grob,

a byta jego zong.. 9 miesiecy.

Za biaty fortepian nalezgcy do Marilyn Monroe, Mariah Carey za-
ptacita ponad szescset szeS€dziesigt dwa tysigce dolardw. Suknie, w kto-
rej gwiazda lat piecdziesiqgtych zaspiewata ,Happy Birthday’, prezydent
Kennedy kupit za osiemset tysigcy funtow. Amerykahskie przedsigbior-
stwo Authentic Brand Groups nabyto prawa do wizerunku Monroe za trzy-
dzieSci milionébw dolaréw. ,Uwazam, ze dzieki nowoczesnym technolo-
giom Marilyn ma przed sobg wielkq kariere w mediach i branzy rozrywko-
wej" — powiedziat szef tej firmy piecdziesigt lat po §mierci gwiazdy.

Brigitte Bardot byta francuskq nastepczynig Marilyn Monroe. Za-
styneta w filmie ,| BOg stworzyt kobiete”. Stata sie symbolem wyzwolonej

kobiecosci. Nie zyta pod dyktando i nie miata tematdw tabu. Spotkatam
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jej polski odpowiednik. Mama mojego bliskiego kolegi byta nietuzinkowq
postaciq. Cho¢ znatam jq od dziecka, dopiero w trakcie ostatniego poze-
gnania, uswiadomitam sobie co$ bardzo waznego. Te kobiete zapamig-
tam do konhca zycia. Nie tylko dlatego, ze w wieku siedemdziesieciu lat na-
dal nosita spddniczki mini, ale zawsze byta sobq. Nie probowata by¢ ide-

alna i nie dbata o to, co powiedzq inni.
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