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Przedmowa

Drogi Maturzysto,

uczqc sie¢ do egzaminu maturalnego z biologii musisz wiedzie¢
jednq rzecz: egzamin maturalny z biologii jest opracowywany w oparciu
0 wymagania, zamieszczone w podstawie programowe). Tak wigc, aby
opanowa¢ wszystkie informacje na mature z biologii, nalezy uczyé sie z
notatek pisanych réwniez w oparciu o podstawe programowq. Wiekszos¢
podrecznikéw, a nawet niektére repetytoria, zawierajq jednak bardzo
duzo informacji dodatkowych, ktére niezbyt czgsto mogq przydac sie
nam na maturze. Dlatego, w oparciu o rézne zrédta, stworzytem notatki
rmaturalne, ktére pisane sq tylko i wytgcznie w oparciu o podstawe
programowq z biologii. Kazdy rozdziat, kazdy temat i kazdy podpunkt jest
wigc wzigty z podstawy programowej i starannie opracowany. Mam
nadzieje, ze razem z pomocgq tych notatek uda Ci sie napisaé mature z
biologii na wysokim poziomie i dosta¢ sie na wymarzone studia.

Powodzenid!
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Zanim przejdziemy do pierwszego rozdziatu - o co konkretnie chodzi z tq
podstawqg programowq?

Otéz: jak mozemy przeczytaé w punkcie 2.1.5 Informacji o sposobie organizacji i
przeprowadzania egzaminu maturalnego” dostepnej na stronie CKE, ,Egzamin maturalny w
czesci pisemnej z przedmiotéw dodatkowych - za wyjqtkiem jezykéw obcych nowozytnych
(por. pkt 2.1.6.) - jest przeprowadzany na poziomie rozszerzonym i obejmuje wymagania
okreslone w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego dla zakresu podstawowego i

rozszerzonego. Dla egzaminu maturalnego w czesci ustnej z przedmiotéw dodatkowych nie
okresla sie poziomu egzaminu (za wyjgtkiem jezykéw obcych nowozytnych - por. pkt 2.1.11.)."
(zr6dto: cke.edupl). Tak wigc, zadania na egzaminie maturalnym nie mogg wykraczaé poza
umiejetnosci okreslone w podstawie programowej. Jak natomiast wyglgda sama podstawa

programowa? Mniej wiecej tak:

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

[L. Budowa chemiczna organizméw.| Rozdziat

II. Zagadnicnia ogolnd. Uczen: Ternat

1) przedstawia skiad chemiczny organizmow, z podziatem na zwiazki organiczne
I nieorganiczne;

2} wymienia pierwiastki biogenne (C, H, O, N, P, §) i omawia ich znaczenie; wyrdz-
nia makro- i mikroelementy i omawia znaczenie makroelementéw 1 wybranych
mikroelementdw (Mg, Ca, Fe, Na, K, T);

3) przedstawia rodzaje wigzan i oddziatywan chemicznych wystgpujace w czastecz-
kach biologicznych i ich rolg;

4) wyjasnia znaczenie wody dla organizmow, opierajac si¢ na jej wlaSciwosciach
fizyczno-chemicznych;

5) na podstawie wzorow strukturalnych i poéistrukturalnych uvstala przynaleznosé
danego zwiazku organicznego o znaczeniu biologicznym do okreslonej grupy
zwiazkow.

Podpunkty

Na czerwono zaznaczytem elementy podstawy programowej i podpisatem je nazwami
elementoéw, ktére sq ich odpowiednikami w moich notatkach. Czytajqc i uczqc sie z nich,
wiesz dzieki temu, ze informacje w nim zawarte sq w petni zgodne z podstawg programowgq,
a jedli jednak masz jakie$ watpliwosci - mozesz bez problemu okresli¢, co powinienes
doczyta¢ lub omingé. Musisz jednak wiedzie¢, ze samo opracowanie podstawy programowej
i wyuczenie si¢ tego na pamieg¢ to tylko potowa sukcesu. Aby w petni przygotowacé sie do
matury, potrzebujesz jeszcze znakomicie tymi informacjami operowaé, a najlepiej pomoze Ci

w tym rozwiqzywanie zadan z matur z poprzednich lat oraz innych zadan dostepnych na
stronie Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
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Lekcja 2
Temat: Weglowodany

1) Przedstawia budowe i podaje wtasciwoéci weglowodanéw: rozréznia
monosacharydy (triozy, pentozy i heksozy), disacharydy i polisacharydy

a) Ogélna budowa weglodowanéw

Weglowodany sktadajq sie z atomoéw wegla, wodoru i tlenu, zwykle w stosunku 1:2:1

( CH2Oy), czyli np. CsHOs. Jednym z kryteriéw, wedtug ktérych dzieli sie weglowodany, jest
ilos¢ atomoéw wegla w czgsteczce. Ze wzgledu na to kryterium wyrézniamy np. triozy -
weglowodany, w ktérych czgsteczce znajdujq sie 3 atomy wegla'.

W swojej czgsteczce kazdy weglowodan ma réwniez jednqg z dwéch grup karbonylow ych:
-CO, czyli ketonowq lub -CHO, czyli aldehydowaq. Ze wzgledu na wystepowanie grup
karbonowych, dzielimy weglowodany na ketozy (posiadajgce grupe ketonowq) oraz
aldehydy (posiadajgce grupe aldehydowq)?.

W czqsteczce kazdego weglowodanu wystepuijq tez liczne grupy hydroksylowe (-OH)>.

CH:0H 0 |Grupa aldehydowa

wa
Grupa ketonowa C

\ H —c—Jon Grupa

HO— C— H | hydroksylowa
| Grupa HO —C—H
H _Chydroksylowa |
| H —C—OH
‘ H —C—OH
CH:OH |
Ha2C
llustracja 2: Elementy budowy czgsteczki fruktozy
llustracja 1: Elementy budowy czqsteczki
glukozy

b) Niektére cechy budowy na podstawie budowy skrobi, glikogenu oraz celulozy

e Skrobia jest mieszaning amylozy i amylopektyny. Sq to homoglikany zbudowane z
czgstek glukozy, majgce rézne utozenie czqsteczek w przestrzeni. Podczas gdy
tancuch glukozy w amylozie zwija sie spiralnie, w taricuchu amylopektyny tworzqg
liczne odgatezienia boczne. Czgsteczki glukozy zaréwno w amylozie, jak i
amylopektynie, sq potgczone mostkami tlenowymi, zwréconymi w te samq strone®.
Wyrézniamy wiele rodzai amylopektyny, stqd trawienie skrobi nie zawsze wyglgda
tak samo.
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llustracja 3: Spiralnie skrecony taricuch

llustracja 4: Odgatezienia boczne amylozy

tarncucha amylopektyny

llustracja 5: Fragment czqsteczki skrobi

¢ Glikogen swojq budowqg przypomina budowe amylopektyny: jest homoglikanem
zbudowanym z czqgstek glukozy oraz posiada liczne odgatezienia boczne. Réznicq jest
fakt, ze w glikogenie odgatezieh bocznych jest duzo wigcej niz w amylopektynie®.
Liczne odgatezienia sprawiqjq, ze jest on dobrym zwiqgzkiem zapasowym.

HO
Hgy
HO
aH o
HO
- o
oH
2
o 0 HO 0 HO o
HO
-
O o o
oH oH oH

llustracja 6: Liczne odgatezienia boczne czqsteczki i

glikogenu llustracja 7: Fragment czqsteczki glikogenu

e Celuloza réwniez jest homoglikanem zbudowanym z czgsteczek glukozy, jednak jej
tancuch nie jest ani zwinigty spiralnie, ani nie tworzy odgatezierh bocznych. Czgsteczki
celulozy uktadajq sie bowiemn w proste taricuchy, miedzy ktérymi powstajg wigzania
wodorowe, tworzqc dzieki temu tzw. wtékna celulozowe. Wtékna celulozowe dzieki
obecnosci wigzah wodorowych sq wytrzymate i wykazujg duzq odpornosé¢ na
rozcigganie. Mostki tlenowe, tgczqce sqgsiednie czgsteczki glukozy, zwrécone sq raz w
jednq, raz w drugq strong. Celuloza jest rowniez weglowodanem, ktéry nie jest
rozpuszczalny w wodzie i z tego wzgledu nie jest on trawiony przez enzymy,

wystepujgce w organizmie czl'ow't&k%giQZke
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Witékno
celulozowe

Wigzania wodorowe

llustracja 8: Wiqzania wodorowe miedzy czqsteczkami celulozy

CHOH CH,OM

llustracja 9: Fragment pojedynczego tancucha celulozy

c) Wtasciwosci weglowodanéw:
«  Weglowodany sq substancjami chemicznie obojgtnymi’

« Dzigki obecnosci grup hydroksylowych (-OH), wigkszo$é weglowodanéw dobrze
rozpuszcza si¢ W wodzie oraz ma stodki smak®

* Sq substancjami osmotycznie czynnymi, czyli wptywajgcymi na cisnienie
osmotyczne roztworu’

* W roztworach wodnych niektére z nich tworzq ksztatt piericienia. Dzieje sie tak
poprzez utworzenie mostka tlenowego migdzy grupq karbonylowq (-CO lub -CHO) a
hydroksylowq (-OH). Reakeja ta jest odwracalna™

CH:0H

|

C=0 | (o 0

‘ : CH,OH H
HO— C—H —

|

| HO CH,OH
H—C— OH - € H HO ’

| '
H_ﬁ - OH H

CH:0H

llustracja 10: Powstawanie formy pierscieniowej fruktozy

Zrodto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1- zakres rozszerzony, Nowa Era,

Wirshia WS BTIRE s. 27
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* Podczas tworzenia wigzania O-glikozydowego, wydzielona zostaje jedna czgsteczka
wody"

Glukoza

Maltoza

llustracja 11: Powstawanie wigzania O-glikozydowego na przyktadzie maltozy
Zrédto: M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era, Warszawa 2015r., s. 28

d) Rozréznienie monosacharydéw, disacharydéw i polisacharydéw

«  Monosacharydy (cukry proste) - Weglowodany majqce od 3 do 7 atoméw wegla w
swojej czgsteczce®

0
CH,OH H
HO CH,OH
H HO
OH H
llustracja 12: Forma pierécieniowa fruktozy
(monosacharydu)

* Disacharydy - Weglowodany powstate w skutek potgczenia dwéch
monosacharydéw wigzaniem O-glikozydowym. Ich wtasciwosci fizyko-chemiczne sq
zblizone do cukréw prostych®

CH,OH

CH,OH

H
llustracja 13: Czgsteczka sacharozy (disacharydu)

* Polisacharydy - Weglowodany powstate w skutek potqgczenia wielu
monosacharydéw wigzaniami O-glikozydow ymi. Petnig gtéwnie funkcje budulcowe
oraz zapasowe, gdyz nie rozpuszczajq si¢ W wodzie. Wyrézniamy dwa rodzaje
polisacharydéw':

- Homoglikany - polisacharydy powstate z potgczenia wielu czgsteczek tego samego
monomeru Kup ksigzke
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llustracja 14: Fragment czqsteczki skrobi (homoglikanu)

- Heteroglikany - polisacharydy powstate z potqczania wielu réznych monomeréw

0380
O
‘0380
0.50 OCH3
3 OSO COO
0S80,
803

SO3

llustracja 15: Fragment czqsteczki heparyny (heteroglikanu)
e) Rozréznienie monosacharydéw (trioz, pentoz i heksoz)

* Triozy - Cukry proste zawierajgce 3 atomy wegla w czgsteczce. Sq to najprostsze
weglowodany®

NeZ
|

H— C— OH
CH:20H

llustracja 16: Czqgsteczka
aldehydu glicerynowego
(triozy)

*  Pentozy - Cukry proste zawierajqce 5 atoméw wegla w czqsteczce. Najbardziej
znanymi pentozami sq deoksyryboza i ryboza, budujgce czgsteczki kwaséw
nukleinowych. Warto dodag, ze oba te weglowodany majq bardzo zblizone wzory -
wzér rybozy bowiem to CsHio Os, natomiast deoksyrybozy - CsHicO4 Ré2zniq sie one
tym, ze w czqgsteczce deoksyrybozy zamiast grupy hydroksylowej (-OH) wystepuje
sam atom wodoru. Wzér deoksyrybozy nie pasuje zatem do ogélnego wzoru
weglowodanu, jakim jest C,H,,O,*

Kup ksiazke
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0

o
HC/
|
H—C— OH CHZ%H OH
| —
H— C— OH
| &
H—C— OH OH OH
|
CH20H

llustracja 17: Forma strukturalna i forma pierscieniowa czqsteczki rybozy (pentozy)

« Heksozy - Cukry proste zawierajgce 6 atoméw wegla w czgsteczce”

(o]
HC%
|
H —C— OH
|
HO — C—H
H —Cc—OH
|
H —C—OH
|
H=C
\OH

llustracja 18: Forma strukturalna i forma pierécieniowa glukozy (heksozy)

2) Przedstawia znaczenie wybranych weglowodanéw (glukoza, fruktoza,
galaktoza, ryboza, deoksyryboza, sacharoza, laktoza, maltoza, skrobia, glikogen,

celuloza) dla organizméw

Weglowodany Znaczenie dla organizmoéw

Glukoza Podstawowe zrédto energii dla organizméw; stanowi postaé
transportowq cukréw u zwierzqgt i ludzi. Wchodzi w sktad wielu di-
oraz polisacharydéw

Fruktoza Sktadnik miodu i sokéw owocowych. tatwo przeksztatcana w
glukoze. Wchodzi w sktad niektérych -oligo i polisacharydéw.

Galaktoza Wchodzi w sktad -oligo i niektérych polisacharydéw

Ryboza Sktadnik RNA oraz ATP

Deoksyryboza Sktadnik DNA

Sacharoza Stanowi posta¢ transportowq cukréw u roslin

Laktoza Petni funkcje odzywczq, wchodzi w sktad mleka ssakéw

Maltoza Wchodzi w sktad nektaru i pytku u niektérych roélin,
przyczyniajgc sie dzieki temu do wabienia owadéw zapylajqcych
kwiaty.
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Skrobia Jest gtéwng substancjq zapasowq u roslin

Glikogen Jest gtéwng substancjq zapasowq u zwierzqt, ludzii grzybow.
Celuloza Jest gtéwnym sktadnikiem sciany komérkowej komoérek
roslinnych

Tabela I: Znaczenie wybranych weglowodanéw

Zrédto: M. Guzik i in., Biologia na czasie | - zakres rozszerzony, Nowa Era, Warszawa 2015r,, s. 30 (wybrane
informacje)

Lekcja 3

Temat: Lipidy

1) Przedstawia budowe i znaczenie ttuszczé6w w organizmach
a) Budowa ttuszczéw

Czqgsteczka glicerolu

N T R S RN O |
N
Hl cHc HcHcHCHCcHCHCHH
I | | I | I | | |
iy \(f/'l'\(f/'!'\?/'!'\(f/'l'\?/'l'\?/'l"\ﬂ:/'!'\‘f/
H H H H H H H H
o H H H H H H H
Se H el EH EHEHCHEHEH K
| | | | | | | |
T \?/|\?/J'\?/A\?/lh\?/é\?/ﬁ\?/ﬁ\?/
H H H H H H H H
2 T T R T N O W
N
cjHcHcHcHcHCHCHCHH
| | I | I | | |
h—edly ff/ﬁ\ff/ﬁ\?/ﬁ\?/lh\?/lh\?/lh\fli/llc\?/
h H H H H H H H H
Grupa estrowa tancuch kwasu ttuszczowego

llustracja 19: Budowa czqgsteczki ttuszczu wtasciwego

1. Ze wzgledu na budowe czqgsteczki mozemy podzieli¢ ttuszcze na: proste, ztozone i
izoprenowe. Lipidy proste sq estrami kwaséw ttuszczowych oraz alkoholu. Dzielimy je na woski
oraz ttuszcze wtasciwe. Ttuszcze wtasciwe powstajg w wyniku kondensacji glicerolu
(alkoholu, ktéry zawiera 3 grupy hydroksylowe) oraz 3 czgsteczek kwaséw ttuszczowych®.

Podczas tworzenia sie czgsteczki ttuszczu wtasciwego, kazda czqgsteczka kwasu ttuszczowego
tqczy sie swojq grupq karboksylowg (-COOH) z jednq grupq hydroksylowq glicerolu (-OH), w
wyniku czego powstaje grupa estrowa (-COO) oraz wydziela si¢ jedna czqgsteczka wody.
Podczas tworzenia sie czgsteczki ttuszczu wtasciwego wydzielqjg sie wigc tqcznie 3
czgsteczki wody".

Grupa estrowa

HC —OH__ HOOC — CisH: H:C — [COOCssH:n

HC —OH + HOOC —CisHu > HC — COOCisH:  + 3 H:0

H.C — C — CisHa H.C — COOCisHs:

llustracja 20: Powstawanie czqsteczki ttuszczu wtasciwego

Kup ksiazke
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* Lipidy ztozone sq ttuszczami, w ktérych czqgsteczkach znajduje sie alkohol
(zwykle glicerol), kwasy ttuszczowe oraz dodatkowe zwiqzki chemiczne.
Lipidami ztozonymi sq np. glikolipidy i fosfolipidy>°

* Lipidy izoprenowe, w odréznieniu od lipidéw prostych i ztozonych, nie powstajg
przez estryfikacje alkoholu i kwaséw ttuszczowych, sg natomiast produktami
polimeryzacji czgsteczek izoprenu - pigeciowgglowego weglowodoru, w ktérym

wystepujg dwa podwéjne wigzania miedzy atomami wegla. Pomimo swojej
odmiennosci, izopreny sq jednak zaliczane do ttuszczéw, gtéwnie ze wzgledu

na ich niepolarnosé¢. Lipidami izoprenow ymi sq m.in. steroidy i karotenoidy?

H
N\~ N¢Z TH
|

H

llustracja 21: Czgsteczka izoprenu

2. Ze wzgledu na wystepowanie lub brak podwéjnych wiqzan w czqgsteczkach ttuszczow,
mozemy je podzieli¢ na zwierzece i roélinne, gdzie:

* Ttuszcze zwierzece to ttuszcze, w ktérych nie wystepujq podwéjne wigzania miedzy
atomami wegla i z tego powodu sq one ciatami statymi?

* Ttuszcze roslinne, to ttuszcze, w ktérych wystepujg podwéjne wigzania migdzy
atomami wegla i z tego powodu sq one cieczami®

Oczywiscie ta réznica w stanie skupienia jest uzasadniona - ttuszcze posiadajgce w swojej

czqsteczce podwéjne wigzania, posiadajg o wiele nizszq temperature topnienia od tych, ktére
ich nie majg®*.

b) Znaczenie ttuszczé6w w organizmach

Rola, jakq petniq ttuszcze w organizmach Nazewnictwo funkcji

Petniq role wysokoenergetycznego materiatu | Funkcja energetyczna
zapasowego

Zapobiegajq utracie ciepta Funkcja termoizolacyjna

Zapobiegajg urazom mechanicznym; Tworzq Funkcja ochronna
warstwe ochronng na powierzchni lisci i
owocdw oraz na skorze, piérach i wtosach
(gtéwnie sq to woski); Karotenoidy sq
naturalnymi antyoksydantami, chronigcymi
organizm przed powstawaniem groznych
wolnych rodnikéw.

Tworzq btony biologiczne Funkcja budulcowa

Wystepujg w hormonach sterydowych Funkcja regulacyjna

Tabela 2. Zno(gcy'ﬁ)e @9@8@/ W organizmach
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r., 5. 32-34

2) Rozréznia lipidy (fosfolipidy, glikolipidy, woski i steroidy, w tym cholesterol),
podgje ich wtasciwosci i ommawia znaczenie.

a) Rozréznienie

*  Fosfolipidy - Zawierajq w swojej czqsteczce alkohol (np.glicerol), reszte fosforanowq i
zwiqzek polarny charakterystyczny dla danego fosfolipidu, tworzgce hydrofilowq
,gtowke” oraz tancuchy niepolarnych kwaséw ttuszczowych, tworzqgce hydrofobowy
,ogonek”. Dzieki takiej budowie, fosfolipidy majq charakter amfipatyczny, czyli
hydrofilowo-hydrofobowy?

Niepolamny tarcuch

kwasu ttuszczowego Polarna gtéwka

Reszta kwasu fosforowego (V) Polarny zwiqzek

llustracja 22: Elementy budowy fosfolipidu

Zr6dto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1- zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r., 5. 33

:l Polarna gtéwka

llustracja 23: Graficzne przedstawienie czqsteczki fosfolipidu

* Glikolipidy - Zawierajq w swojej czgsteczce taricuchy cukrowe tworzqce polarng
,gtowke” oraz tancuchy niepolarnych kwaséw ttuszczowych, tworzgce niepolarny
,ogonek”. Réwniez majq charakter amfipatyczny (hydrofilowo-hydrofobowy)*

Kup ksiazke
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D
0 Czes¢ polarna
@

@

Czes¢ niepolarna

S

llustracja 24: Graficzne przedstawienie czgsteczki glikolipidu

«  Woski - Lipidy proste, estry wyzszych kwaséw jednokarboksylowych (zawierajgcych
jedng grupe -COOH) oraz dtugotancuchowych alkoholi monohydroksylowych
(zawierajgcych jedng grupe -OH)?

0

CHs \/\NW\/\/

OH

Va4
|

llustracja 25: Czqsteczka wosku

+  Steroidy - Grupa lipidéw izoprenowych, powstata na skutek syntetyzacji czgsteczek
izoprenu (weglowodoru). Podstawowq czqsteczki steroidu jest struktura zawieragjgca w
sobie cztery piericienie®

HO

llustracja 26: Czqgsteczka cholesterolu

b) Wtasciwosci
* Ogolne wtasciwosci ttuszczow

- Ze wzgledu naich matq polarnosé sq nierozpuszczalne w wodzie, za to dobrze
rozpuszczalne w rozpuszczalnikach niepglarnych (np. alkoholu i benzenie)®’
P P pQup Xsm;qge
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* Poréwnanie wtasciwoici poszczegélnych grup ttuszczéw

Fosfolipidy

Glikolipidy

Woski

Steroidy (w tym
cholesterol)

Dzieki temu, ze majg
charakter amfipatyczny, w
srodowisku wodnym tworzq
charakterystycznq
dwuwarstwe.
Hydrofilow ymi gtéwkami
uktadajq sie wtedy

do $rodowiska wodnego, a
hydrofobow ymi ogonkami
do érodka dwuwarstwy. Ma
to istotny wptyw na
tworzenie bton

komérkow ych.
(srodowiskiem wodnym jest
wtedy wnetrze komoérki
oraz §rodowisko zewnetrzne)

(1

Dzigki temu, ze majq
charakter amfipatyczny,
w $rodowisku wodny
tworzq charakterystycznq
dwuwarstwe. Uktadqjg sie
wtedy czeiciq hydrofilowq
do $rodowiska
zewnelrznego, a czeiciq
hydrofobowq do $rodka
dwuwarstwy. Ma to
istotny wptyw na
tworzenie bton
komérkowych -
srodowiskiem wodnym
jest dla nich wtedy tylko
$rodowisko zewnetrzne,
poniewaz glikolipidy
wystepujq tylko po
zewnetrznej stronie btony
komérkowej. (1)

Sq nierozpuszczalne w
wodzie, przez co
trudno ulegajq
hydrolizie. (2)

Dzieki utozeniu
czterech pierscieni,
struktura czqsteczek
steroidow jest
ptaska. Cholesterol
dzieki ptaskiej
strukturze moze
weciska¢ sie migdzy
lipidy w btonie
komérkowej (1)

Tabela 3. Poréwnanie wtasciwosci wybranych grup ttuszczow

Zr6dto: Opracowanie wtasne na podstawie (1) M. Guzik i in., Biologia na czasie 1- zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r., s. 32-34 oraz (2) Marta Steplewska, Robert Mitoraj, Elzbieta Zarych (red.), Encyklopedia Szkolna.

Biologia, Wyd. Zielona Sowa, Krakéw 2008r., s. 586

c) Oméwienie znaczenia poszczegélnych grup ttuszczéw

Fosfolipidy Glikolipidy Woski Steroidy (w tym
cholesterol)
Budujg btony Wchodzg w sktad bton Pokrywajq powierzchnig | Cholesterol
komérkowe oraz komérkow ych jako lisci i owocow wielu usztywnia btony
decydujq o szybkosci sktadnik glikokaliksu, roslin, chronigc je w ten | komérkowe i

przewodzenia impulséw
wzdtuz tkanki nerwowej

chronigcego komérke
przed uszkodzeniami
chemicznymi i
mechanicznymi oraz
odgrywajgcego wazng role
W rozpoznawaniu sie
komérek.

sposdb przed
nadmiernym
parowaniem. Wystepujq
takze nasiersci i piérach
zwierzqt, tworzqgc
nieprzemakalng
warstwe.

zmniejsza ich
kruchos¢. Jest tez
substancjq
wyjsciowq do
tworzenia kwasow
26tciowych
(utatwiagjgcych
trawié ttuszcze),
hormonéw
steroidowych
(regulujg gospodarke
mineralnqg) oraz
witaminy D
(wptywa na
wchtanianie wapnia
do koéci)

Tabela 4. Znaczenie wybranych grup ttuszczéow

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,

Waljsngck
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Lekcja 4

Temat: Biatka

1) Opisuje budowe aminokwaséw (wzér ogéiny, grupy funkcyijne)

Wzér ogélny aminokwaséw mozna zapisa¢ w sposéb nastepujqcy:

postaé niezjonizowana - (NH,),-R-(COOH).,
postaé¢ zjonizowana - (NH;*),-R-(COO"),

Przy czym w postaci zjonizowanej, zjonizowana grupa aminowa (-NH;') ma charakter
zasadowy, a zjonizowana grupa karboksylowa (-COO") - kwasowy. Tak wigc, gdy ilos¢ grup -
NH;" przewyzsza ilos¢ grup -COO" (a wigc x>z), aminokwas ma charakter zasadowy. W
przypadku sytuacji odwrotnej (z>x), aminokwas bedzie miat charakter kwasow y*°.

Wraz z grupami funkcyjnymi, w sktad kazdego aminokwasu wchodzi réwniez ugrupowanie
boczne (R ). Jest ono najwazniejszym elementem kazdego aminokwasu, gdyz decyduje o
jego charakterystycznych wtasciwosciach. Kazdy aminokwas ma wigc swoje wtasne,
charakterystyczne dla niego ugrupowanie boczne®.

Postaé niezjonizowana:

R
Grupa H [

: SN—C—cC
aminowa - =
H

Posta¢ ze zjonizowanymi obiema grupami:

R
H 1 o
H—r;l—lIS—C\
o
Ho

llustracja 27. Budowa aminokwasu

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Eldra P. Solomon, Diana W, Martin, Linda R.
Berg, Biologia, MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2007r., s. 55-56

2) Przedstawia za pomocq rysunku powstawanie wigzania peptydowego

T T Ak
H 0 H 0 H (T 0
SN—c—cZ ON—C—CZ = SN—C—C—NC—CZ  .iHO
H | OH H | OH H I | OH
Rl RZ .. Rl Rz
Kup ksigzke Wigzanie peptydowe

llustracja 28: Powstawanie wigzania peptydowego
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Zrédto: M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era, Warszawa 2015r., 5. 37

Wigzanie peptydowe powstaje poprzez potqczenie grupy karboksylowej jednego

aminokwasu z grupq aminowq drugiego aminokwasu. Podczas powstawania jednego

wigzania peptydowego wydziela si¢ jedna czqsteczka wody*2

3) Wyréznia peptydy (oligopeptyd olipeptydy), biatka proste i biatka ztozone

- Oligopeptydami nazywamy czqgsteczki zbudowane z 2 do 10 peptydéw™®.

- Polipeptydami nazy wamy czqgsteczki zbudowane z 11 do 100 aminokwaséw .

- Biatkami nazy wamy czqsteczki zbudowane z ponad 100 aminokwaséw?. Przy czym:

e Biatkami prostymi (proteinami) sq biatka, w ktérych sktad wechodzq tylko

aminokwaséw®®

e Biatkami ztozonymi sq biatka, w ktérych sktad wchodzg aminokwasy oraz zwiqzki
niebiatkowe (grupy prostetyczne)®’

4) Przedstawia biologiczng role biatek

Rola biatek

Przyktad

Sq bardzo waznym elementem
budulcowym

Tubulina odpowiedzialna za utrzymanie prawidtowego ksztattu
komérek

Przyspieszajq przebieg reakgji
chemicznych

Biatka budujq czgsteczki enzymow, np. trypsyny

Sg materiatem zapasowym

Biatka zapasowe wystepujq gtéwnie w nasionach roélinii sq
wykorzystywane przez rozwijajgcy sie zarodek jako magazyn
substancji odzywczych

Magazynujq substancje

Substancje magazynowane przez biatka sq wykorzystywane wtedy,
gdy w organizmie bedzie ich niedostateczna iloéé (np. mioglobing,
znajdujgca sie W komérkach migsniow ych, bedgca magazynem
tlenu)

Uczestniczq w transporcie akty wnym
substancji z wewnqtrz komérki do
srodowiska zewnetrznego i na odwrét

Biatka nos$nikowe znajdujqce sie w btonie komoérkowej

Uczestniczq w ruchu komoérki

Aktyna, budujgca mikrofilamenty

Uczestniczg w przekazy waniu
informacji migdzy komaérkami

Biatka budujg hormony biatkowe, jakim jest np. insulina

Odgrywajq bardzo wazng role
podczas reakcji immunologicznych

Immunoglobuliny (przeciwciata)

Odgrywajq bardzo waznq role w
transporcie substancji w obrebie
organizmu

Hemoglobina, bedgca biatkiem ztozonym, transportujgcym tlen w
obrebie catego organizmu

Tabela 5. Biologiczna rola biatek

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,

Warszawa 2015r., s. 35

5) Opisuje strukture 1-, 2-, 3- i 4-rzedowq biatek

Kup ksiazke
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a) Struktura pierwszorzedowa biatek

llustracja 29: Struktura pierwszorzedowa biatek

Pierwszorzedowa struktura biatka warunkuje kolejnos¢, w jakiej bedq wystepowaé
aminokwasy w danym tahncuchu polipeptydowym. Aminokwasy tgczq sie¢ w nim ze sobq za
pornocq wiqzan peptydowych®.

b) Struktura drugorzedowa biatek

Podczas tworzenia sie tahcucha polipeptydowego moze dojs¢ do utworzenia wigzan
wodorowych migedzy grupg aminowq jednego aminokwasu a grupg karboksylowqg drugiego
aminokwasu, co skutkuje powstaniem struktury drugorzedowej biatka. Wyrézniamy dwa
ksztatty, jakie moze przyjq¢ taricuch polipeptydowy podczas tworzenia sig struktury
drugorzedowej*’.

Pierwszym z nich jest prawoskretnie zwinigta ,sprezyna’, ktéra nosi nazwe struktury a-helisy.
W strukturze tej wiqzania wodorowe wystepujq co 4 aminokwasy, a grupy boczne wystajq
na zewnqtrz struktury“°.

Drugi ksztatt przypomina natomiast uformowanqg w harmonijke kartke papieru i nosi nazwe
struktury B-harmonijki. W strukturze tej wigzania wodorowe wystepujq miedzy sqsiednimi
aminokwasami*, a grupy boczne nie wystajq na zewnatrz struktury, muszqg by¢ wigc
stosunkowo mate“.

Struktura B-harmonijki

Struktura a-helisy

llustracja 30: Drugorzedowa struktura biatek

Kup ksigzke
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c) Struktura trzeciorzedowa biatek

Strukture trzeciorzedowq biatek warunkuje pofatdowanie sie tancucha o strukturze
drugorzedowej, dzieki czemu migdzy grupami bocznymi aminokwaséw powstajq liczne
oddziatywania, min. hydrofobowe, elektrostatyczne oraz van der Waalsa. Charakterystyczng
cechq dla struktury trzeciorzedowej jest powstawanie mostkéw dwusiarczkowych, tworzgcych
sie¢ migdzy dwoma atomami siarki, pochodzqcych z grup -SH, znajdujgcych sie¢ na dwéch
osobnych czgsteczkach cysteiny (cysteina jest oczy wiscie aminokwasem)*,

llustracja 31: Trzeciorzedowa struktura biatek
d) Struktura czwartorzedowa biatek

tancuchy polipeptydowe o strukturze trzeciorzedowej mogq czasem tqczyc¢ sie w jednaq,
wiekszq strukture lub zosta¢ potqczone ze zwigzkiem niebiatkowym. W obu przypadkach
mMoéwimy o zawiqzaniu czwartorzedowej struktury biatka 4.

Zwiqzek niebiatkowy

t arfcuchy polipeptydowe

llustracja 32: q(uf;tkgﬁilﬂ(e struktura biatek
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Struktury biatek

Wiqzania i oddziatywania je stabilizujqce

Pierwszorzedowa struktura biatek

Wigzania peptydowe

Drugorzedowa struktura biatek

Wigzania wodorowe

Trzeciorzedowa struktura biatek

Wigzania wodorowe, oddziatywania hydrofobowe,
oddziatywania van der Waadlsa, wigzania jonowe, mostki
dwusiarczkowe

Czwartorzedowa struktura biatek

Wigzania wodorowe, oddziaty wania hydrofobowe,
oddziatywania van der Waalsa

Tabela 6. Rola wigzan i oddziaty wan w formowaniu si struktur biatkowych

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015, s. 38.

6) Charakteryzuje wybrane grupy biatek (albuminy, globuliny, histony,

metaloproteiny)

Grupy biatek | Ksztatt Wystepowanie Wtasciwosci Znaczenie
Albuminy Kulisty Sktadnik tkanek statych Globularne (patrz Odpowiadajq za
oraz osoczd krwi punkt 7.); utrzymanie

prawidtowego
ci$nienia
osmotycznego

Globuliny Kulisty Wystepujq we krwi Globularne; Immunoglobuliny
uczestniczg w
reakcjach
immunologicznych
organizmu

Histony Kulisty Wystepujg w chromatynie | Globularne; Umozliwiajq
kondensacje DNA

Metaloproteiny Rozny Ferrytryna wystepujgca w | Sq to biatka ztozone, w | Rézne, np. ferrytryna,

ksztatt wgtrobie; Hemoglobinag, ktérych czeiciq magazynujgca zelazo

wystepujgca w
erytrocytach

niebiatkowq jest atom
lub atomy metali.

w waqtrobie;
hemoglobina,
transportujqca tlen w
obrebie organizmu

Tabela 7. Wybrane grupy biatek, ich wtasciwosci, wystepowanie oraz znaczenie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r,, s. 35-37.

7) Okresla wtasciwoéci fizyczne biatek, w tym zjawiska: koagulacji i denaturacji

Biatka globularne - Biatka, ktére rozpuszczajq si¢ w wodzie oraz wodnych roztworach soli*®.

Biatka fibrylarne - W odréznieniu od biatek globularnych, nie rozpuszczajq si¢ ani w wodzie,
ani w wodnych roztworach soli*.

Woda w potqgczeniu z biatkiem tworzy charakterystyczny koloid, zwany zolem, ktéry to w
obecnosci soli metali lekkich zamienia sie w zel. Proces ten nazywany jest koagulacjq biatka.
Koagulacja nie wptywa w zaden sposéb na strukture przestrzenng biatek, jest wiec procesem
odwracalnym. Po dodaniu do zelu wody zachodzi proces peptyzacji, w wyniku ktérej zel z

powrotem staje sie zolem™’.

Kup ksiazke
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Soli metali lekkich
Zel
EWGd{J

llustracja 33: Czynniki powodujgce koagulacje
biatka

Zol

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r., s. 37.

Zjawisko wptywajqce na strukture przestrzennq biatek i powodujgce naruszenie wigzan,
ktore te strukture utrzymywaty, nazy wamy natomiast denaturacjg. Dochodzi do niej pod
wptywem dziatania temperatury powyzej 40°C, promieniowania ultrafioletowego (UV), soli
metali ciezkich, kationéw metali cigzkich, stezonych kwaséw i zasad, fenolu, a takze
chloroformu. Denaturacja jest procesem nieodwracalnym®,

*Termperatura powyze] 40°C
*Promieniowanie ultrafioletowe
*Katieny metadli ciezkich

*Fencl

*Chloroform

Ei‘:‘l’;ko -—> Denaturacja biatka
Z0

llustracja 34: Czynniki powodujqce denaturacje biatka

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie M. Guzik i in., Biologia na czasie 1 - zakres rozszerzony, Nowa Era,
Warszawa 2015r., s. 37.
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