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W moim domu najpierw zamieszkaty
koty. Duzo kotéw! Byty dla mnie wazne,
podporzadkowatam im niemal caty swdj
czas. Dopiero pézniej przybyly dzieci i...
zmienity moje zycie. Chciatam znalez¢
sposéb, bysmy wszyscy funkcjonowali
w harmonii. Ta ksigzka dotyka tego,

co dla mnie najcenniejsze.

| dzieci, i koty zmienity moja perspektywe
patrzenia na rozmaite sprawy.

W réznym stopniu i na ré6zne sposoby.
Ani opieki nad kotem, ani rodzicielstwa
nie mozna sobie bowiem wyobrazi¢,
trzeba je przezy¢, by w petni zrozumied.
Ta ksiazka ofiaruje ci pomoc

w budowaniu relacji miedzy dzie¢mi

i kotami, dzielac sie swoja wiedza

oraz doswiadczeniem.
Bo wiem, jak wiele mozesz.

Ja tylko podpowiem,

jak sie za to zabrac.

@fo ci ta ksigzka?
A8 o)

Czy ta ksigzka
jest dla ciebie?

Sprawdz to!
Im wiecej ,tak’, tym bardziej ci sie przyda:
« chcesz przygotowac¢ dom i kota
na pojawienie sie dziecka
+ masz dziecko i planujesz
adopcje kota
« martwisz sie, ze kot moze by¢
zagrozeniem dla dziecka

« szukasz ro(wnowagi pomiedzy potrzebami
swoimi i dziecka a potrzebami kota

« chcesz rozwigza¢ problemy
w relacjach kota i dziecka

« chcesz pomdéc komus w stworzeniu
bezpiecznych relacji kot — dziecko

« chcesz dowiedziec sig, jak to jest miec¢
pod opieka koty i dzieci jednoczesnie

« chcesz uczy¢ dziecko, jak by¢ swiadomym
opiekunem zwierzecia

- zastanawiasz sie nad zatozeniem rodziny,
ale nie chcesz rozstawac sie z kotem

« koty to twoja pasja i chcesz wiedzie¢
o nich jak najwiecej

- dzieci to twoja pasja i chcesz wiedzie¢,
jak wspierac je w tworzeniu relacji
z kocim otoczeniem
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Podzielitam te ksiazke na rozdzialy zwigzane z etapami
rozwoju dziecka: cigza, niemowle, mate dziecko,
starsze dziecko. Celowo nie okreslam, co doktadnie
oznacza,mate” czy ,starsze” dziecko. Dzieci rozwijajq sie
we wlasnym tempie i jedne dorastaja do relacji z kotem
szybciej, a inne troche wolniej. Kiedy pomagam rodzicom,
zwykle interesuja ich wiadomosci z tego etapu zycia
dziecka, ktéry aktualnie przezywaja lub do ktdrego sie
przygotowuja, niekoniecznie chca wybiegac daleko

w przysztosc. Prawdopodobnie po kilku pierwszych latach,
niezaleznie od tego, w jakim wieku dziecko bedzie,

kiedy kot sie w jego zyciu pojawi, nie bedziesz juz
potrzebowac wsparcia.

Dzieci i koty ucza sie bowiem od siebie nawzajem.

A ty masz wplyw na to, jak ten proces przebiega.

Magdalena Nykiel

Kocia behawiorystka, zoopsycholozka,
magister filozofii. Od lat profesjonalnie
zajmuje sie terapia zachowania zwierzat,
specjalizujac sie w problemach
behawioralnych kotéw.

Mama trojga dzieci:

Jagody, Macieja i Bartosza.

Twojadroga
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nauka tematu

CEI.: @ podejmowanie decyz;ji
na podstawie faktow

@ :zdobycie rzetelnych
informagji o kotach

poznanie zasad prawidtowego

kontaktu z kotem

Swiadomos¢ i analiza potrzeb

wiasnej rodziny

ocena sytuacji rodziny
(jej mozliwosci i ograniczen)
odnosnie do obecnosci

zwierzecia w domu

CEL:

Kup ksigzke

swiadoma adopgja

@ przygotowanie rodziny i domu
@ wybdr odpowiedniego kota
uwzglednienie kocich potrzeb

uwzglednienie koniecznosci

zapewnienia kotu bezpieczenstwa

rodzinna decyzja o adopgji kota

i wybor zwierzecia
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I R4 dbatos¢ o harmonie
o O - w relaji kot — cztowiek

nawiazanie

P CEL: @ dbatoséokomt
W|eZ|Zk0tem @ dbatosé o komfort

i bezpieczenstwo
wszystkich cztonkow rodziny

CEL: @ ustalenie rutyny @ dobre zycie ludzi i kotow

w opiece nad kotem _
stata praca nad relacjami

@ trafne diagnozowanie w ludzko-kociej rodzinie

zrodet problemow o
uwzglednianie potrzeb

i wybor skutecznych rozwiazan - o
ludzi i kota w planie dnia

@ efektywne wprowadzanie o
dostosowywanie dziatania

w opiece nad kotem zmian — .
do zmieniajacych sie

wynikajacych z rozwoju dziecka o .
W czasie priorytetow

nauka zasad kontaktu z kotem

(stosownie do wieku cztonkéw rodziny),

poznanie kota i jego upodoban

dostosowywanie dziatania

do zmieniajacej sie sytuaciji:

» gdy kobieta jest w cigzy

« gdy dziecko jest w okresie niemowlecym
« gdy dziecko rosnie i uczy sie opieki

nad kotem

Kup ksigzke
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Kot w rodzinie

LY O

Co daje obecnos¢ zwierzecia?
Moze wplywac pozytywnie
na zdrowie fizyczne

i psychiczne dzieci

oraz na ich rozwéj,

by¢ okazjqg do nauki
szacunku, empatii

i opiekunczosci oraz
inspirowac¢ do rozwoju

osobistego.

Aby jednak kot harmonijnie

stat sie czlonkiem rodziny,

W ostatnich dziesiecioleciach

warto jego adopcji dokonaé
przeprowadzono liczne badania na temat

swiadomie i przygotowac znaczenia obecnosci zwierzat domowych

dogodne warunki do j ego dla emocjonalnego i fizycznego rozwoju
dzieci. Pokazuja one, iz kontakt ze
adaptacji w domu. zwierzetami w okresie dziecinstwa wptywa
na rézne zachowania w zyciu dorostym.
Wskazuja tez, ze zwierzeta petnig funkcje
psychoterapeutyczne: redukuja lek,

depresje, stres odczuwany z powodu straty

bliskiej osoby'. Zapewnienie dzieciom

Kup %iqzke
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pozytywnych interakgji ze zwierzetami
moze by¢ elementem dbatosci o ich zdrowie
psychiczne?.

Wprowadzenie kota do domu przed
przyjsciem na $wiat dziecka moze
zmniejszy¢ ryzyko wystapienia u niego
alergii w przysztosci. Wedtug Amerykanskiej
Akademii Alergii, Astmy i Immunologii
dzieci, ktére maja kontakt z kotami we
wczesnym okresie zycia, moga by¢

W mniejszym stopniu narazone na ryzyko
zachorowania na astme.

Obecnos¢ kotéw (i innych zwierzat
domowych) moze stymulowac fizyczny,
psychiczny i emocjonalny rozwdj matego
dziecka, zacheci¢ je do ruchu, obserwowania
otoczenia itd. Efekty tego wptywu
obserwowatam osobiscie.

Drugim stowem wypowiedzianym przez
mojego syna Macka po ,tata” byto stowo...
Jtotek” (kotek).

Jesli dziecko chce opiekowac sie
zwierzeciem, jest to $wietna okazja do

nauki réznych umiejetnosci i rozwijania
kompetencji, zdobywania wiedzy z wielu
dziedzin, ciekawych spostrzezeri i rozméw.
Poczawszy od nauki okazywania szacunku
dla granic wyznaczonych przez kota (i tego,
czy chce by¢ blisko nas, czy kontakt z nami,

i kiedy, sprawia mu przyjemnos¢), przez to,
co kot lubi, a czego nie, nauke odpowiedniej
zabawy ze zwierzeciem, po wiedze na temat
biologii i zachowania ssakéw.

To takze nauka odpowiedzialnosci dla
starszych dzieci. Konsekwentne i regularne

wiaczanie pociech w opieke nad kotem
sprawia, ze jako nastolatkowie mogg mie¢
szerokg wiedze i umiejetnosci konieczne,

by nastepnie samodzielnie opiekowac sie
zwierzetami. Wspdlne zajmowanie sie kotem
stwarza okazje do dzielenia sie z dzieckiem
swoja pasja. To wszystko jest mozliwe przy
odpowiednim zaangazowaniu dorostego,
ktéry zna i rozumie potrzeby kotéw.

Czasem nasz stosunek do zwierzat i relacja

z nimi ujawniajg o nas wiecej, niz bysmy
chcieli. ,Badajac i analizujac relacje
pomiedzy ludZzmi a zwierzetami, oddajemy
pewng prawde nie tylko o samych relacjach,
ale réwniez i 0 naszym spoteczenstwie”,
Obecnos¢ zwierzecia w domu jest okazjg

do uczenia sie szacunku do innych

i rozwijania empatii oraz dostrzegania
potrzeb i emocji innej istoty. ,Wzory relacji
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi mozna
odnalez¢ witasnie w relacjach pomiedzy
wiascicielami a ich zwierzetami. Jesli
nakreslimy wstepnie wzorzec relacji
pomiedzy rodzicami a dzie¢mi(...), to okaze
sie, ze relacje whascicieli ze zwierzetami beda
strukturalnym odbiciem ludzkich relacji
pomiedzy dzie¢mi a rodzicami”.

Dlatego negatywny stosunek oséb
dorostych do zwierzat domowych
(przejawiajacy sie czasem np. zazdroscig

0 uwage poswiecang zwierzeciu albo
karaniem partnera, ktéry jest zwigzany

ze zwierzeciem, poprzez okazywanie
zwierzeciu negatywnych emocji) moze by¢
sygnatem, ze warto przyjrzec sie blizej nie
tylko relacjom cztowiek — zwierze, ale takze
relacjom miedzyludzkim.

Kup quZk(—;
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Co warto wzig¢ pod uwage,
zanim zdecydujesz sie na kota?

.'Z, Realistycznie podejdz
do tematu adopcji.

Decyzja o adopcji zwierzecia nie nalezy do
dzieci - to zawsze jest przede wszystkim
decyzja dorostych domownikdw. Jesli
masz poczucie, ze nie zdecydowatabys

sie na adopcje kota, gdyby nie obecnos¢
dzieci w domu lub ich presja, przemysl

to jeszcze raz i nie decyduj sie na to bez
stuprocentowej pewnosci, ze tez chcesz
kota.

Znam ten temat od podszewki. Moje dzieci
bardzo chciatyby mie¢ psa. To nie jest nowy
pomyst — powraca co jakis$ czas. S momenty,
gdy ja réwniez chciatabym znéw miec psa.
Za kazdym razem starannie analizujemy
sytuacje i... odsuwam decyzje w czasie.

Nie mam watpliwosci, ze moje dzieci
odniostyby wiele korzysci, majac kontakt

z psem. Wiem, Ze to marzenie pielegnowane
od lat. Na dodatek moje dzieci z duzym
szacunkiem odnoszg sie do zwierzat, a kazda
interakcja z nimi sprawia im rados¢.

Przez dtugie lata moglismy sie cieszy¢

kontaktem z psem naszych sasiadéw —
cudowng suczka Mija. Dzieci mogly ja
pogtaska¢, przywitac sie z nig, wracajac
ze szkoty, czasem dac jej smakotyki.
Pokochalismy Mije, jakby byta troszeczke
nasza, a my troszke bylismy jej. Nieraz
czekata na nas przy ogrodzeniu — wiem,
ze rozpoznawata dzwiek silnika naszego
samochodu. Ale to nie byt nasz pies - nie
ponosilismy za Mije odpowiedzialnosci.

Czasem widze ogtoszenie adopcyjne, ktére
szczegdlnie chwyta za serce. Dlaczego wiec
nie zdecydowalismy sie dotad na adopcje
psa? Dlatego, ze ja nie mam obecnie do$¢
czasu, by opiekujac sie zwierzetami, ktére
juz mamy (kotami), i intensywnie pracujac,
dac psu tyle uwagi, ile mégtby wymagac.
Chocby odpowiednio dtugich spaceréw
nie tylko od $wieta, ale na co dzien.
Adopcja oznacza, ze zwierze jest traktowane
jak cztonek rodziny, a nie jak zachcianka.

Jesli masz poczucie, ze owszem, chcesz
miec kota, ale nie chcesz wzigé na siebie
odpowiedzialnosci za catos¢ opieki nad nim,
nie bierz kota. Dzieci moga by¢ stopniowo
wigczane w obowiazki, ale zawsze pod
twojg kontrola. Nawet jesli deklarujg, ze
same sie wszystkim zajma, to w praktyce
pochtona je szkolne obowiazki i przygody.
| to jest najzupetniej normalne. Tylko
dorosli cztonkowie rodziny moga podjac
decyzje o adopcji kota i wzigc za niego
odpowiedzialnos$¢. Moze by¢ réwniez

tak, ze chcesz adoptowac kota, jeste$ na
to przygotowana, ale twoje dzieci nie sg
gotowe, by uczestniczy¢ w tym, co sie
wiaze z adopcja. Te sytuacje, w ktorych
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rodzicom jest szczegélnie trudno pogodzi¢
odpowiedzialng opieke nad kotem z opieka
nad dzieckiem, najczesciej obejmuja
pierwsze lata zycia dziecka. Oczywiscie do
kazdej decyzji o adopdji zwierzecia nalezy
podejs¢ indywidualnie.

Wyzwania zycia codziennego:
jak pogodzi¢ dwa swiaty?

Malte dzieci poruszaja sie szybko, niektore
z nich czesto krzycza i piszcza. Wymagaja
duzo twojej uwagi i nieustannego wsparcia
w rozwoju. To dlatego, ze sa dzie¢mi.

Koty natomiast sa wrazliwe na dzwieki,
zwlaszcza wysokie, lubig zrozumiate

i przewidywalne sytuacje. To dlatego,

Ze sg kotami.

Kot jest zwierzeciem — nie ma motywacji,
ktora masz ty, by znosi¢ wszystkie trudne
dzieciece zachowania. Nie mozesz tego
od niego oczekiwa¢. Musisz zadbac nie
tylko o potrzeby swoje i dziecka, ale takze
- osobno, poswiecajac na to dodatkowy
czas i Srodki - o potrzeby kota.

Oczywiscie wiele oséb najpierw bierze pod
opieke kota, a potem w domu pojawiajg sie
dzieci. Mysle jednak, ze sytuacja, w ktérej
koty sg w twoim zyciu obecne od zawsze”

i potem w tym zyciu pojawia sie dziecko, jest

zupetnie inng sytuacja niz ta, w ktérej bedac
w cigzy albo majac pod opieka niemowle,
decydujesz sie na adopcje pierwszego kota
w zyciu. Kot moze cie zaskoczy¢ tym, ile
potrzebuje uwagi, jak bardzo jest ruchliwy,
ciekawski i aktywny. Dziecko moze cie
zaskoczy¢ tym, jak bardzo jest wrazliwe,
wymadajace, jak pochfania catg uwage.
Dlatego jesli mozesz — poczekaj z decyzja

o adopciji kota do momentu, gdy bedziesz
miec¢ dos¢ energii i sily, by pogodzi¢

te dwa Swiaty.

Nie mozesz oczekiwac¢ od kotow,

ze cierpliwie poczekaja kilka lat,

az dziecko dorosnie” - to moze by¢ potowa
ich zycia, zycia w cigglym napieciu, leku,

z niezaspokojonymi potrzebami. Dlatego
starannie wybierz moment, w ktérym

w waszym domu kot sie pojawi.

Watpliwosci
przed adopcja kota

Przed decyzjg o adopcji wybierz sie

w odwiedziny do kogo$ zaprzyjaznionego,

u kogo koty mieszkaja od dtuzszego czasu.
Poobserwuj, czy w czasie wizyty lub tuz po
niej nie wystapia u ciebie lub dziecka objawy
alergii.

Alergia,na kota” nie jest alergia na kocig
siers¢, ale na biatko zawarte w kociej slinie.
Podczas pielegnacji ciata alergeny zawarte
w $linie kot przenosi na skore i siers¢.

Nie daj sie przekonad, ze sa rasy

»dla alergikéw". Nie wszystkie koty wywotuja
tak samo silne objawy alergii — zalezy to
m.in. od ilosci produkowanego przez ich

Kup kSlgzke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4a16_ebook

gruczoly toju i ilosci alergenéw zawartych
w $linie. Nie ma jednak kotéw, ktére
w ogdle,nie alergizuja”.

Jesli wiesz, ze ktos zdomownikéw

ma alergie na biatko zawarte w kociej
Slinie, zrezygnuj z adopcji. W przypadku
dzieci, zwtaszcza matych, to powazny
problem, ktéry moze prowadzi¢ do astmy.
Na pocieszenie dodam, ze nie wszystkie
uczulone osoby maja tak samo nasilone
obawy alergii. Jesli po adopcji okaze sie,
ze kto$ z dorostych domownikéw ma stabo
nasilone objawy alergii, jest szansa, ze one
ustapia po przyzwyczajeniu sie do tego
konkretnego kota.

Z, Poznaj zasady prawidlowego
kontaktu z kotem.

Ponizej opisanych zasad powinno sie
przestrzegac zawsze, natomiast w sytuacji,
gdy w domu s3 lub w przysztosci maja

sie pojawi¢ dzieci, konsekwencje ich
nieprzestrzegania moga by¢ jeszcze
dotkliwsze w skutkach.

;Z: Baw sie z kotem regularnie,
kazdego dnia poswiecajac
mu czas.

W ten sposdb zaspokajasz jego potrzeby
towieckie — kot, ktéry nie poluje, powinien
mie¢ mozliwos¢ realizowania elementéw
sekwencji towieckiej podczas zabawy.
Niezaspokojone potrzeby towieckie moga
skutkowac np.,,polowaniem na nogi”
przechodzacego cztowieka, takze tego
matego. Baw sie z kotem kocimi zabawkami,
nie dtorimi. Nie prowokuj go do gryzienia
rak. Cho¢ tobie moze sie to wydawac
zabawne, zwtaszcza gdy kot jest mtody,

to niestety zwiekszasz w ten sposéb ryzyko,
ze przyszte relacje kot — dziecko beda
przebiegac podobnie. Nie prowokuj kota,
by polowat na stopy ukryte pod kotdra.

| pamietaj, ze zdecydowanie fatwiej jest
zapobiegac problemom, niz je rozwigzywac.

Z_/ 0Od poczatku buduj relacje
oparta na zaufaniu.

Nie strasz kota, nie draznij sie z nim.

Nie tarmos kota w sposéb pobudzajacy go
do odgryzania sie i walki. Kot odwzajemni
twoja delikatnos¢. Nie pozwalaj, by
jakikolwiek cztonek rodziny w ten sposéb sie
zachowywat wobec kota - to nie tylko jest
dla kota nieprzyjemne, ale na dodatek jest
czesta przyczyna pézniejszych problemow
z zachowaniem zwierzecia. Dzieci bywaja
potem gryzione juz przy zwykitej prébie
pogtaskania zwierzecia.

Kuplisiazke
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/Zr Jesli adoptujesz kociaka, zadbaj
o jego pozytywny kontakt z r6znymi
osobami, takze dziecmi.

Bardzo wazne, by byly to spotkania, ktére
sa naprawde mite (przyjemne i bezpieczne)
z punktu widzenia kota. Jesli o to nie
zadbasz, to zamiast prawidtowo socjalizowaé
kociaka, sprawisz, ze negatywne skojarzenia
zostang zapamietane na cate zycie. Nie no$
kota, jesli tego nie chce, i nie zmuszaj do
gtaskania. Bliski kontakt fizyczny z kotem

(o ktérym czesto marzymy, adoptujac

to zwierze) wynika z relacji, ktéra z nim
tworzysz, a nie odwrotnie. Nie mozna na
kocie wymusi¢, by kogos polubit, poprzez
zmuszanie go do bycia blisko. Brak kontaktu
z dzie¢mi w okresie wczesnej miodosci kota
moze by¢ przyczyna strachu przed dzie¢mi
w poOzniejszym okresie zycia.

/Z, Ustal kryteria

wyboru kota.

Czy powinien to by¢ kot dorosty, czy

moze kociak? Temat ten omdwitam dos¢
szczegbdtowo w ksiazce Jak dobrze zy¢

z kotem. Podrecznik dla poczqtkujgcych
izaawansowanych (CHCE, ROBIE, MAM!,
Warszawa 2023), obok tematéw dotyczacych
wilasciwego przygotowania mieszkania na
przybycie kota, opieki nad nim i zakupu
niezbednych kocich akcesoriow.

Na relacje miedzy dzieckiem a kotem
wplyw ma wiele naktadajacych sie na siebie
czynnikéw i jest ona ksztattowana przez
wszystkich domownikéw, zaréwno ludzi,

jak i zwierzeta. W badaniu Compatibility of
Cats With Children in the Family® naukowcéw
interesowaty zaréwno pozytywne interakcje
zwierzat z dzie¢mi (zwigzane z zabawg

albo czutoscig), jak i negatywne (zwiazane

z agresjg albo strachem). Informacjami

na temat swojego kota i jego relacji

z dzieckiem podzielito sie 665 rodzin.
Badanie przeprowadzono w rodzinach, ktére
opiekowaly sie co najmniej jednym kotem

i miaty co najmniej jedno dziecko w wieku
3-12 lat. Udato sie ustali¢, ze statystycznie
rzadziej dobre relacje faczyty dzieci z kocimi
seniorami, a adopcje z wiarygodnego zrédta
(schronisko dla zwierzat lub hodowla)
okazaty sie mniej obarczone ryzykiem niz
adopcje z przypadkowych zrédet, takich jak
ogtoszenie.

Okazato sie takze, ze pozytywne relacje
kotéw i dzieci byly czestsze, gdy w domu
byty dwie lub wiecej oséb dorostych i wiecej
niz jeden kot. Relacje kotow z dzie¢mi

byty bardziej,problematyczne” niz relacje
kotéw z dorostymi — dzieci miaty mniej
pozytywnych interakgji z kotami niz dorosli.
To jednak jedynie statystyka, ktéra moze
wskazywac na potencjalne trudnosci, ale nie
determinuje, jaki ksztatt bedzie miafa relacja
kota z dzieckiem w twoim domu.

Koty nie preferuja jednej pici czy grupy
wiekowej ludzi® w sposéb wrodzony, lecz
ze wzgledu na okreslone zachowania
ludzi znajdujacych sie w réznych grupach.
Wykazano, ze interakcje miedzy kobietami
i mezczyznami a kotami, a takze miedzy
ludzmi starszymi i mtodszymi przebiegaja
inaczej.
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Podczas badania, gdy ochotnikom nie
pozwolono w zaden sposdb wchodzi¢

w interakcje z kotami, z ktérymi spotykali
sie po raz pierwszy w pokoju spotkan
(przez pierwsze 5 minut musieli przegladac
odpowiednig do wieku ksigzke), koty
wchodzace do pokoju okazywaty brak
preferencji co do plci i wieku cziowieka.
Jednakze w ciggu kolejnych 5 minut,

gdy badanym pozwolono na interakcje

z kotami wedtug wiasnego uznania, koty
zareagowaly na réznice w zachowaniu
mezczyzn, kobiet i dzieci. Mezczyzni zwykle
siedzieli, podczas gdy kobiety i dziewczynki
schodzity na podtoge, do poziomu kotéw.
Dzieci, zwlaszcza chtopcy, staraty sie
natychmiast zblizy¢ do kotow,

na co koty zazwyczaj reagowaty negatywnie,
uciekajac przed nimi, mimo ze wszystkie
biorgce udziat w badaniu koty byty dobrze
zsocjalizowane z ludZmi. Co ciekawe: kobiety
i dziewczeta czesciej méwity do kotow,

a koty czesciej wokalizowaty do nich niz

do mezczyzn i chtopcdw. Wyniki te zostaty
poparte pdzniejszymi obserwacjami

w 51 gospodarstwach domowych
posiadajacych koty (facznie 72 osobniki).
Kobiety czesciej méwity do kotow

i wchodzity w interakcje z nimi niz

mezczyzni. Byty rbwniez réznice, jesli
chodzi o preferowany kontakt z kotami:
dzieci szczegdlnie preferowaty aktywnos¢
ruchowa, podczas gdy dorosli czesciej
wybierali kontakt werbalny.

Odkryto, ze w interakcjach kotéw

z kobietami wystepuje wieksza wzajemnos¢
i ztego powodu prawdopodobnie
zadowolenie z tej relacji (i kota, i cztowieka)
jest wieksze.

Ostatecznym wnioskiem z badania byta
mysl, Ze na relacje dziecko - kot ma wptyw
bardzo wiele zmiennych, a jej ksztatt

zalezy zaréwno od dziecka, jak i od kota.
Dodatabym jeszcze, ze od rodzicéw -
uwazam, ze to od nich zalezy najwiecej.
Wiez kazdego dziecka z kazdym kotem

jest unikatowa i niepowtarzalna. Dobre,
bezpieczne relacje twojego dziecka z kotem
nigdy nie s dzietem przypadku, dokfadnie
tak samo, jak zte relacje, ktére sg zrédtem
negatywnych emocji kota lub dziecka, nie sg
przypadkowe.

/’ Przygotuj rodzine
na pojawienie sie kota w domu.

Z matym dzieckiem rozmawiaj, czytaj

mu proste opowiesci o zwierzetach.

Ucz dziecko szacunku do wszelkiego
zycia - z jednakowym zainteresowaniem
pochylajcie sie nad biedronka, slimakiem
i kotem. Delikatnosc¢ i wrazliwo$¢ mozna
ksztattowac w kontakcie z kazdym
gatunkiem zwierzat. Od poczatku ucz,

ze w kontakcie ze zwierzetami potrzebna
jest pewna powsciagliwos¢, np. nie wolno
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dotykac na spacerach obcych pséw. Czasem
napotkane osoby zapewniaja, ze pies lubi
dzieci. Pamietaj jednak, ze nie kazdy, kto ma
psa, jest znawcg psoOw i potrafi trafnie ocenic
mowe ciafa swojego zwierzecia.

Pies moze lubi¢ dzieci, ktore dobrze zna,

a nie te, ktére spotyka na spacerze.

Dlatego zawsze nadzoruj kontakt dziecka
zobcym psem, upewnij sig, ze nie tylko jego
wiasciciel pozwala na kontakt z nim, ale pies
wyraznie go sobie zyczy. To nie jest bardzo
trudne, o ile ty masz wtasciwy — peten
empatii — stosunek do zwierzat i rozumiesz
ich mowe ciata. Jesli masz watpliwosci, nie
pozwalaj dziecku dotykac napotykanych
zwierzat. Dla dziecka to cenna nauka.

Porozmawiaj takze ze starszym dzieckiem
na temat jego oczekiwan dotyczacych zycia
z kotem. Kup ksigzke na ten temat, sprawdz,

czy dziecko jest rzeczywiscie zaangazowane.

Nie spiesz sie — niech od pomystu do jego
realizacji uptynie troche czasu, ktéry pozwoli
zweryfikowa¢, czy wszyscy domownicy sg
zdecydowani i gotowi na adopgje.

Jesli decyzja o adopcji zapadnie, przygotuj
rodzine na pierwsze tygodnie zycia z kotem.

;Zr Pokaz dzieciom, w jaki sposob
moga sie kotem opiekowacé
i okaza¢ mu sympatie.

Kiedy kot jest jeszcze onieSmielony, dzieci
moga przygotowac dla niego legowisko
(wybrac kocyk, utozy¢ go w koszyczku),
potozy¢ przed kotem smakotyk. By¢ obok,
mowic do niego, delikatnie zacheca¢

do aktywnosci i jednoczes$nie dac kotu

przestrzen, by mégt zdecydowad,
czy chce bra¢ w tym udziat.
Badz dla dzieci przyktadem.

Z.: Ucz mate dzieci
powstrzymania sie
od aktywnosci.

Powszechnie uwaza sie, ze gtaskanie kota
przez dziecko to dowdd na to, ze relacje kot
- dziecko przebiegaja prawidtowo. To btad.
Kot musi najpierw poczuc sie komfortowo
w towarzystwie dziecka i moze nie chcie¢
by¢ dotykany. Nie zostawiaj matego dziecka
samego z kotem.

/Zr Naucz dzieci, jak gtaskac kota,
by sprawiato mu to
przyjemnos¢.

Wiekszos¢ kotéw uwielbia delikatne
drapanie w okolicy szyi, uszu i gtadzenie
po grzbiecie. Wiecej na ten temat - zob.
str. 41. Badz ttumaczem, ktéry mowe ciata
kota nazwie i przettumaczy, tak by stata sie
czytelna.

/, Pokaz dzieciom, jak bawi¢ sie
z kotem, by mogly czerpac rados¢
ze wspolnej zabawy.

Wiele frajdy zaréwno dziecku, jak i kotu
moze da¢ zabawa w rzucanie zwyktej kulki
papieru. Dziecko musi sie tego wczesniej
nauczy¢, bo prawidtowa zabawa z kotem
bywa trudna nawet dla oséb dorostych.
Dlatego zabawe z kotem proponuj starszym
dzieciom - mtodsze mozesz jedynie wtaczac
w twojg — prawidtowg — zabawe z kotem.
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