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Wstep

Medycyna to jedna z najstarszych nauk. Choroby i wszelkie dole-
gliwosci nekajg ludzkos$¢ od zarania dziejéw, a co za tym idzie od
zawsze szukano sposobdw ich leczenia. Medycyna interesowata
zaréwno zamoznych, jak i biedakdw, schorzenia dotykaty bowiem
tak elitarne kregi spoteczenstwa, jak i warstwy najubozsze. Medy-
cy byli wiec ludZzmi powszechnie szanowanymi (bo potrzebnymi),
Wrecz czczonymi.

lle oséb wykonywato ten szacowny zawdd na przestrzeni
dziejow? Tego zliczy¢ sie nie da, ale tylko nieliczni zapisali sie zto-
tymi zgtoskami w historii $wiata. Hipokrates, najstynniejszy esku-
lap, nazywany ojcem medycyny, miat wielu godnych nastepcéw,
réwniez w Polsce.

Do dzi$ styszymy o spektakularnych dokonaniach rodzimych
lekarzy. Oto przyktady z ostatnich lat:

e w 2013 r. w Centrum Onkologii w Gliwicach u trzydzie-

stotrzyletniego mezczyzny przeprowadzono pierwszy w Pol-

sce przeszczep twarzy;
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e w 2016 r. we wroctawskim szpitalu dokonano pierwszego
na $wiecie przeszczepu reki pacjentowi, ktéry urodzit sie bez
tej konczyny;

e w 2018 r. w Centrum Stuchu w podwarszawskich Kaje-

tanach dokonano pierwszej w Europie Srodkowo-Wschod-

niej operacji wszczepienia implantu slimakowego HiRes Ultra

z nowa prostg elektrodg HiFocus SlimJ;

e w2023 r. w gdanskim szpitalu Copernicus chirurdzy przy-

szyli naderwang gtowe trzyletniej dziewczynce, ciezko po-

szkodowanej w wypadku samochodowym.

Polska medycyna chlubi sie wieloma niezwyktymi posta-
ciami, wynalazkami i odkryciami. Wybratam dziesie¢ zyciorysow
Swiadczacych, ze zawsze stata ona na wysokim poziomie. To méj
subiektywny przeglad najswietniejszych lekarzy Rzeczypospolitej
od sredniowiecza do czaséw wspotczesnych. Mimo ze bohate-
rowie ksigzki reprezentujg rézne epoki i dziedziny medycyny, to
scalajg ich ambicja, pasja do leczenia i odwaga w podejmowaniu
nietuzinkowych decyz;ji.

Jan Radlica byt biskupem krakowskim i nadwornym lekarzem
krélow Polski, w tym Jadwigi Andegawenskiej, z ktorg potaczyta
go gteboka wiez duchowa. Wojciech Oczko, dyplomowany dok-
tor medycyny, opracowat naukowe podstawy leczenia kity. Jako
pierwszy kreowat terminologie medyczng w jezyku polskim. Po-
nadto propagowat - w tamtych czasach byt pionierem - ruch,
sport i kuracje z zastosowaniem woéd zdrojowych. Biografia Re-
giny Salomei z Rusieckich Pilsztynowej to prawdziwie filmowa
opowies¢ o pierwszej polskiej lekarce: samozwanczej, cho¢ wy-
ksztatconej okulistce, kochliwej kobiecie o niezwyktej biografii,
ktéra petnita funkcje medyczki w osmanskim haremie. Jan Miku-
licz-Radecki byt z kolei polskim chirurgiem niemieckiego pocho-
dzenia, ktéry z zamitowaniem tworzyt nowe narzedzia i techni-
ki operacyjne. Henryk Jordan natomiast z uporem krzewit idee
wychowania fizycznego; byt pomystodawcg miejsc wypoczynku
w miescie dla matoletnich, miejsc ktére ksztattowatyby nie tyl-
ko ich ciato, ale i ducha. Jego inicjatywa przetrwata do czaséw
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wspoétczesnych - do dzis funkcjonujg ogrédki jordanowskie. Tytus
Chatubinski byt lekarzem, botanikiem, dziataczem spotecznym, fi-
lantropem i aktywistg politycznym w trudnych czasach zaborow.
Jako mitosnik przyrody, zwtaszcza Tatr, ,odkryt” dla Swiata Zako-
pane - sprawit, ze do niewielkiej miesciny zewszad zaczeli przy-
jezdzac¢ ludzie. Przez niektérych uznawany jest za najwybitniej-
szego Polaka drugiej potowy XIX w. Janusz Korczak byt wielkim
przyjacielem dzieci, cho¢ sam nigdy nie miat swoich. W czasach,
kiedy obowigzywata zasada, ze dzieci i ryby gtosu nie maja, on
niestrudzenie wpajat ludziom, ze dziecko nalezy traktowac z sza-
cunkiem przynaleznym dorostemu. W najtragiczniejszym mo-
mencie pozostat przy wychowankach i poszedt z nimi na $mier¢.
Napoleon Cybulski, lekarz o szlacheckich korzeniach, to autor
wielu pionierskich wynalazkéw, aczkolwiek najbardziej znany jest
z tego, ze wyizolowat adrenaline, czyli hormon pobudzajacy nas
do walki. Michalina Wistocka, w PRL-u okrzyknieta ,gorszycielky”,
wyklinana przez ksiezy i wtadze, napisata Sztuke kochania - pierw-
szy wspotczesny polski poradnik zycia intymnego. Hilary Koprow-
ski za$ nie doczekat sie noty ani w powszechnych encyklopediach,
ani w Polskim stowniku biograficznym, a przeciez jako wynalazca
szczepionki przeciwko wirusowi polio, wywotujagcemu chorobe
Heinego-Medina, doprowadzit do prawie catkowitego jej wyeli-
minowania. Kazimierz Pelczar przed Il wojng swiatowag w Wilnie
stworzyt oddziat, na ktérym leczono wytacznie chorych na raka -
byta to pierwsza inicjatywa z myslg o pacjentach onkologicznych.
Po wkroczeniu nazistdw, mimo ze zaproponowano mu emigracje,
pozostat w miescie i ponidst tragiczne konsekwencje swej nie-
ztomnej decyzji - w 1943 r. zostat aresztowany, a wkrétce potem
rozstrzelany w masowej egzekucji w podwilenskich Ponarach.
| wreszcie kardiochirurg Zbigniew Religa - kierownik zespotu,
ktoéry przeprowadzit pierwszy udany przeszczep serca w Polsce,
pdzZniejszy senator, poset i minister zdrowia.

To krotka zapowiedz fascynujacych biogramow, ktére cze-
kaja czytelnikéw w dalszej czesci ksigzki. Niech nie przestrasza
sie ci, ktérzy maja mate rozeznanie w medycynie - ta wiedza nie
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bedzie niezbedna przy lekturze. Kazdy z dziesieciu wybranych
przeze mnie heroséw polskiej sztuki lekarskiej byt znakomity i do-
konat czegos niezrownanego, niemniej byt tez cztowiekiem z krwi
i kosci. Wszyscy oni walczyli z problemami i codziennymi wyzwa-
niami, brali udziat w waznych dla narodu wydarzeniach, przezy-
wali mitosci i romanse. Zapraszam zatem do lektury opowiesci nie
tylko o polskiej medycynie, ale i o zyciu tych, ktérzy jg rozstawili.
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Jan Radlica (?—1392)

WeZ kwiatéw ogdrecznika lekarskiego, miodunki, kocanek
arabskich po pét uncji, korzenia lukrecji, rodzynek okazatych
po jednej uncji, tymianku, kanianki wtoskiej, paproci debowej,
strgczkéw senesowych po pét drachmy; zréb wywar na ser-
watce koziej [...] Lek polecamy robié po przejsciu dni spod kon-
stelacji Psa’.

Oto jedna z najstarszych polskich recept, spisana w drugiej
potowie XIV w. przez Jana Radlice. Gruntownie wyksztatcony
na francuskich uniwersytetach biskup krakowski byt medykiem
krola Ludwika Wegierskiego, a p6dzZniej jego corki Jadwigi.

Jan zwany Mniejszym

Radliczyce, niewielka wies w wojewddztwie wielkopolskim,
w powiecie kaliskim, w gminie Szczytniki, od 1276 do 1618 r.
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stanowita wtasnos¢ rodu Radlickich, z ktérego pochodzit Jan Ra-
dlica, pdézniejszy nadworny lekarz krélow Polski. Nastepnie zie-
mie te pozostawaty we wtadaniu Jana Kobierzyckiego, Stanistawa
Zielonackiego i Edwarda Glassa. W latach 60. XIX w. na zlecenie
owczesnego wiasciciela Zygmunta Szcze$niewskiego zmoderni-
zowano istniejacy zespdt dworski. Wybudowano wéwczas dwoér,
ktory przetrwat do dzis.

Opis dawnej wioski znajdziemy w Stowniku geograficznym
Krélestwa Polskiego i innych krajéow stowianiskich z XIX w. W tomie
IX tegoz wspaniatego, poteznego dzieta mozna przeczytac:

,Radliczyce, ws., fol. i dobra, pow. Kaliski, gm. Marchwacz, par.
Rajsko [...] Na obszarze dworskim byta gorzelnia, cegielnia,
wyréb dachéwek, mtyn konny, poktady marglu i torfu’.

Pierwsza wzmianka o Radliczycach pochodzi z Bulli gniez-
nienskiej wydanej przez papieza Innocentego Il w 1136 r. Jest
jedna z najstarszych wsi w gminie Szczytniki i - $miato mozna
stwierdzi¢ - jedng z najstarszych w Polsce. Jej pierwotna nazwa
to Radlice (pod takim mianem wystepuje we wspomnianej Bulli).
Nie wiadomo, kiedy stata sie Radliczycami, by¢ moze w drugiej
potowie XVI w., gdy tutejszymi dobrami wtadat Stanistaw Radlic-
ki. Inna koncepcja gtosi, ze miejscowos¢ zawdziecza swag nazwe
radtom, ktére wyrabiano we wsi.

Nieznana jest data urodzin Jana Radlicy. Wiadomo nato-
miast, ze pieczetowat sie on herbem Korab. Hipolit Stupnicki,
dziewietnastowieczny lwowski dziennikarz, autor Herbarza pol-
skiego, opisat herb nastepujaco:

,W polu czerwonem tarczy jest korab zétty, toz samo i na het-
mie w koronie, do ktérego jednak pdzniej w nagrode poto-

zonych zastug zamiast zaglu i masztu, przydano wieze muru
fortecznego’.

Dodajmy tylko, iz korab oznacza statek, t6dz, okret.
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Jan z Radliczyc byt synem Michata i Krystyny. Od dziecin-
stwa miat przydomek Minor, czyli Mniejszy, z uwagi na swoj niski
wzrost. Poczatkowo przydomek ten miat go odrézniaé od krew-
nego o tym samym imieniu, poZniej stat sie jego znakiem rozpo-
znawczym (Radlice nazywano matym biskupem).

Nie wiemy, jak wygladat lekarz, nie zachowat sie zaden jego
portret (by¢é moze nigdy go nie wykonano). W serialu historycz-
nym Korona kréléw twércy zasugerowali, ze obejmujac stanowisko
nadwornego medyka, mezczyzna miat okoto 50 lat, siwg brode
i siwiejgce wtosy oraz ze zgodnie z éwczesng modg nosit dtugi
Zupan.

/ |
- . N W s iy ™ e MR P T e T e

Ludwik | Andegawenski
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Magister Jan de Radliczyce

W 1361 r. Jan wyjechat, by ksztatci¢ sie we Francji. Studiowat
na uniwersytetach w Montpellier i w Paryzu, gdzie uzyskat sto-
pien magistra. A co wtasciwie studiowat? Wedtug Patrycji Szwedo
w Montpellier pobierat nauki z zakresu teologii i medycyny, w sto-
licy za$ zgtebiat medycyne i sztuki wyzwolone (artium). Jako zak
dwukrotnie stanat na czele nacji angielskiej - studenckiej $rednio-
wiecznej korporacji. Jako magister Jan de Radliczyce zyskat stawe
wielkiego fizyka.

W 1376 r. Radlica wyjechat na Wegry, by zaja¢ sie zdrowiem
kréla Ludwika | z dynastii Andegawendw. Krél cierpiat na chorobe,
ktéra do dzis nie zostata rozpoznana. Pewne jest jednak, ze wtad-
ca zmagat sie z uporczywymi bélami i wszedzie szukat wsparcia
dla ,licznych swych niemocy”. Jego matka Elzbieta, cérka polskie-
go kréla Wtadystawa tokietka, ofiarowata Kos$ciotowi darowizny
w intencji odzyskania przez syna zdrowia. Zabrata go nawet do
ojczyzny, lecz Ludwik stwierdzit, Zze ,powietrza znie$¢ nie moze
polskiego”. W koncu krél wegierski poprosit o pomoc kréla Fran-
cji, Karola V z dynastii Walezjuszy. Ten polecit mu Jana Radlice.
W taki sposéb biskup krakowski trafit do Budy.

Nie wiadomo doktadnie, co Radlica zaaplikowat krélowi, ale
Patrycja Szwedo podaje, iz inspirowat sie np. do$wiadczeniem
arabskiego uczonego, znanego pod imieniem Mesuego, ktéry
opracowat metode wytwarzania aromatycznych pigutek. Pigutki
te powstawaty poprzez roztarcie sktadnikéw na proszek, zalanie
g0 goraca woda, a nastepnie uformowanie z roztworu masy. Czy
to wtasnie Jan podawat Ludwikowi? Tego nie wiemy na pewno.
Nie znamy takze szczegétdéw dotyczacych skutecznosci zasto-
sowanej metody leczenia. Kuracja musiata jednak pomoc, krél
bowiem bardzo docenit Radlice. Obdarowywat go hojnymi pre-
zentami, powierzyt mu opieke nad najmtodsza cérka Jadwiga,
a w 1379 r. mianowat go archidiakonem krakowskim. Rok p6z-
niej medyk zostat kanclerzem koronnym, a wkrétce biskupem
krakowskim.
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Zazyto$¢ dostojnika koscielnego z wtadcg stata sie dla nie-
ktérych solg w oku. Wrogowie podjeli nawet prébe otrucia Jana.
Radlica uszedt z zyciem dzieki zastosowaniu niekonwencjonalnej
praktyki. Ot6z wspdtbiesiadnicy ustawili biskupa do géry nogami
i chtostali go rézgami na wysokosci brzucha.

Ludwik Wegierski zmart w nocy z 10 na 11 wrzeénia 1382 r.
Po smierci kréla Jan pozostat na wegierskim dworze. Radlica byt
zwolennikiem rzagdéw Andegawendéw w Polsce i popierat osadze-
nie na polskim tronie coérki Ludwika Jadwigi, ktérg przeciez znat
od lat dzieciecych. Jego pragnienie ziécito sie w 1383 r., kiedy
podczas zjazdu w Sieradzu szlachta zatwierdzita objecie tronu
przez mtodziutka Andegawenke.

U boku Jadwigi Andegawenskiej

13 pazdziernika 1384 r. Jadwiga przybyta na Wawel. Wraz z nig
przyjechat Jan Radlica. Trzy dni pdzniej cérka Ludwika Wegier-
skiego zostata koronowana na krdla (nie krélowa!) Polski. Uroczy-
stosci tej przewodniczyt arcybiskup gnieznieniski Bodzanta, ale
wiadomo, ze uczestniczyt w niej takze Radlica.

W momencie objecia tronu Jadwiga miata dziesiec¢ lat. Mimo
mtodego wieku byta wyksztatcona - potrafita czytac i pisa¢, po-
nadto wtadata jezykami tacinskim, wegierskim, niemieckim i praw-
dopodobnie wtoskim. Co do polskiego - dziewczyna wychowana
na dworze w Budzie znata jedynie jego podstawy. Cechowata sie
za to roztropnoscia, bystroscia, ogtada i skromnoscia. Prowadzi-
ta korespondencje z uczonymi i gtebokie zycie duchowe. Dzieki
przebadaniu szczatkéw Jadwigi na potrzeby procesu beatyfikacyj-
nego wiemy, jak wygladata $wieta krélowa. Jak czytamy w jej bio-
gramie w ksigzce ,Poczet wtadcow Polski” wydawnictwa Oleksie-
juk: ,byta ona kobietg wysoka (ponad 170 cm), miata blond wtosy,
czoto proste i wysokie, twarz waska i zgrabny nos”. Z powodu ma-
toletnios$ci wtadze w jej imieniu powinien sprawowac regent (np.
matka), ale w stosunku do Jadwigi zaniechano tego rozwigzania,
gdyz - jak twierdzit kronikarz Jan Dtugosz - ,wszystko, co méwita
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lub czynita, znamionowato sedziwego wieku powage”. Mimo to
W czasie jej rzadow u steru staty najwieksze rody moznowtadcze
Rzeczypospolitej: Teczynscy, Melsztynscy, Kurozweccy, Szczy-
rzyccy.

Od poczatku panowania Jadwigi Andegaweniskiej jej bliskim
wspotpracownikiem byt Jan Radlica. Oprocz tego, ze biskup kra-
kowski zostat doradca duchowym i politycznym nowego kréla, byt
rowniez lekarzem przybocznym Jadwigi. Zachowata sie sporza-
dzona przez Jana recepta na bdl gtowy. Sktadata sie ona z trzech
medykamentéw, mianowicie: srodka na dolegliwosci zotagdkowe
(wedtug s$redniowiecznej wiedzy bol gtowy médgt powodowacd
niestrawnos¢), syropu i masci. Do ich przygotowania wykorzysty-
wano dostepne rosliny, np. pszenice, rzodkiewke, tymianek, mio-
dunke czy kocanki arabskie. Do ziét dodawano np. miéd czy ocet.
Ciekawostka jest natomiast, ze do przygotowania masci uzywano
mleka karmiacej matki.

Radlica byt cztowiekiem oczytanym, dlatego do leczenia wy-
korzystywat instrukcje medyczne innych uczonych. Siegat zatem
chetnie po popularne woéwczas kwiaty ogdérecznika lekarskiego
i (prawdopodobnie) cykorie. By¢ moze stosowat tez syrop rézany,
przydatny w goraczce, ktoéry kilkadziesiat lat pézniej toruriscy me-
dycy zalecali wielkiemu marszatkowi zakonu krzyzackiego.

Jadwige i biskupa krakowskiego tgczyta wiez duchowa,
oboje pragneli rozwoju moralnego mieszkancéw. Krélowa fun-
dowata koscioty, klasztory, wspomagata ubogich. Jan byt jed-
nym z fundatoréw klasztoru paulinéw na Jasnej Gérze, a wraz
z Andegawenkg zaktadat klasztor benedyktynéw stowianskich
na Kleparzu w Krakowie.

Radlica byt nie tylko doradcg duchowym i politycznym Ja-
dwigi, ale takze jej przyjacielem i powiernikiem. Znat wiele niuan-
sOW z jej zycia osobistego, np. wiedziat, iz kobieta jako jedna z nie-
licznych krélowych tamtego okresu uwielbiata kgpiele. Biskup po-
twierdzit tez niegdys, ze Andegawenka poddawata sie leczniczym
ablucjom w klasztorze siéstr norbertanek w Busku-Zdroju. Mo-
narchini dawata w ten sposéb wyraz swej trosce o ciggtos$¢ rodu,
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miata bowiem problemy z zajsciem w cigze. Zdaniem krakowskie-
go hierarchy kapiele te miaty zaradzi¢ ,sromocie nieptodnosci”.

Wiadczynie i dostojnika taczyto réwniez zamitowanie do
nauki. Oboje byli wszakze wyksztatceni i chcieli rozwoju o$wia-
towego panstwa. Jadwiga marzyta o odnowieniu Akademii Kra-
kowskiej, utworzonej w 1364 r. przez Kazimierza Wielkiego (to
najstarsza polska uczelnia wyzsza, funkcjonujaca obecnie jako
Uniwersytet Jagiellonski). Krélowa ,wszystkie swoje klejnoty,
szaty, pieniagdze i catg krélewska spuscizne polecita [...] wydac
na wsparcie dla oséb ubogich i na fundacje Uniwersytetu Kra-
kowskiego”. Proces odnowienia uczelni rozpoczat sie w grudniu
1390 r. Postanowiono, ze odrodzony uniwersytet bedzie sktadat
sie z wydziatéw: artium (sztuk wyzwolonych), prawa i medycy-
ny. Na kanclerza uczelni wybrano Jana Radlice. Biskup piastowat
to stanowisko przez nieco ponad rok. Radlica zmart 12 stycznia
1392 r. Podobno powodem $mierci byta trucizna, skutkow ktérej
kilka lat wczesniej uniknat dzieki niekonwencjonalnej metodzie
zawieszenia gtowa w do6t i smagania pretem po zotadku. Jednakze
podejrzenie o otruciu dostojnika nie zostato potwierdzone.

Jan Radlica zostat zapamietany jako biskup krakowski, nad-
worny lekarz kréléw Polski oraz autor statutow dla Kapituty Kra-
kowskiej z 1383 r. okreslajacych dziatalnosc¢ kapituty, uktad nabo-
zenstw, sposdb powotywania kanonikéw i biskupa, a takze miej-
sca w stallach, strdj i rozporzadzanie majatkiem przez kanonikéw.

Wiele lat pdzniej kronikarz Jan Dtugosz w Katalogu biskupoéw
krakowskich pozostawit nastepujaca charakterystyke postaci Ra-
dlicy (dzieto to zostato opracowane po tacinie, opis bohatera po-
daje w ttumaczeniu za artykutem Patrycji Szwedo):

»,Mqz taskawy, cnotliwy i skromny; znoszqc przeciwnosci, cier-
pliwoscig zwyciezat liczne przeszkody stajgce mu na drodze.
Wstawit sie takqg biegtoscig w sztuce medycznej, ze jednym
spojrzeniem rozpoznawat, czy chory umrze, czy tez zy¢ bedzie.
Braciom swym i bratankom, borykajgcym sie z wielkim ubé-
stwem, kilka wsi niewielkich wprawdzie nabyt, majgc zamiar
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ulzy¢ ich biedzie i ubéstwu. Byt zas mezem mato stusznego
wzrostu, swiadczqgcego o niskosci, z tej tez przyczyny Matym
potocznie byt nazywany, i zwany jest po dzis dzien; sita jednak
wiedzy i roztropnosci jasniata w skromnym ciele i niskim po-
chodzeniu’”.
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Wojciech Oczko
(1537—1599)

,Cieplice iezykiem nafzym przeto {q ndzwdné/ iz z me-
atéw Ziemnych idqc/ pdre Cieptq z Siebie wypufzczdig/ y
idko ftdmtqd ptyngc cieptemi fye by¢ pokdzuig/ tdk to coby
wnie wpufzczono/ zdgrzéwd¢ d ocieptdc¢ {qg powinné: Rzecz
niemdteg podziwienia petna: iz z Ziemie gdzie Zimnd poczqtek
y mieyfce by¢ midto/ Cieptd fye tdkié ndyduiq/ ktére wiecz-
nych ogniéw d ftudnic nieprzebrdnych nam zndk pokdzuigq ...”

,Przymiot dlbo dwarfta niemoc nic inbego nie ieft/ iedno zby-
tel iddowity w cztowiecze/ wqtrobe y frew pfuigcy: ftad ciato
od porzqdtu y poftanowienia fwego przyrodzonégo odpada/ y
za roztrzewieniem iego zarazliwie ...”

Te dwa staropolskie dzieta, napisane jezykiem zupetnie in-
nym niz wspoétczesny, w oryginale oprawione zostaty piekna
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kaligrafia, to Cieplice i Przymiot autorstwa Wojciecha Oczki. Tenze
nadworny lekarz krélow Stefana Batorego i Zygmunta Ill Wazy
jako pierwszy Polak opublikowat ksigzki medyczne w ojczystym
jezyku, a nie po tacinie. Zawart w nich - takze po raz pierwszy
w historii medycyny Rzeczypospolitej - terminologie lekarska
po polsku.

Lata ksztatcenia i pierwsze zawodowe doswiadczenia

Woijciech, o przydomku Ocellus, czyli Oczko, urodzit sie w 1537 r.
w Warszawie. Jego ojciec, Stanistaw, wykonywat zawdd stelma-
cha, tj. rzemieslnika wyrabiajgcego wozy oraz czesci do wozdéw.
Pierwsze nauki Wojciech pobierat prawdopodobnie w miejskiej
i katedralnej szkole przy kolegiacie $w. Jana w Warszawie, nastep-
nie studiowat w Krakowie.

Mezczyzna pragnat kroczy¢ drogg duchownego. W 1560 r.
jako kleryk nizszych swiecen objat altarie w jednej ze stotecz-
nych $wiatyn. Altaria byta rodzajem ottarza bocznego w koscio-
fach katedralnych, kolegiackich i parafialnych (nigdy klasztor-
nych). Dziatata ona na zasadzie fundacji. Altarzysta odprawiat
przy wyznaczonym mu ottarzu odpowiednig liczbe mszy $Sw.
za dusze darczyncy.

Woijciech byt niewatpliwie osobg rozmodlong, wida¢ to
po jego najstynniejszych dzietach. W Cieplicach wychwala Stwor-
ce za piekno $wiata, w Przymiocie za$ uznaje szerzenie sie kity
za boska kare za grzechy. Mimo planéw duszpasterskich, osta-
tecznie poswiecit sie karierze naukowe;j.

W 1562 r. uzyskat tytut bakalarza sztuk wyzwolonych (artium
baccalaureus) w Akademii Krakowskiej. Gwoli wyjasnienia, sztuki
wyzwolone (artes liberales) to podstawowy wydziat na $wieckich
Sredniowiecznych europejskich uniwersytetach, nawigzujacy do
nauki w szkotach w starozytnym Rzymie. Sztuki wyzwolone dzie-
lity sie na dwa stopnie: trivium (gramatyka, retoryka, dialektyka)
oraz quadrivium (arytmetyka, geometria, astronomia i muzyka).

Z tytutem bakalaureat Oczko przez pewien czas wyktadat
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w warszawskiej szkole katedralnej, jednak aby dalej sie ksztatcié,
juz w 1565 r. wyjechat do Wtoch. Najpierw Studiowat w Padwie,
a w marcu 1568 r. na uniwersytecie w Bolonii obronit doktorat
z medycyny. Nastepnie udat sie w podréz po Europie. Zwiedzit
Hiszpanie i Francje. Wiadomo, ze we Francji na dtuzszy czas za-
trzymat sie w Montpellier. Pobyt w tym miescie miat najpewniej
zwigzek z funkcjonujaca tam szkotg lekarska.

W przypadku Woijciecha sprawdzito sie powiedzenie, ze po-
dréze ksztatca. Z kilkuletnich wojazy wyniést nie tylko wiedze
medyczna, ale takze znajomos$¢ jezykow i pradéw humanistycz-
nych. W 1569 r. na state wrécit do ojczyzny. Praktyke lekarska
rozpoczat w szpitalu miejskim sw. Marcina w Warszawie. Potem
piastowat stanowisko osobistego lekarza biskupa krakowskiego
Franciszka Krasinskiego.

W 1574 r. medyk ozenit sie z Elzbietg Obrapalska, wdowa
po Stanistawie Obrapalskim. Ow Stanistaw, wywodzacy sie z rodu
pieczetujacego sie herbem Lubicz, byt podpisarzem warszawskim.
Poprzez zwigzek matzenski Wojciech wszedt w posiadanie czesci
Latchorzewa (obecnie miejscowo$¢ w gminie Stare Babice, w po-
wiecie warszawskim zachodnim), ktorg Elzbieta wniosta w po-
sagu. Reszte wsi odkupit od Marcina Oborskiego. W ten sposéb
w 1580 r. byt juz wiascicielem catego Latchorzewa. Ponadto od
1573 r. wtadat wtosciami Nekanowice, ktore otrzymat na dozy-
wotnig wtasnos$¢ od opata klasztoru norbertanéw w podkrakow-
skim Hebdowie.

Elzbieta umarta ok. 1586 r. W 1596 r. Wojciech Oczko pojat
za zone Jadwige Umiecka. Z zadnego z matzenstw nie miat dzieci,
aczkolwiek z Elzbietg wychowywat jej synow: Jerzego, Ambroze-
go i Jana.

Pionier balneologii
W latach 1576-1582 Oczko petnit funkcje nadwornego lekarza
kréla Stefana Batorego. Nalezy zasygnalizowaé, iz koronacja ksie-

cia siedmiogrodzkiego na wtadce Rzeczypospolitej byta decyzja
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Stefan Batory,

obraz Marcina Kobera

kontrowersyjng. Po porzuceniu korony przez Henryka Walezego
katoliccy magnaci 12 grudnia 1575 r. obrali na kréla Polski au-
striackiego cesarza Maksymiliana Il Habsburga. Wyborowi temu
sprzeciwili sie szlachcice na czele z Janem Zamoyskim, ktérzy po-
stanowili osadzi¢ na tronie Anne Jagiellonke, siostre Zygmunta |l
Augusta (ostatniego Jagiellona, ktéry zmart bezpotomnie - stad
koniecznos$¢ wybrania monarchy w formie elekcji, a nie w wyni-
ku sukcesji dynastycznej). 1 maja 1576 r. ksigze Stefan Batory,
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wyksztatcony w Padwie mitos$nik literatury, poslubit Jagiellonke
(jako ciekawostke podam, ze mezczyzna nigdy nie opanowat je-
zyka polskiego i nawet z Anng porozumiewat sie przez ttumacza).
W tym samym dniu biskup Stanistaw Karnkowski koronowat Ba-
torego na kréla Polski.

Nie rozwigzato to problemu elekcji. Przedstawiciele cze-
$ci ziem nadal popierali cesarza Maksymiliana. Szczegdlny opor
stawiat Gdansk. Wtadca musiat wiec interweniowacé zbrojnie
i w 1577 r. skierowat na miasto wojsko. W owych wyprawach
uczestniczyt Wojciech Oczko, co niewatpliwie oznacza, iz cieszyt
sie zaufaniem monarchy. Ciezkie walki miedzy zwolennikami kréla
a gdanszczanami ostatecznie zakonczyty sie podpisaniem pokoju
12 grudnia 1577 r. w Malborku. Na jego mocy miasto uznato Ba-
torego i zobowigzato sie wptacic¢ do krélewskiego skarbca wysoka
kontrybucje, w zamian krél nadat miastu autonomie.

W czasie, gdy Oczko piastowat stanowisko krélewskiego le-
karza, jego zainteresowania skoncentrowaty sie wokét balneologii
(dziat medycyny zajmujacy sie badaniem wtasciwosci leczniczych
kapieli i wod mineralnych z naturalnych zdrojéw). Zastuga w tym
i samego wtadcy, ktéry zlecit Wojciechowi zbadanie leczniczej
efektywnosci uzdrowisk w Szkle i Jaworowie pod Lwowem. Me-
dyk eksplorowat ponadto zasoby w innych miejscowosciach, np.
w lwoniczu-Zdroju, a swoje wnioski zawart we wspominanej juz
rozprawie Cieplice z 1578 r.

,L...] coby choroby odpedzi¢/ d zdrowia rdtuigc/ zywotd prze-
dtuzy¢ mogto: [...] zd gory/ zd morze idchdc/ dlbo poftdé
po rzeczy rézne/ po korzenie/ po drzewd/ po owoce/ albo
ich foki/ tym krdiom w ktdrych fye rodzit nieftychdné: gdzie/
nie bedZie drogo/ by fnac wizyftki pienigdze ddc/ zd perty/ zd
kdmienié/ zd lednorozce/ zd Bezodry/ byle tylko zdrowiu co
pomocno byto”.

Tak pisat w tymze dziele, poniewaz zdawat sobie sprawe,
ze cztowiek jest w stanie zrobi¢ wszystko, aby poprawi¢ stan
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swojego zdrowia. A tymczasem, jak twierdzit, potrzeba tak nie-
wiele. Tylko czerpac z mozliwosci natury, jakie - ttumaczy Oczko -
dat nam stwoérca.

,Bog fam tylko we wizyftkich fprawdch fwych dofkondty/ tdkie
nam Cieplice podat: kthére ndd podobienftwo z Ziemie wy-
tryfngwizy/ bdrzo pozyteczné d nigdy nieodmienné vczynit’.

Cieplice, czyli wody zdrojowe, Wojciech Oczko okreslat
LSwietg & zacng” rzecza. Podkreslat, ze wody mineralne stuzg le-
czeniu wielu dolegliwosci, np. kaszlu czy schorzen reumatycznych.
Przede wszystkim zachwalat korzysci polskich, a nie zagranicz-
nych uzdrowisk. Zaznaczat tak prozdrowotne wtasciwosci pod-
ziemnych wad, jak i niezwykte wrazenia przez nie wywotywane.

,[...] ndturd/ czdfy wiecznémi/ w tychze mieyfcdch/ z tqz
przyfddq/ miec chce: iz {téna/ {kqd iedno idzie/ zdwzdy {téng:
sidrczdna/ zdwzdy sidrczdng: gorqca/ zdwzdy gorqcq: przeto/
iz ndturd td to w gtgb meatdéw Ziemnych tylé rzeczy zdwdrtd/
iléby ich cztowiek nie tylko do potrzéb/ dle y do podziwienia
mogt mié¢ ndzbyt”.

Woijciech Oczko nazywany jest ojcem polskiej balneologii,
jako pierwszy Polak opisat bowiem lecznicze wtasciwosci waod
z naturalnych zdrojow.

Pionier wenerologii

Po opublikowaniu traktatu Cieplice nadworny medyk krola Ste-
fana Batorego zajat sie badaniem choroby, ktéra dziesigtkowata
ludnos¢ Europy na przetomie XV i XVI w. Dotarta ona na Stary
Kontynent wraz z wyprawg Krzysztofa Kolumba, ktéra powrdcita
z Nowego Swiata. Marynarze Kolumba podobno czesto wspétzyli
z Indiankami, poprzez stosunki seksualne z Europejkami zas prze-
niesli te chorobe na grunt europejski. Objawiata sie ona wysypka,
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powiekszeniem weztéw chtonnych i owrzodzeniem ciata (szcze-
gblnie czesci odbytowej i narzadéw rodnych). Wkrotce doszto do
epidemii. Nieznana dotad choroba szybko rozprzestrzeniata sie
na kolejne kraje europejskie. Nosiciele zarazali nie tylko poprzez
stosunki ptciowe, ale tez pocatunki, a nawet dotyk. Poczatkowo
schorzenie okres$lano jako chorobe neapolitanska, gdyz wiel-
kie zniwo zebrato wsrdod francuskiego wojska w czasie obleze-
nia Neapolu w 1495 r. W zaleznosci od panstwa nazywano ja:
w Portugalii - chorobg kastylijskg, w Polsce - chorobg niemiecka,
na Rusi - chorobg polska, a w Niemczech i Anglii - chorobg fran-
cuska. Popularne stato sie takze mowienie o niej ,franca”. Z cza-
sem dolegliwo$¢ ta dotykata gtéwnie dwory magnackie, krélew-
skie czy ksigzece, dlatego przydano jej miano choroby dworskie;j.
W 1530 r. nazwano j3 syfilisem od tytutu poematu wtoskiego le-
karza i poety Girolama Fracastoro. Jego bohater, pasterz Syfilus,
za obraze stonca zostat ukarany przez Apolla gnijagcym ciatem.

W Polsce pierwsze przypadki kity odnotowano w 1495 r.
(cho¢ mogta ona wystepowac juz kilka lat wczesniej) w Krakowie
u pewnej kobiety, ktéra odbyta pielgrzymke do Rzymu. Natomiast
pierwszego naukowego opracowania tej choroby dokonat Woj-
ciech Oczko w 1581 r. w swojej ksigzce Przymiot.

Medyk krdla Stefana Batorego pisat, ze kita jest jadowita
i trawi ludzi zarowno od wewnatrz, jak i na powierzchni ciata.
Przenosi sie ona, jak wymienia eskulap, poprzez obcowanie, poca-
tunki, kontakt z poscielg. W opinii Wojciecha na syfilis chorowaty
przede wszystkim wyzsze warstwy spoteczenstwa, cechujgce sie
pijanstwem, gnusnoscia i takomstwem. Oczko pisat nawet - moze
przesadnie - iz kita nie oszczedzita zadnego szlachcica. Przyczyn
rozprzestrzeniania sie choroby spowodowanej rozwigztoscia sek-
sualng upatrywat on w boskiej interwencji. ,To jest jedna kazn
a bicz Bozy” - konstatowat.

Warto dodag, ze kita nie omineta najwyzszych przedstawicie-
li wtadzy. Poprzez stosunki z damami dworu syfilis dotknat m.in.
kréla Francji Ludwika X1V, cara Rosji Iwana IV GroZnego czy pol-
skiego wtadce Zygmunta Augusta. Szczegélnie ciezko przechodzili
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te chorobe Jan Il Sobieski i jego Zzona Maria Kazimiera d’Arquien.
Krola Sobieskiego kitg zarazita Marysienka, ktéra stata sie jej no-
sicielkg w konsekwencji matzenstwa z wojewoda sandomierskim
Janem Sobiepanem Zamoyskim, utrzymujacym liczne kontakty
z pannami lekkich obyczajow. Sobieski i Marysienka leczyli sie
masciami rteciowymi poleconymi przez szwajcarskiego medy-
ka Paracelsusa, majgcymi niwelowaé objawy choroby. Niestety
czynity one tez spustoszenie w organizmie, powodujgc wypada-
nie wtosow, utrate zebéw czy uszkodzenie nerek. Oczko zalecat
natomiast wywar z sarsaparilli i drzewa gwajakowego. Pierwsza
rosline importowano z Indii, druga - nazywana drzewem zycia -
pochodzita z Ameryki Srodkowe;j.

Przetom w diagnostyce i leczeniu syfilisu przyniost wiek
XX. Najpierw stosowano preparaty opracowane przez Niemca
Paula Ehrlicha w 1909 r., pdzniej - i tak jest do dzi$ - najsku-
teczniejsze okazaty sie antybiotyki wynalezione przez szkockie-
go bakteriologa Alexandra Fleminga (odkrywce penicyliny, za co
otrzymat Nagrode Nobla).

Dzieki badaniom nad zjawiskiem, ktdre wspoétczesnie nazy-
wamy kita, i pierwszemu naukowemu opisowi tej choroby Woj-
ciechowi Oczce przyznano tytut ojca polskiej wenerologii. Tym
samym Oczko jest uznawany za prekursora w dwdch dziedzinach
medycznych.

Zastuzony

12 grudnia 1586 r. niespodziewanie zmart Stefan Batory. W litera-
turze mozna spotkac sie z twierdzeniem, ze krél sam sobie ten zgon
zasadzit, leczac sie - wbrew zaleceniom medykéw - alkoholem.

Rok po $mierci Batorego korone polska wtozono na skron
Zygmunta z dynastii Wazoéw, trzeciego z kolei wtadcy o tym imie-
niu w historii Rzeczypospolitej. Szwed z urodzenia byt zwigzany
z Polska poprzez osobe swej matki Katarzyny Jagiellonki - corki
Zygmunta | Starego i zony kréla Szwecji Jana lll.
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Oczko cieszyt sie stawg jako lekarz Stefana Batorego, ale
swoja wiedza i doswiadczeniem zyskat réwniez uznanie Zygmun-
ta lll Wazy. Nowy wtadca pozostawit go na stanowisku nadwor-
nego medyka.

Autor traktatéw Cieplice i Przymiot prezentowat pionierskie
jak na swoje czasy podejscie do zdrowia. Propagowat aktywnos¢
fizyczna - zdrowa dla ciata i dla ducha. Jako szczegélnie korzystne
formy sportu rekomendowat: szermierke, jazde konna, zapasy, gre
w pitke i tance. Jest autorem stéw, ktére nieraz zdobig reklamy
wspotczesnych sitowni: ,Ruch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy
lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastapia ruchu”.

Woijciech Oczko zmart 26 grudnia 1599 r. w Lublinie. Zostat
pochowany prawdopodobnie w podziemiach klasztoru bernardy-
néw w Lublinie. We wnetrzu kosciota pobernardynskiego znajdu-
je sie jego epitafium.

Dzi$ nadworny medyk kroléw Stefana Batorego i Zygmunta
[l Wazy patronuje szpitalom, uczelniom medycznym, ulicom itp.
Dla fanoéw polskich seriali jako ciekawostke dorzuce, ze szpital
w Lednej Gérze z telenoweli Na dobre i na zte i z serialu Na sygnale
nosi imie wtasnie Wojciecha Oczki.

Upamietnili go réwniez mieszkancy Iwonicza-Zdroju - ma-
tego miasta na Podkarpaciu. Oczko bowiem jako pierwszy odkryt
istniejace tu uzdrowisko (data wydania traktatu - 1578 r. - jest
uwazana za umowng date powstania iwonickiego uzdrowiska,
najstarszego w Polsce) i zachwalat jego walory lecznicze w dzie-
le Cieplice. Jego imieniem nazwano plac w centrum uzdrowiska
i ustawiono tam pomnik z ptyt piaskowca, na ktérego cokole przy-
twierdzono medalion z wizerunkiem Oczki i napisem w otoku:
,Ojciec polskiej balneologii ¢ 1537 e Wojciech Oczko ¢ 1599”".

Ponadto Polskie Towarzystwo Balneologii i Medycyny Fizy-
kalnej co dwa lata przyznaje medal im. Wojciecha Oczki za wybitne
osiggniecia w dziedzinie balneologii. Medal o owalnym ksztatcie,
wykonany z mosigdzu, jak czytamy w regulaminie, jest ,zaszczyt-
nym wyréznieniem przyznawanym wszystkim osobom majgcym
wptyw na rozwdj balneologii w skali krajowej i miedzynarodowe;j”.
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Wzigtbym wigce),
ale miatem
staby transfer.

Kupuj $wietne historyczne e-booki
i wspieraj ulubiony portal.
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