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Domowe piekto

Od zawsze w moim domu panowaty spokdj i harmonia. Generalnie rodzice
dogadywali sie ze sobg i rzadko kiedy wszczynali awantury, ktdre ja i modj brat
musieliSmy ogladaé. Jezeli juz rodzice zaczynali sie ze sobg ktdci¢, uciekatem
do innego pokoju. Zamykatem sie na klucz i méwitem, ze nie wyjde, dopdki
sytuacja sie nie uspokoi. Gdy emocje opadaty, wychodzitem z zamknietego
pomieszczenia i pytatem rodzicéw, dlaczego sie ze sobg ktdcg, po czym oni
odpowiadali, abym nie interesowat sie takimi rzeczami, bo jestem na to za
mtody. Jak mi powiedziano, tak zrobitem. Wybijat wtedy mniej wiecej dziesigty
rok mojego zycia. Z biegiem lat awantur byto coraz wiecej. Rodzice sie nie
dogadywali. Coraz czesciej styszatem w domu krzyki, ktére byly bardzo
ucigzliwe w codziennej prozie zycia oraz zaczety zostawiac coraz wiekszy $lad
w mojej gtowie. Zaczatem chodzi¢ smutny, przybity i wykonczony stuchaniem
tego wszystkiego. W pewnym momencie jaki$ cichy gtos w mojej gtowie
wyszeptat mi, abym zainteresowat sie sprawg i sprobowat co$ zadziataé, by
zmniejszy¢ czestotliwos¢ wystepowania awantur, a najlepiej w ogdle je
wyeliminowaé. W praktyce sprawy potoczyty sie nieco inaczej, bo zamiast
zejs¢ i na spokojnie porozmawia¢, wjechatem na petnej petardzie z
pretensjami. Zaczatem sie unosi¢ i obwinia¢ rodzicéw za zte samopoczucie, co
niczego dobrego nie zdziatato. Wrecz przeciwnie, zostatem wyproszony na
gore i oznajmiono mi, abym sie nie wtracat, bo ,to sg sprawy dla dorostych”.
Takie proby naprawy obecnej sytuacji wystepowaty wielokrotnie, do momentu
kiedy nie wytrzymatem i zaczatem pyskowac rodzicom. Gdy tylko ustyszatem,
ze rozpoczyna sie kolejna ktdtnia, od razu schodzitem na dét, robitem szybkie
skanowanie sytuacji, wskazujgc winnego, i wkraczatem do akcji. Tym winnym
byt moj tata albo mama, jednak w praktyce byto tak, ze celownik coraz czesciej
byt kierowany w strone taty. W taki sposdb zaczatem intensywnie ktdcic¢ sie z
rodzicami, co odbito solidne pietno na mojej podswiadomosci. Rozpoczeta sie
seria niezliczonych ktotni, w ktdorych gtdwnie ja i tata prowadzilismy potyczki
sfowne niczym zawodowi gladiatorzy walczacy na sSmier¢ i zycie. Nie byly to
zwykte wymiany stowne, bo bywato tak, ze potrafitem powiedzie¢ wtasnemu
ojcu cos, czego dziecku po prostu nie wypada mowic¢ i w drugg strone Ktétnie
toczyty sie w sprawie ocen szkolnych, kiedy rodzice wracali z wywiadéwki, ale
najczesciej byty spowodowane zwyktg sprzeczka lub tak jak pisatem wczesniej,
gdy tylko rodzice zaczynali sie ze sobg ktdci¢, natychmiast dotgczatem do
awantury. Z powodu probleméw w domu przez pewien czas miatem rowniez
problemy w szkole ze stopniami. Czesto méwitem, ze nauczytem sie do
sprawdzianu, a w praktyce wygladato to tak, ze nie uczytem sie zupetnie, liczac
na to, ze Sciggne albo uda mi sie wystrzela¢ na dwdjke. W rzeczywistosci
konsekwencje byty takie, ze dostawatem jedynke za jedynka, co napedzato
machine wojenng. Bywato, ze przez kilka dni z rzedu potrafitem uczestniczyé w
awanturach domowych. W dniu, w ktérym akurat byto spokojnie, po prostu
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bytem tymi ktétniami. Sceny ze wszystkich zdarzen manifestowaty sie w mojej
gtowie w postaci mysli, co utrudniato mi wykonywanie codziennych czynnosci.
Czesto miatem problemy ze snem. Kiedy ktadtem sie spac, od razu zaczynata
sie fala mysli, ktére ukazywaty mi w skrdcie caty miniony dzien. A w tamtym
czasie byt to dzien peten ktdtni i negatywnej energii. Nie za pomne rowniez
momentoéw, gdy podczas potyczek stownych lataty w powietrzu szklanki oraz
réznego typu przedmioty, ale na szczescie nikomu nie stata sie wtedy krzywda.
Pewnego dnia miatem wszystkiego dos¢ i zaczatem ucieka¢ z domu, mowiac,
ze nigdy nie wroce do tego wariatkowa. Moje stowa brzmiaty na tyle powaznie,
Zze mama strasznie sie o mnie bafa i czesto gesto wyruszata w podréz za mng,
by mnie znalezé. Na niewiele sie to zdato, poniewaz za kazdym razem
wytaczatem telefon, aby nikt do mnie nie dzwonit. Zazwyczaj szedtem do lasu,
gdy byto ciemno, albo na pobliski minimoscik. Byto to miejsce oddalone jakies$
pie¢set metrow od domu, na ulicy prostopadtej do tej, na ktérej mieszkam.
Zastanawiatem sie wtedy nad sensem zycia. Codzienne awantury nie dawaty
mi zadnego powodu, aby mysleé, ze wszystko jest w porzadku. Nierzadko
zresztg zazdroscitem znajomym, widzac jak ich rodzice znakomicie sie ze soba
dogadujg. Nie mogtem zrozumie¢, dlaczego tylko u mnie w domu jest jedno
wielkie wariatkowo. Gdy do niego wracatem, od razu byto czu¢ negatywng
energie unoszgcy sie w powietrzu, ktdra na wskro$ przeszywata moje ciato. Za
ktoryms$ razem, gdy poszedtem na mostek, przez mdj umyst zaczety
przeptywa¢ mysli samobdjcze. Czesto chciatem z niego skoczy¢, aby zrobié
sobie krzywde, lecz mdj umyst nie ogarniat, ze obiekt byt potozony moze nieco
ponad dwa metry nad ziemig i jakbym z niego skoczyt, to bym upadt na dwie
nogi i nic powaznego by mi sie nie stato. Ale ego, jak to ego, lubi podkrecic¢
atmosfere. Generalnie byt to okres w moim zyciu, w ktérym odechciewato mi
sie zy¢. Zastanawiatem sie nad odebraniem sobie zycia, lecz byty to tylko mysli.
Nie miatem odwagi, aby to zrobi¢. Byly momenty prdéby, jednak tak jak méwie,
batem sie. Z tytu gtowy wiedziatem, ze oprécz mnie na tym sSwiecie jest takze
moja rodzina i robigc takg gtupote, mégtbym odbi¢ solidne pietno na ich
podswiadomosci. Po takich przemysleniach wracatem do domu. Byly
przypadki, ze odbierata mnie zmartwiona mama, ale rzadko. Zaczatem sie w
sobie coraz bardziej zamykaé. Z biegiem czasu przestatem opuszczac¢ poko;.
Nie wpuszczatem do niego nikogo. Précz wyjscia do toalety i na jedzenie, na
ktére ledwo miatem ochote, nie wystawiatem nosa z moich czterech scian. Jak
juz, to jadtem w samotnosci. Tak mi byto wtedy dobrze. Najgorzej, kiedy ktos
przychodzit do nas w gosci. Modlitem sie, aby rodzice nie wotali mnie, bym sie
przywitat. Nie chciatem, nie miatem sity. Wszystko, co dziato sie w domu,
przerastato mnie. Z wielkim oporem zaczagtem wpuszcza¢ do pokoju mame,
ktéra przychodzita posiedzie¢. Nie liczyta wtedy na zadng rozmowe, bo
wiedziata, ze nie ma na to szans. Na poczatku przyszta na pie¢ minut. Co
tydzien czas ten byt wydtuzany o kolejne kilka minut, az w koncu udato jej sie
nawigza¢ ze mng jakis kontakt. Ktéregos dnia przyszta, by porozmawiac.
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Powiedziata, ze to dfuzej tak nie moze wygladaé i nalezy cos z tym zrobic. Na
pytania mamy, co sie dzieje i czy moze mi w czym$ pomadc, odpowiedz byta
zawsze taka sama — wszystko jest w porzadku, nic sie nie dzieje, daj mi spokdj
— a w $rodku rozrywato mnie na kawatki. Ale ona nie dawata za wygrana.
Powtarzata jak mantre, ze méj problem to jej problem i zebym pamietat, ze
jest obok i jezeli powiem, o co chodzi, to postara sie pomdc. W koricu udato mi
sie wszystko z siebie wydusi¢. Ulzyto mi, czutem, ze zrzucitem z siebie
niesamowity ciezar, ktéry nositem na barkach. Zaproponowata wizyte u
psychologa, na co zareagowatem stowami, ze nie jestem upo$ledzony ani
chory na gtowe, by odwiedza¢ tego typu miejsca. Dodatkowo bardzo
przejmowatem sie tym, co inni powiedzg, jak ustyszg, ze chodze do specjalisty.
Ostatecznie sytuacja na tyle sie pogorszyta, ze w koncu sam poszedtem do
mamy i poprositem, aby jednak umowita wizyte. Od tego momentu zaczatem
regularnie co tydzien chodzié¢ na terapie.
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