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GWIAZDY W DOBRE] FORMIE
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Ksigzke z sylwetkami ludzi kultury, ankietg, zdaniami do dokonczenia, tekstem ta-
twym do czytania oraz zdjeciami. Po prostu wielowymiarowg lekture o profesjona-
listach. Ludziach, ktorzy tworza kulture — graja wazne postacie w cenionych filmach
1w teatrze, Spiewaja, wystepuja, prowadza najwazniejsze wydarzenia. Sg bohaterami
zbiorowej wyobrazni naszych czytelnikéw. 21+3 gwiazdy, bo 21.03 to Swiatowy Dzien Ze-
spotu Downa i 3. chromosom w 21. parze.

Dlaczego tak? Bo to lektura przeznaczona dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektual-
na, w tym, oczywiscie, z zespotem Downa.

Pomystodawcy, ktory docierat do bohaterow, jest Andrzej Suchcicki. Razem z dzien-
nikarka i pisarka Judyta Sierakowska byli koordynatorami catosci i w zaleznosci od
wyzwan i pandemicznych okolicznosci walczyli ze struktura tej ksigzki.

Pierwsze strony napisane sa ,tekstem tatwym do czytania i zrozumienia” przez Barbare
Abramowska i Karoline Makowiecka z Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscia Intelektualna. To skrot dwudziestu czterech sylwetek napisanych
tekstem ,zwyktym” przez Judyte Sierakowska, nominowana m.in. do Grand Press 2012
za najlepszy reportaz prasowy; autorke reporterskich ksiazek: Motdawianie w kosmos
nie lietajut biez wina czy najnowszej, gtosnej i waznej pozycji o branzy disco polo — Nikt
nie stucha.

,Tekst tatwy do czytania” to jezyk, ktory dotrze do naszych wymagajacych czytelnikow,
a tekst ,zwykty” pozwala zainteresowac szersza grupe odbiorcow, m.in. opiekundw,
rodzin i bliskich tych oséb. I wszystkich zainteresowanych. Daje szanse na dyskusje,
wspolne czytanie, rozmowy, poznanie nowych stow.

Niektore gwiazdy udostepnity zdjecia ze swoich archiwow, jednak wiekszosc fotogra-
fii zostata specjalnie zrobiona do tego projektu przez fotografa Jacka Porembe, ktory
jest autorem chocby stynnych sesji oktadkowych do ptyt Kayah, Katarzyny Nosowskiej,
portretow Kory Jackowskiej, Marka Edelmana czy Dalajlamy.

Oprocz sylwetek i zdje¢ podstawa tresci ksigzki sg wypelnione przez bohaterow tzw.
,Jkwestionariusze Downa” — nasi bohaterowie opowiadajg, m.in. co cenia w innych lu-
dziach, wspominaja swoich idoli z dziecinstwa, pierwszy dzien w szkole czy randke.
Opowiadaja, jakie maja przyzwyczajenia, czy sa szczesliwi, co ich rozbawia, za co sa
wdzieczni. Przy tworzeniu tych pytan korzystalismy z ,kwestionariusza Prousta’, ale
pomagaty nam w tym przede wszystkim osoby niepelnosprawne intelektualnie. To
one mowity, co je interesuje i co ma sie znalez¢ w tej ksiazce. Ich ciekawos$c¢ Swiata stata
sie motorem napedowym.

To one tez, po wielu wspolnych dyskusjach wybraty naszych bohaterow. A teraz, mamy
nadzieje, beda szczesliwe, kiedy wezma do reki ksigzke, ktdra napisana jest przystep-
nym jezykiem i traktuje o ich idolach. Dziekujemy Wam!
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Wiele mozemy sie nauczy¢ od naszych bohaterow —ludzi, ktérzy osiggneli sukces. Zna-
ne postacie tez miaty pod goérke. Jednak trudnosci tylko je mobilizowaty.

Miedzy najstarszym a najmtodszym bohaterem tej ksigzki jest ponad pot wieku rozni-
cy. Lata doswiadczen, sytuacji, cennych rad. Kazdy czytelnik odnajdzie tutaj tego kogos,
kto bedzie dla niego punktem odniesienia.

Dziekujemy zatem tym wszystkim, ktérzy znalezli sie w tej ksiazce, a szczegdlnie Lau-
rze Lacz. Nie tylko zostata jedng z bohaterek, ale rowniez podzielita sie swoja wiedzg,
kontaktami z artystami. Wykazata zaangazowanie, spokoj i wsparcie.

Lukaszowi Maciejewskiemu za poparcie projektu i kontakty.
I wszystkim tym, ktérzy potrafia dziekowac.

Tym wieksza i nasza wdziecznosc¢ dla Was, zwtaszcza, ze ta kulturalno-epidemiczna
lektura, od poczatku powstawata w trudnych warunkach, kiedy na catym swiecie sza-
lat wirus, bylismy zamknieci, a kontakt z drugim cztowiekiem utrudniony. Nadal tak
jest, ale my wierzymy, ze to wszystko wkrotce sie zmieni.

Wspierajcie kulture: ogladajcie filmy, sztuki teatralne, chodzcie na koncerty, czytajcie
ksiazki. Razem damy rade.

Z wyrazami szacunku

Judyta Sierakowska
Andrzej Suchcicki

Judyta Sierakowska — Reporterka, podrozniczka, z wyksztat-
cenia socjolozka. Publikowata m.in. w ,Przekroju”, ,Rzecz-
pospolitej”, ,Zyciu Warszawy”, ,Bloomberg Businessweek
Polska” i ,Focusie”.

Za reportaz Wtadcy »jamnikow« (,Puls Biznesu Weekend”)
zostata nominowana do nagrody Grand Press 2012. Pisata
reportaze i wywiady do ksigzek Stowarzyszenia ,Bardziej
Kochani”, byta m.in. redaktorka i wspodtautorka Lista obec-
nosci 2. Rozmowy z ojcami niepetnosprawnych dzieci.

Autorka ksigzki Motdawianie w kosmos nie lietajut biez wina. Kilka miesiecy mieszkata
w Komracie, stolicy Gagauzji, gdzie uczyta dzieci jezyka polskiego, a dorostych przygo-
towata do egzaminu na Karte Polaka. Wszyscy zdali.

W 2019 roku wydata doceniong przez krytykow ksigzke reporterska o nieznanym wcze-
$niej obliczu branzy disco polo - Nikt nie stucha.
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Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece piekna i wyjatkowa pozycje ksiazkowa. Wyjatkowsq, bo zawiera
nie tylko ciekawg tres¢, ale jest tez unikatowym albumem ze zdjeciami znanych oséb.
Wszyscy oni odpowiedzieli chetnie na zadane przez Was pytania i tym samym opowie-
dzieli o sobie duzo wiecej, niz wiecie to z ich biografii i wywiaddw.

Znajdziemy tu wiec zwierzenia przede wszystkim aktorow, ale tez piosenkarzy, dzien-
nikarzy, modelki, czyli Polek i Polakéw znanych gtéwnie z ekranu telewizyjnego. Teraz,
gdy zobaczycie ktéregos z nich w filmie, serialu czy w kolorowej prasie, na pewno wyda
sie Wam duzo blizszy i osobiscie znajomy.

My wszyscy, ktorych wypowiedzi znajdziecie w tej ksiazce, mamy nadzieje, ze spotka-
my sie rowniez osobiscie i bedzie to jeszcze lepsza okazja do bliskiego poznania i zada-
wania dodatkowych pytan.

Zachecam do wnikliwego przeczytania wszystkich sylwetek, bo zawarto w tej pozycji
wytacznie wypowiedzi wartosciowych ludzi, majacych na swym koncie wybitne doko-
nania zawodowe. Czesto jest tak, ze danego aktora znacie tylko z roli w jednym serialu,
a okazuje sie, ze jest to wyksztatcony profesjonalista, ktdry przez cate zycie grat w do-
brym teatrze, w radio, w dubbingu, na estradzie. Poznacie go z nieznanej dotad strony.

Mysle, ze powstata ciekawa ksigzka, ktora nigdy nie straci swej wartosci i aktualnosci.
Powinna znalezc¢ sie w kazdej szkolnej i domowej bibliotece.

Osobiscie odczuwam ogromna satysfakcje, ze moja wspodtpraca przyczynita sie do wy-
dania tego albumu. Czuje sie bowiem bardzo blisko zwigzana ze Stowarzyszeniem
,Bardziej Kochani’, czyli uroczymi dzieé¢mi i mtodzieza. Wielokrotnie spotykalismy sie
z nimi wraz z moimi kolegami artystami przy okazji §wiat i Dnia Dziecka. Zawsze byty
to spotkania bardzo mite, petne usmiechu i dobrej zabawy. Ciesze sie wiec, ze pozosta-
ne w Waszej pamieci nie tylko we wspomnieniach, ale réwniez znajde sie wraz z kole-
gami na potce z ksigzkami.

Jesli bedziecie zainteresowani, moze w przysztosci powstanie drugi tom o podobnej te-
matyce, z innymi artystami? Zobaczymy!

Laura kacz
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Kamilla Baar Barbara Bursztynowicz

Kamilla Baar od dziecka chciata by¢ aktorka. Barbara Bursztynowicz to utalentowana aktorka.
Jako nastolatka zapisata sie do studia aktorskiego Wystepowata w wielu przedstawieniach teatralnych.
w Katowicach. Od ponad 20 lat wystepuje w bardzo

Tam uczyta sie jak grac na scenie. znanym serialu Klan. Na pewno jg rozpoznasz.

Czesto ogladata przedstawienia W serialu gra role aptekarki Elzbiety Chojnickiej.
w Starym Teatrze w Krakowie.

Pani Barbara ma fanéw, ktdrzy uwielbiajg jej gre w serialu.

Na studiach aktorskich méwili, ze ma talent. Ze bedzie gwiazda. Niektorzy fani przyjezdzali na plan serialu, zeby zrobic sobie
Kamilla Baar zagrata w wielu przedstawieniach, filmach i serialach. zdjecie z aktorka. Plan to miejsce, w ktérym nagrywa sie film albo serial.
Na przyktad w filmie Vinci (czytaj winczi) i serialu Na dobre i na zte. Fani zaczepiajg jg tez na ulicy, zeby chwile porozmawiad.
Za swojg gre aktorska dostata wiele nagrdd.
Za pienigdze z filmu Vinci kupita samochdd i pojechata Pani Barbara podktada tez gtos w réznych bajkach.
do miasta Vinci we Wtoszech. To znaczy czyta wypowiedzi bohateréw.
Chciata tam zobaczy¢ obrazy znanego malarza Leonardo da Vinci. To sie nazywa dubbing (czytaj dabing).
Gtosem pani Barbary mowi na przyktad Marta
W czasie wolnym uwielbia podrézowac, jezdzié na rowerze, w Bobie Budowniczym.
chodzié¢ po gérach. Cwiczy joge. Albo Sasetka w Smurfach (czytaj smerfach).

Zeby poprawi¢ sobie humor, gotuje i spotyka sie z przyjaciétmi.
Lubi robié¢ czarno-biate zdjecia. Interesuje sie malarstwem. Dla pani Barbary najwazniejsza jest rodzina: maz i corka.
Moze liczy¢ na ich pomoc w kazdej sytuacji.
Uwielbia rozmawiad i spedzac czas z mezem.
Razem jezdzg po Polsce. Spotykajg sie z widzami
i rozmawiajg o wierszach.
Pani Barbara cieszy sie z drobnych rzeczy w zyciu.
Dzieki temu jest szczesliwa.

. &
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Janusz Gajos

Janusz Gajos to jeden z najbardziej

znanych polskich aktoréw.

Zagrat w wielu przedstawieniach

teatralnych, w filmach i serialach.

Na przyktad w serialu Czterej pancerni i pies.
Grat u znanych polskich rezyserdw.

U Andrzeja Wajdy, Krzysztofa Kieslowskiego,
Kazimierza Kutza (czytaj kuca).

Janusz Gajos to takze aktor kabaretowy.

Grat w réznych zabawnych przedstawieniach kabaretowych.

Za swojg prace dostat wiele nagréd.
W tym od Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistawa Komorowskiego.

Pan Janusz w wolnym czasie lubi czytac ksigzki,
fotografowac i obrabia¢ zdjecia.

.3
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Roma Ggsiorowska

Roma Gasiorowska juz od dziecka

chciata by¢ artystka.

Uwielbiata $piewac, tanczyc. Pisata wiersze.
To kobieta z wieloma talentami.

Jest aktorkg. Wystepuje w teatrach i w filmach.

Za swojg prace dostata wiele nagréd.

Projektowata tez ubrania, robita kostiumy w teatrze.
Ma 2 firmy. Szkote aktorska, w ktérej uczy mtodych ludzi

jak by¢ aktorem. W drugiej firmie zajmuje sie tworzeniem filmoéw.

Roma Ggsiorowska lubi, kiedy w jej zyciu duzo sie dzieje.
W wolnym czasie chodzi na spacery, jezdzi na rowerze,
patrzy w niebo, stucha muzyki albo medytuje.
Medytacja to ¢wiczenie umystu. Pomaga uspokoic sie.
Aktorka lubi porzadek.

Wolne weekendy lubi spedzaé w pizamie w tézku

z mezem i dzieCmi.

Dba o to, zeby byc¢ spokojng i radosna.

Zeby poprawic¢ sobie humor, idzie na masaz

lub bierze dfuga kapiel w wannie.

Uwielbia zabawe z dzieé¢mi.

Dzieki rodzinie i pracy zawodowe;j czuje sie szczesliwa.
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Karolina Gruszka

Karolina Gruszka od dziecka lubita

tanczy¢, spiewac i recytowac wiersze.

Kiedy miata 9 lat, zaspiewata piosenke w programie
telewizyjnym Dyskoteka Pana Jacka (czytaj dzeka).

W wieku 17 lat zagrata w swoim pierwszym serialu

Boza podszewka.

Skonczyta studia aktorskie i zaczeta prace w Teatrze

Narodowym w Warszawie.

Karolina Gruszka wystgpita w wielu przedstawieniach

i filmach w Polsce i za granica. Lubi gra¢ rézne postacie.
Grata w rosyjskich filmach kostiumowych.

Filmy kostiumowe opowiadajg o dawnych czasach.
Aktorzy sg w takich ubraniach, jakie wtedy nosili ludzie.
Aktorka zagrata w filmie jednego z najbardziej znanych

na Swiecie rezyseréw Davida Lyncha (czytaj dejwida lincza).

Za udziat w filmach dostata wiele nagréd.

Na jednym z festiwali filmowych poznata swojego meza lwana.

Na festiwalach pokazuje sie wiele filmoéw i przyznaje nagrody.
Na przyktad rezyserom i aktorom.

Karolina Gruszka razem z mezem zamieszkata w Ros;ji.

Maz aktorki jest rezyserem i dramaturgiem.

Dramaturg pisze tresc przedstawienia teatralnego.

Aktorka zagrata w kilku filmach meza.

Wolny czas spedza z mezem i corka.

Lubi gra¢ na pianinie, czyta¢ ksigzki i pielegnowac rosliny.

.3
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Anna Jagodzinska

Anna Jagodzinska to znana na catym

Swiecie modelka.

Pracowata dla najstynniejszych domow mody.
Na przyktad Prady lub Louis Vuitton

(czytaj luis witg).
Jej zdjecie byto na oktadce amerykanskiego czasopisma

Vogue (czytaj woug). To marzenie kazdej modelki.

Anna od zawsze chciata zajmowac sie moda.

Jako dziecko bawita sie w sklep z ubraniami.

Kupowata gazety o modzie, oglgdata pokazy mody w telewizji.
Swoja kariere modelki zaczeta w wieku 15 lat.

Wygrata konkurs Zostan modelka. W nagrode

poleciata na 3 miesigce do pracy do Japonii.

Bardzo sie cieszyta z tego wyjazdu, ale tez bardzo

sie bata. Byta sama daleko od domu, od rodzicow.
Nie znata jezyka japonskiego ani angielskiego.
Pomimo réznych trudnosci i niebezpiecznych sytuacji

poradzita sobie. Wspierali jg rodzice i ludzie z agencji modelek.

Praca modelki jest bardzo trudna.

Na wszystko brakuje czasu, czeste podrdze samolotem.
A zawsze trzeba swietnie wygladad.

Czasami Anna nie miata czasu, zeby zje$¢ sniadanie.

Zeby dobrze wygladaé na zdjeciach, nie jadta kilka dni.
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Zachorowata na anoreksje. Musiata wroci¢ do domu.
Zeby zastanowié sie, co jest wazne w zyciu,

Anna wyjechata w samotng podréz do Nepalu.

Po powrocie juz tyle nie pracuje.

Bardziej dba o siebie.

W czasie wolnym lubi spotykac sie z przyjaciétmi,

jezdzié¢ na rowerze i bawic sie ze swoim psem Salwadorem.

Jej marzeniem jest wejsc sie na gore Kilimandzaro
w Afryce i poptynac na Antarktyde.

U
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Magdalena Lamparska

Magdalena Lamparska jako nastolatka Spiewata
w chdrze Fantazja w Stupsku.
Zdobyli srebrny medal na olimpiadzie chéralne;.

Potrafi grac na fortepianie. Jest bardzo aktywna.
Uwielbia sport. Jezdzi na nartach, ptywa, gra w tenisa i biega.
Bieganie pomaga jej radzic sobie ze stresem i zmeczeniem.

Studiowata aktorstwo w Warszawie.

Uczyta sie tez w Los Angeles (czytaj andzeles)

w Stanach Zjednoczonych.

Grata w wielu przedstawieniach teatralnych, filmach i serialach.
Na przyktad w filmie Listy do M. 2, serialach W rytmie serca

i Niania w wielkim miescie.

Razem z 2 kolezankami aktorkami stworzyty fundacje Gerlsy.
Piszg scenariusze do filmow, w ktérych grajg kobiety.

Magdalena Lamparska uwielbia podrézowac.

Razem z mezem nagrywaija filmy i wstawiajg

na YouTuba (czytaj jutiuba).

Opowiadajg jak przygotowac sie do podrdzy z dziecmi.
Albo jak przygotowac sie do roli w filmie.

W wolnych chwilach Magdalena piecze pyszne ciasta.
Jej sernik uwielbia maz i syn.

U
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Teresa Lipowska

Kazdy na pewno styszat o aktorce Teresie
Lipowskie;.

Pani Teresa wystepuje w serialu M jak Mitosc¢.
Gra tam postac Barbary Mostowiak.
Najbardziej lubianej w Polsce mamy i babci.

Widzowie uwielbiajg panig Terese. Piszg do niej listy.
Mowig, ze chcieliby miec takg babcie jak

Barbara Mostowiak z serialu.

Czasami fani na ulicy dajg jej bukiet stonecznikdw.
To ulubione kwiaty pani Teresy.

Pani Teresa troskliwie dba o wszystkie rosliny.

Jej dom jest peten kwiatéw. Bardzo lubi to zajecie.
Kiedys bukiety kwiatéw dostawata od meza.

Maz zmart kilkanascie lat temu. Bardzo za nim teskni.
Ma dorostego syna Marcina.

Pani Teresa zbiera pamiatki rodzinne i figurki aniotow.

Ma 170 figurek. Mowi, ze anioty jg chronia.

W wolnym czasie jezdzi na rowerze.

Gdy jest smutna, czyta wiersze. Na przyktad wiersze
Juliana Tuwima i Wistawy Szymborskiej.

Pani Teresa uwielbia podroéze.

Po Smierci meza zwiedzita wiele krajow.
Maz pani Teresy nie lubit wyjezdzaé.
Najlepiej czut sie w domu.

.3
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Pani Teresa lubi poznawaé nowe rzeczy.
Nauczyta sie obstugi komputera.

Aktorka mowi o sobie, ze jest pracoholiczka.
To znaczy, ze bardzo duzo pracuje.

Gra w przedstawieniach teatralnych, serialach i filmach.

Bardzo lubi wystepowac z dzieémi.

Podktada swdj gtos w réznych bajkach.

Na przyktad czytata wypowiedzi mamy Matej Mi
w Muminkach i niani w 101 dalmatynczykach.

Pani Teresa bardzo lubi rozmawiac z ludzmi.
Mowi, ze ludzie powinni sie szanowac.
To jest najwazniejsze.
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Laura t3cz

Niektorzy méwig, ze Laura tgcz wyssata
aktorstwo z mlekiem matki.

Jej mama, kiedy byta z nig w cigzy, grata
w przedstawieniach teatralnych.

Laura t3cz grata w wielu kostiumowych
przedstawieniach teatralnych.

Wystepowata na scenie w strojach z dawnych lat.
Grata réwniez w filmach i serialach.

Na przyktad w serialach Ojciec Mateusz, Kryminalni
oraz Na Wspdlnej. Widzowie znajg jg tez z serialu Klan.

Laura t3cz ma syna Andrzeja.

Po jego urodzeniu zaczeta pisac bajki, opowiadania
i wiersze dla dzieci. Napisata wiele ksigzek.

Na przyktad Klara, krélewna baletnica.
Wystepowata w radiu w programie Lato z radiem.

Uczy studentdéw o wierszach.

Prowadzi Teatr Karta i Teatr Senioréw w Karczewie.
Grata przedstawienia w przedszkolach, szkotach

i w domach kultury w catej Polsce.

Wspotpracuje z organizacjami wspierajgcymi osoby chore
i Z niepetnosprawnoscia.

Na przyktad z Fundacjg Akogo? i Stowarzyszeniem
Bardziej Kochani.

Od wielu lat organizuje zawody wedkarskie aktorow.

Aktorka dzien zaczyna od filizanki herbaty.
Humor poprawiajg jej stodycze.

.3
Kup ksigzke
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Anna Majcher

Anna Majcher w liceum ¢éwiczyta gimnastyke
artystyczng. Grata w pitke reczng i siatkowke,
ptywata, jezdzita na nartach.

Mitos¢ do sportu odziedziczyta po mamie,
nauczycielce WF-u (czytaj wuefu).

Jako nastolatka grata na akordeonie i malowata.
Uwielbiata tez tanczyc.

W czasie studidw grata w teatrze w musicalu (czytaj miuzikalu)

Zte zachowanie. W musicalu aktorzy tanczg i Spiewajg piosenki.

Ten musical zobaczyli widzowie na przyktad we Francji i Szwajcarii. Anna
Majcher wystepowata tez w innych krajach w Europie.

Anna Majcher grata w wielu teatrach, w filmach i serialach.
Grata w filmach dla dzieci i dla dorostych.

Czesto sama wybierata sobie stroje i malowata sie.

Lubita grac rozne role. Dobrych i ztych bohateréw.

Za swojg aktorska prace dostata wiele nagrdd.

Aktorka zna kilka jezykow.

Mowi po francusku, angielsku i rosyjsku.

Prowadzi zajecia teatralne dla oséb z niepetnosprawnosciami.
Uwielbia koty. Ma kota Feromona.

Swoj dzien zaczyna od modlitwy i dobrej kawy.

Wieczorem lubi napic sie ziot i obejrze¢ dobry film.

Nie lubi duzo méwi¢ o swoim zyciu prywatnym.
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