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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do =zawartosci tej ksigzki sag zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakakolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczna,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw autorskich
niniejszego dzieta.

Pamietaj prosze: uszanuj zaangazowanie oraz godziny pracy, ktére
spedzitem nad napisaniem oraz opracowaniem ksigzki: TWOJE
BEZPIECZENSTWO W SWIECIE CYBER | SZTUCZNEJ INTELIGENCJI -
uzywaj tylko poradnik wtedy, gdy go legalnie nabytes/as.

Wydawnictwo poswojsku.pl:

1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje

byly kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody, ktére
moga wynikng¢ z wykorzystania informacji zawartych w tej

ksigzce.

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 1

Kup ksigzke


http://www.gddm.com.pl/
http://helion.pl/page354U~rt/s_01pv_ebook

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

Wydawnictwo poswojsku.pl — kontakt:

Strona firmowa: www.poswojsku.pl

e-mail: marketing@poswojsku.pl

ul. Paprocka 86, 98-220 Zduniska Wola
ISBN: 978-83-964647-8-1

Copyright © poswojsku.pl 2024

Autor: Gotebiowski Dariusz
Zaczytaj sie z poswojsku.pl - propozycje wydawnicze:

TWOJE BEZPIECZENSTWO | TWOJE BEZPIECZENSTWO | TWOJE BEZPIECZENSTWO
~ W SWIECIE CYBER —W SWIECIE CYBER "_WSWIECIE CYBER

> >

:szrucz%.:r/' : 15ZTUCZNES A 1 szTucE) A

INTELIGENC, INTELIGENCJI | | INTELIGENCJI |
) ? \ ) Ly

AN

Cze$c I " Czesé I
! Cyberhigiena L Dziecka'i Ty

Dariu

Al W EDUKACJI
Czesé 1 NATURALNE NATURA!.N_E
€ ZASADY ZYCIA ZASADY ZYCIA
Br TOMI o TOMII
SIODMA ', ZIEMIA

— PLANETA
Jr:.ﬂ

GAl Kl ALUDZIE

praktyczny poradnik pomjekagl
ie tylko dla nauczycieli

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 2

Kup ksigzke


http://www.gddm.com.pl/
mailto:marketing@poswojsku.pl
http://www.poswojsku.pl/
http://helion.pl/page354U~rt/s_01pv_ebook

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

TWOJE BEZPIECZENSTWO

W SWIECIE CYBER | SZTUCZNEJ
INTELIGENCJI

CZESC 3 - DZIECKO I TY

Autor: Dariusz Gotebiowski

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl 3

Kup ksigzke


http://www.gddm.com.pl/
http://helion.pl/page354U~rt/s_01pv_ebook

Autor: Dariusz Gotebiowski - www.gddm.com.pl

OD AUTORA

Drodzy Czytelnicy,

Cyfrowe $lady, ktore codziennie zostawiamy, mogg by¢ rownie
wyrazne jak nasze odciski palcow. W swiecie, w ktérym kazde klikniecie
i kazda interakcja online ma swoje konsekwencje, niezbedna jest
swiadomosg¢, jak chroni¢ siebie oraz swoich najblizszych — szczegdlnie
nasze dzieci, ktére rodzag sie po to, aby réownolegle istnie¢ w dwdch

Swiatach: rzeczywistym i cyfrowym.

Decydujgc sie na napisanie tej ksigzki, a szczegdlnie Czesci 3 -
chciatem stworzy¢ most miedzy sSwiatem bardzo ztozonych
cyberzagrozen, a codziennymi doswiadczeniami milionéw rodzicéw
oraz dzieci. Cze$S¢ 3 - "Dziecko i Ty", to nie tylko zbiér poradnikdéw oraz
wskazéwek, to takze zaproszenie do refleksji nad sposobem, w jaki
technologia poprzez <Swiat wirtualny ksztattuje naszg wspding

rzeczywistos¢ i wptywa na przysztos¢ naszych pociech.
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Przedstawiam w tym poradniku, jak w prosty i praktyczny sposéb
zadbac o cyfrowe bezpieczenstwo rodziny, jak rozpoznaé cyberprzemoc
i jej przeciwdziata¢. Wskazuje takze - jak madrze korzysta¢ z kontroli
rodzicielskich dostepnych na réznych platformach (systemach
operacyjnych). Pragne réwniez zwréci¢é Twojg uwage na nieoczywiste
ryzyka zwigzane ze sztuczng inteligencjg. Predzej lub pdzniej, ale na za

to na pewno — stang sie czescig zycia Twojego kochanego dziecka.

Ten poradnik jest przeznaczony witasciwie dla wszystkich -
niezaleznie od stopnia zaawansowania w S$wiecie technologii. Nie
potrzebujesz by¢ ekspertem, aby zrozumie¢ opisane tutaj rozwigzania
technologiczne. Dzieki moim poradom mozesz wprowadzi¢ zmiany,
ktore ochronig to, co najcenniejsze — bezpieczenstwo Twoje i Twoich

dzieci.

Przewodnik, ktory za chwile przeczytasz, to efekt lat doswiadczen,
nauki i obserwacji. Mam nadzieje, ze stanie sie on Twoim prywatnym
kompasem w cybernetycznym Swiecie, ktory kazdego dnia staje sie

coraz to wiekszg czescig naszego "realnego” zycia.
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Podsumowujgc - mam nadzieje, ze ten poradnik stanie sie dla
Ciebie niezmiernie cennym zrodtem fachowej wiedzy oraz inspirujgcych
pomystéw, ktére spowodujg, ze Ty i Twoja rodzina bedziecie bardziej

bezpieczni w Swiecie cyber.

Z wyrazami szacunku:

Dariusz Gotebiowski

Autor poleca www.gddm.com.pl

Serdecznie zapraszam do kontaktu.

tutaj powstaja
moje szkolenia:
"

Znajdziesz mnie poprzez Wydawnictwo

Cyfrowe poswojsku.pl, mojg strone www,
kodowanie

ale takze na popularnych portalach aplikacji

spotecznosciowych, m.in.: FB, In,

youtube.com/@poswojsku .

Gdybys szukat/a szkolen tradycyjnych czy
tez on-line dla Ciebie - prywatnie i/lub
Twojej organizacji z omawianych tutaj

tematow - serdecznie zapraszam do
cyberbezpieczenstwo,

_ RODO,
www.gddm.com.pl szkolenia oraz sztuczna inteligencja

skorzystania z moich ustug ;):

doradztwo - cyberbezpieczeristwo, Al, Al

RODO, programowanie (Python, JavaScript,
HTML, CSS, PHP, SQL).
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WPROWADZENIE DO
CZESCI 3

Zyjemy w niesamowitej erze cyfrowej, gdzie granice miedzy
Swiatem online a offline zacierajg sie z dnia na dzien. Nasze urzadzenia
staty sie czyms$ w rodzaju przedtuzenia nas samych. Sg to narzedzia
wielozadaniowe. Moga stuzy¢ do: pracy, nauki, zabawy. Czesto robig za
tzw. ,zabijacze czasu”. Wiele osdb, gdy sie nudzi lub jest zmeczonych to
po prostu ... klika :). Jednakze, jak wszystkie narzedzia, mogg byé one
zrodtem niebezpieczenstwa. Szczegdlnie, gdy zostang uzyte
nieumiejetnie czy tez po prostu w gtupi, nieodpowiedzialny sposéb.
Dlatego wtasnie powstat ten poradnik. Chce daé Wam - Drodzy
Czytelnicy - narzedzia, wiedze i Swiadomos¢, niezbedne do bezpiecznej
nawigacji w cyfrowym sSwiecie. | to zaréwno dla Ciebie, jak i Twoich

kochanych dzieci.

Pozwdl, ze na poczatku napisze kilka stéw, na temat kolejnych

rozdziatow tej ksigzki, nad ktérymi wspdlnie sie pochylimy.
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Rozdziat 1: Bezpieczenstwo dzieci w cyfrowym swiecie

W pierwszym rozdziale zajmiemy sie tym, co jest fundamentem
naszego codziennego spokoju — bezpieczenstwem naszych dzieci
online. Dowiesz sie o réoznych rodzajach cyfrowych zagrozen, ktére
czyhajg na Ciebie i Twoich bliskich w internecie oraz o tym, jak je
rozpoznac. Otrzymasz praktyczne porady pomagajgce w rozwigzaniu
wielu probleméw zwigzanych z cyberbezpieczenstwem i Al
Najwazniejsze zagadnienia wypunktowatem ponizej.

« Jak dba¢ o Dbezpieczenstwo cyfrowe najmtodszych,
réwnoczesnie nie zapominajac o kontroli rodzicielskiej w réznych

systemach operacyjnych.

+ Jak rozpozna¢ cyberprzemoc w odniesieniu do dziecka.
Pamietaj: zapobiegaj zamiast leczy¢, ale czasami juz nie da sie
chroni¢ dziecka przed zagrozeniem. Trzeba potrafic je skutecznie
rozpozna¢ i pomdc coérce/synowi w rozwigzaniu cyfrowego

problemu.

+ Co to jest kontrola rodzicielska i jak jg skutecznie wdrozy¢.
Omoéwie kilka systemow operacyjnych.

* Porusze takze kwestie sztucznej inteligencji i jej wptywu na
dzieci. Krotko oméwimy najwazniejsze zagrozenia dla
najmtodszych zwigzane z Al, ktére moga nie by¢ od razu

widoczne.
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Rozdziat 2: Twoje bezpieczenstwo w cyfrowym swiecie

Twoje bezpieczenstwo jest rownie wazne, co Twoich bliskich.
Przeciez jeste$s wzorem, przyktadem zachowania w swiecie cyber dla
catej rodziny oraz najblizszych. A przynajmniej tak by¢ powinno :).

W tym rozdziale wskaze m.in.:

» Jak bezpiecznie pobierac¢ zdjecia oraz inne zasoby z internetu.

* Dowiesz sie takze jak nalezy postepowaé, gdy wydarzy sie
nieszczescie i padniesz ofiarg cyberataku.

* Wspdlnie przejdziemy przez sekrety tworzenia i przechowywania
bezpiecznych haset.

« Omoéwimy takze metody szyfrowania danych, ktére dodadza
kolejng warstwe ochrony Twojej prywatnosci. Skupimy sie w tym
zakresie na bezptatnym oprogramowaniu do szyfrowania, typu:
7Zip i VeraCrypt. Sa to niezbedne narzedzia w arsenale kazdego
uzytkownika internetu.

MOTTO:
ZAPOBIEGAJ ZAMIAST LECZYC - 'I!

od rozmowy - poprzez aktywne czynnosci

do bezpieczenstwa Twojego dziecka
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W CYFROWYM SWIECIE
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RODZAJE CYBERZAGROZEN
W CODZIENNYM ZYCIU NASZYCH DZIECI

Istniej wiele rodzajow
cyberzagrozen dla dzieci, ktore
mogg prowadzi¢ do bardzo

powaznych konsekwenciji dla:
* dzieci,
e rodzin,

* spoteczenstwa, w tym

spotecznosci szkolnej.

Pozwol, ze wymienie kilka
najwazniejszych cyfrowych

niebezpieczenstw.
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CYBERPRZEMOC

Jest to bardzo ogdlne pojecie, pod ktérym moze sie kry¢ wiele
réznych, ztych czynéw. Miedzy innymi przemoc dokonywana za
posrednictwem:

* sieci www
(portale spotecznosciowe, gry internetowe, fora tematyczne, itp.),
» urzadzen elektronicznych
(smartfony, komputery stacjonarne, laptopy, tablety, konsole do
gier, itp.).

Cyberprzestepcy wykorzystujg nowoczesne technologie
teleinformatyczne (informacyjne oraz komunikacyjne) do wyrzadzania
krzywdy pojedynczym osobom i/lub catej grupie. Zazwyczaj przemoc
przybiera wymiar:

* psychiczny,
» spoteczny,

ale moze prowadzi¢ do negatywnych skutkow takze w Swiecie
realnym - wymiar fizyczny. Bardzo czesto cyberprzemoc jest

przejawem agresji rowiesnicze;.
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Obecnie z cyberprzemocgy silnie zwigzany jest rozwdj sztucznej
inteligencji. Z wykorzystaniem Al powstajg réznorodne nieprawdziwe,
czyli ,fakowe” informacje, ktére moga np. osmieszaé¢ dane dziecko czy
catg grupe matoletnich oséb. Technologia sprzyja w tym przypadku
szerzeniu sie tzw. wiadomosci fakowych. A niestety nie ma narzedzi,
ktére jednoznacznie wskazywatyby, czy dana wiadomos$¢ tekstowa,
graficzna czy multimedialna - jest prawdziwa czy tez tylko
wygenerowana przez Al. Jezeli ten stan rzeczy utrzyma sie dtuzej, to
mozemy by¢ Swiadkiem wielu tragedii. Zaréwno wsrod dzieci jak i oséb

dorostych.

GROOMING
jest to proces, w ramach ktérego osoba dorosta nawigzuje relacje
z dzieckiem w celu wykorzystania go (zwykle) seksualnie. Moga to
byc¢ dla przyktadu:
» cztonkowie rodziny,
» tzw. ,przyjaciele rodziny”,
* nauczyciel/ka,

* znajomy/a,

osoba obca - dla przyktadu poznana w internecie.
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Grooming

etapy przestepczej dziatalnosci:

Poznanie dziecka - zdobycie zaufania, wystuchanie

probleméw, oferowanie pomocy.

Budowanie wiezi wirtualnej - zblizenie sie do dziecka, bycie
przyjacielem, przyjaciotkg, a nawet zaufanym powiernikiem

najbardziej prywatnych informacji.

Kontakt fizyczny — zwykle swiadczenie jakiego$ rodzaju
pomocy dla nieSswiadomego, zagubionego psychicznie
dziecka.

Znajomosc¢ intymna - poruszanie tematéw o charakterze
seksualnym, uczenie dziecka o seksie, stwarzanie okazji do
intymnych spotkan.

Wykorzystanie seksualne - czesto stosujgc przemoc,

szantaz czy grozby.

Uprowadzenie a nawet zabdjstwo — aby ukry¢ swoje czyny,
przestepca - groomer, moze tym skrajnym etapem

zakonczy¢ proces manipulowania mtodociang osoba.
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Jak rozpoznaé¢ grooming?

Aby rozpoznaé¢ grooming, trzeba przede wszystkim zwréci¢ uwage
na codzienne zachowanie miodej osoby. | tutaj pojawia sie
problem, bo zajeci sprawami zycia codziennego rodzice, moga
przegapic istotne zmiany w sposobie zachowania swojej pociechy.
W obecnym konsumpcyjnym spoteczenstwie, niejednokrotnie brak
czasu poprzez np. zajecie karierg zawodowg, powoduje, ze obca
osoba wie wiecej o dziecku niz jego rodzice. Niestety,
niejednokrotnie prowadzi to do tragedii, gdyz obca osoba
przejmuje kontrole, ktérg powinni sprawowac¢ nad dzieckiem
prawni opiekunowie. Mozna by tego unikngé, gdyby tylko okaza¢

wiecej zainteresowania wtasnemu dziecku.
Na co wiec rodzice powinni zwréci¢ uwage?

Rodzice powinni zwréci¢ uwage na zachowanie swojej pociechy.

Czy dziecko:

* jest tajemnicze,

* nie chce rozmawiacC o internecie,

» staje sie agresywne/wycofane,

+ otrzymuje od osoby dorostej prezenty, pienigdze, czy inne
korzysci,

» otrzymuje od osoby dorostej wiadomosci o niewtasciwym
charakterze (np. z podtekstem seksualnym),

* umawia sie z osobg dorosta na fizyczne spotkanie.
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Grooming moze prowadzi¢ do bardzo wielu nieszczes¢ miodej
osoby, ale takze catego jej bezposredniego otoczenia. Lecz przede
wszystkim stanowi on bezposrednie zagrozenie dla zdrowia oraz

zycia dziecka w wymiarach:
» fizycznym,
* psychicznym.
Poza GROOMINGIEM istnieje wiele innych groznych zagrozen. Oto

niektdre z nich.

Sexting

Przesytanie lub upublicznianie w sieci internet, ale takze za pomoca
technologii SMS - prywatnych zdje¢ i/lub filmoéw, ktére ukazujg
rozneglizowang a czasami wrecz nagg ofiare. Do tego bardzo czesto

dochodzg réznego rodzaju wiadomosci o zabarwieniu erotycznym.

Tutaj mozemy mie¢ do czynienia takze z wyprodukowaniem za pomoca
Al zupetnie fatszywych zdje¢, filmow, itp. Jak juz wspomniatem, na dzien
dzisiejszy nie ma praktycznie zadnej ochrony przed tego typu

zagrozeniem.

Cyberstalking

Uporczywe nekanie oraz sledzenie dziatan ofiary za pomocg Internetu.
Bardzo czesto przenosi sie takze do swiata realnego prowadzgc do

przesladowania osoby poszkodowane;.
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Oszustwa internetowe

Proby wytudzenia srodkéw finansowych i/lub danych osobowych ofiary
przez osoby podszywajace sie pod: przyjaciét, znajomych, znane osoby
Swiata rzeczywistego, instytucje finansowe, sklepy internetowe, czy tez
inne osoby. Dzieci, jako najmniej doswiadczone elementy ludzkiego
spoteczenstwa, sg szczegoOlnie mocno narazone na dziatania
przestepcze tego typu, gdyz sg zwykle duzo tatwiejszym celem niz

osoby doroste.

SERDECZNIE ZAPRASZAM DO ZAKUPU PELNEJ WERSJI MOJEGO
PORADNIKA

AUTOR - Dariusz Gotebiowski
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PODSUMOWANIE

W dzisiejszym dynamicznie rozwijajgcym sie cyfrowym $wiecie,
bezpieczenstwo nasze oraz naszych dzieci staje sie kwestig
priorytetowa. Znajomosc¢ zagrozen i umiejetnosc ich przeciwdziatania to
podstawa, o ktorej méwi ten poradnik. Bezpieczenstwo cyfrowe to nie
tylko ochrona przed -cyberprzestepcami, ale rowniez Sswiadome

korzystanie z zasobdw internetu.

Nasze kochane dzieci, wychowujgc sie w erze cyfrowej, sg
szczegolnie narazone na roznorodne zagrozenia. Wiedza o tym, jak
rozpoznac oraz przeciwdziata¢ cyberprzemocy, jak rowniez zarzadzanie
ustawieniami prywatnosci i kontrolg rodzicielskg na réznych systemach
operacyjnych, stanowi istotng tarcze ochronng. Zaréwno Windows,
Linux, jak i Android oferujg narzedzia, ktore, stosowane prawidtowo,

moga znaczgco zwiekszy¢ bezpieczenstwo naszych pociech.

Sztuczna inteligencja, cho¢ otwiera przed nami nowe mozliwosci,
rébwniez rodzi nowe wyzwania. Zrozumienie potencjalnych zagrozen
egzystencjalnych zwigzanych z Al to klucz do odpowiedzialnego

wprowadzania dzieci w ten Swiat.
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Dorosli, z kolei, muszg by¢ swiadomi ryzyka zwigzanego z utratg
danych czy dostepu do kont spotecznosciowych. Wiedza o tym, jak
bezpiecznie pobiera¢ zdjecia i inne zasoby z internetu, jak zarzadzaé
hastami za pomoca takich narzedzi jak KeePass, czy korzysta¢ z metod
szyfrowania dyskoéw i plikow przy uzyciu VeraCrypt, to fundamenty, ktére

pomogg zabezpieczyé Twojg cyfrowg tozsamosc.

W tym poradniku podkreslitem réwniez znaczenie sprawdzania
poprawnosci S$cigganych plikéw, co jest prostym, ale skutecznym

sposobem na unikniecie ztosliwego oprogramowania.

Podsumowujac, dobrze bytoby gdybys ten poradnik potraktowat/a,
jako przewodnik po cyfrowym Swiecie, ktory w coraz wiekszym stopniu
wptywa na wszystkie aspekty naszego zycia. Rozwdj technologiczny
jest nieunikniony, ale z odpowiednig wiedzg oraz narzedziami, mozemy
ksztattowac ten swiat tak, aby byt bezpieczny dla nas i naszych dzieci.
Bezpieczenstwo cyfrowe to nie tylko technologia, to przede wszystkim
odpowiedzialnosé¢, swiadomos¢, rozsadek oraz ciggta edukacja.
Pamietaj, ze w Swiecie cyfrowym, podobnie jak w realnym,
najwazniejsza jest wspotpraca, wzajemny szacunek i dbatos¢ o dobro

wspolne.
Serdecznie dziekuje za uwage i pozdrawiam

Dariusz Gotebiowski
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PODZIEKOWANIA

Serdecznie dziekuje za zapoznanie si¢ z zawartoscia mojego
poradnika. Mam nadzieje, ze przyniost on Tobie Droga Czytelniczko/
Wspanialy Czytelniku - duzo wiedzy oraz zrozumienia odno$nie
sposobow efektywnego unikniecia cyfrowych zagrozen dla Ciebie oraz

calej Twojej rodziny oraz znajomych.

Zapraszam Ciebie takze do poznania takze pozostalych czesci
mojej serii ,Twoje bezpieczenstwo w Swiecie cyber i sztucznej

inteligencji”, ktora obecnie sktada sie z:
CZESC | WPROWADZENIE
CZESC 1l CYBERHIGIENA

CZESC Ill DZIECKO I TY

W Czesciach 1 i 2 mojego poradnika znajdziesz zagadnienia:
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Czesé 1 Wprowadzenie

Rozdziat 1 FUNDAMENTY WIEDZY

Zagrozenia w $wiecie cyfrowym

Cyberbezpieczeristwo - podstawowe pojecia

Potencjalne obszary zagrozenia - kto moze zaatakowac

Osoby zajmujace sie cyberbezpieczenstwem — kto moze pomoc?
Sztuczna inteligencja zagrozeniem czy nadziejg?

Systemy operacyjne

Linux — bezpieczenstwo

Android — najpopularniejszy OS

Windows - zabezpieczenia systemowe

Czy wszystkie przegladarki internetowe sg rownie bezpieczne?
Mapy atakow cyfrowych — kolejna wojna swiatowa?

Rozdziat 2 NARZEDZIA DO HAKOWANIA ORAZ PODSTAWY PRAWNE
Hakowanie i hakerzy — dobro i zto

Popularne narzedzia do hakowania

Al — idealne narzedzie do hakowania

Cyberbezpieczenstwo - wprowadzenie do zagadnien prawnych
Dyrektywa NIS 2 The Network and Information Security

Ciekawe adresy swiata cyber

Podsumowanie Czesci |

CZESC 1l CYBERHIGIENA

Rozdziat 1 CYBERBEZPIECZENSTWO W PRAKTYCE - PODSTAWOWE
ZASADY CYBERHIGIENY
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Jak rozpoznaé, ze jestes ofiarg Cyberataku
Profilaktyka cyberbezpieczenstwa
Metody nieautoryzowanego pozyskania danych - przyktady

Bezpiecznie przetwarzanie danych: szyfrowanie, przechowywanie,
udostepnianie, komunikacja

Czy Al ztamie wszystkie nasze hasta?

Rozdziat 2 NAJCZESTSZE CYBERZAGROZENIA

Kwestie personalno-mentalnosciowe ludzi

Ataki socjotechniczne — charakterystyka

Phishing i jego odmiany

Al — wirtuoz phishingu ,czytajgcy nasze zachowania”
Fatszywe strony internetowe

Logowanie w otwartych sieciach

Ztosliwe oprogramowanie - rodzaje, nazewnictwo, opis przyktadowych
zagrozen

Rozdziat 3 SPOSOBY OCHRONY PRZED CYBERZAGROZENIAMI
Ataki socjotechniczne - zasady ochrony

Ataki techniczne — penetracja sieci — zasady ochrony

Praca zdalna: zasoby, zagrozenia, podatnosci, zabezpieczenia
Higiena cyfrowa - zalecenia bezpieczenstwa

Uzytkowanie sprzetu IT w podrozy

Bezpieczne korzystanie z mediéw spotecznosciowych

Jak sie chroni¢ przed zagrozeniami w mediach
Bezpieczenstwo logowania

Bezpieczne korzystanie ze smartfonow — wskazowki
Urzadzenia 10T

Podsumowanie Czesci ll
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W poradniku wykorzystano:
« wiasne materiaty graficzne,
* prace graficzne: Chat GPT4,

» cliparty z programu LibreOffice na licencji CCO.

DZIEKUJE ZA UWAGE
Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI

Zapraszam do zapoznania sie z innymi ksigzkami, ktére napisatem lub

wspottworzytem.
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Wiecej informacji znajdziesz na stronach firmy:

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl, www.poswojsku.pl
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