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Rozdziat 3.
Tworzenie kopii

bezpieczenstwa plikow
I innych ustawien

Pojecie kopii bezpieczenstwa

Kopia bezpieczenstwa (ang. backup) to proces zabezpieczania danych, polegajacy na
zrobieniu ich kopii i przechowywaniu jej w bezpiecznym miejscu, z mozliwoscia jej
pdézniejszego przywrdcenia.

Proces tworzenia kopii danych komputera pracujacego w warunkach domowych nie
jest skomplikowany — szczegdlnie jesli posiadasz system Windows 7. Sg jednak sys-
temy (szczego6lnie srodowiska serwerowe), gdzie tworzona jest roznego rodzaju poli-
tyka wykonywania kopii zapasowych wraz z procedurami przywracania danych. Jest
to jednak odrebny temat, ktdry nie bedzie poruszany w niniejszej publikacji.

W tej ksigzce zajmiesz si¢ tworzeniem kopii bezpieczenstwa umozliwiajacych zabez-
pieczenie danych w warunkach domowych lub $redniej wielkosci firmie.

Kopia bezpieczenstwa powinna by¢ wykonywana zawsze wtedy, kiedy zmieniane sa
dane, konfiguracja lub inne parametry pracy systemu. Powinna by¢ wykonana przed
dokonaniem jakichkolwiek zmian sprzgtowych.

Podczas tworzenia kopii zapasowej mozesz spotkaé si¢ z trzema podstawowymi jej
rodzajami:

4 kopia zapasowa pelna,
4 kopia zapasowa przyrostowa,

4 kopia zapasowa rdznicowa.
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Podczas tworzenia pelnej kopii zapasowej kopiowane sa pliki, ktore wezesniej okre-
$la uzytkownik. Kopiowane sa wszystkie pliki, bez wzgledu na to, czy plik zostal zmo-
dyfikowany, czy nie, od czasu ostatniej kopii. Kopia pelna tworzona jest zawsze za
pierwszym razem, kiedy uzytkownik rozpoczyna archiwizacj¢ swoich danych. Wy-
maga duzej ilosci miejsca i moze trwac bardzo dtugo w zaleznosci od ilosci kopiowa-
nych danych.

Kopia przyrostowa jest to kopia zawierajaca tylko te pliki, ktore zostaly utworzone
lub zmodyfikowane od momentu wykonania kopii normalnej lub ostatniej przyrosto-
wej. Oznacza to, ze nie sa ponownie kopiowane pliki, ktére nie zmienily si¢. Dzigki
temu kopie tworzone sa znacznie szybciej. Podczas odzyskiwania przywracana jest
kopia pelna oraz zmienione pliki.

Ostatni rodzaj kopii to kopia réznicowa, ktéra polega na wykonaniu petnej kopii oraz
kopiowaniu plikéw zmienionych od czasu utworzenia kopii pelne;j.

Podczas tworzenia kopii mozesz wykorzysta¢ wiele metod, programow i nosnikow,
na ktore beda kopiowane dane. W warunkach domowych nie ma koniecznosci zakupu
skomplikowanych bibliotek tasmowych lub macierzy dyskowych. Wystarczy zaopa-
trzy¢ si¢ np. w przenosny dysk twardy z mozliwoscia podpiecia do portu USB lub, je-
$li danych nie jest zbyt wiele, mozna wykorzysta¢ do tego celu pltyty DVD. Wtedy ko-
nieczne jest posiadanie nagrywarki.

Jak czesto wykonywac kopie i jak je zabezpieczaé

Tworzenie kopii i trzymanie ich na tym samym dysku komputera, tylko na innej par-
tycji, nie ma wigkszego sensu. Dysk twardy komputera zawiera bowiem mechaniczne
czgscei, ktore moga ulec uszkodzeniu (oczywiscie najnowsze dyski SSD nie zawieraja
mechanicznych czg¢sci, jednak posiadajg elektroniczne uktady pamigci, ktore rowniez
moga ulec zniszczeniu).

Kopie bezpieczenstwa powinny by¢ wykonywane codziennie (kopia przyrostowa lub
roéznicowa). Jezeli jednak nie zmieniale$ zadnych danych lub nie dokonywate$ innych
konfiguracji, mogg by¢ robione rzadzie;j.

Jesli posiadasz firmowy serwer, wtedy zalecane jest codzienne tworzenie kopii, np. po
zakonczonej pracy.

Zaleca sig, aby kopia byta przechowywana na zewnetrznych nosnikach. Moze to by¢
wspomniany wczesniej dysk twardy, ptyta DVD. W duzych firmach dane przechowu-
je si¢ na wielu dyskach zwanych macierzami lub wykorzystuje si¢ biblioteki tasmowe,
a dane nagrywane sa na taSmy magnetyczne.

Na rynku dostgpnych jest wiele roznych produktéow. Zakup odpowiedniego nosnika
uzalezniony jest od potrzeb uzytkownikow oraz miejsca jego przeznaczenia.

Najczesciej kopie tworzone sa po zakonczonej pracy. Mozesz przyja¢ schemat, ze two-
rzysz kopi¢ bezpieczenstwa zawsze o godzinie 22.00 kazdego dnia. Jesli kopie two-
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rzone sa na zewngetrznym dysku, pamigtaj, aby utworzy¢ dziennik tworzonych kopii
z opisem, jakie dane zostaty zarchiwizowane.

Oprocz kopii dziennych warto tworzy¢ rowniez kopie tygodniowe (kopie gtowne), ktore
beda zawieraty zapis calego tygodnia. Najlepiej tworzy¢ je w kazdy ostatni dzien tygo-
dnia pracy i umieszczaé na innym nosniku niz kopie dzienne.

System Windows 7 umozliwia zautomatyzowanie catego procesu tak, abys nie musiat
w nim uczestniczy¢. W dalszej czgsci rozdziatu dowiesz sie, jak wszystko skonfigurowac.

Pamigtaj, aby kopie przechowywaé w bezpiecznym miegjscu. Jesli posiadasz komputer
domowy, mozesz nosniki umiesci¢ po prostu w innym pomieszczeniu. Jesli tworzysz
kopie firmowych danych, kopie najlepiej przechowywa¢ w innym budynku.

Pamigtaj, aby na czas transportu zabezpieczy¢ nosniki przed zalaniem, mechanicznym
uszkodzeniem i kradzieza. Nie ma bowiem nic gorszego niz kradziez firmowych da-
nych. Przed transportem nalezy zabezpieczaé kopie hastem lub zaszyfrowaé caty no-
$nik. Bedzie o tym mowa w kolejnych rozdziatach.

Ostatnig sprawa, o ktdrej trzeba pamigtaé, jest okresowe sprawdzanie poprawnosci
wykonywanych kopii. Nie moze mie¢ miejsca sytuacja, w ktorej proba odzyskania
danych nie powiedzie sig.

Nalezy réwniez co jakis czas wykona¢ probe przywrocenia danych z tworzonych ko-
pii. Mozesz to robi¢ np. jeden raz w miesiagcu lub co kwartat.

Tworzenie kopii plikow
w systemie Windows 7

Korzystanie z narz¢dzia tworzenia kopii w systemie Windows 7 umozliwia wykonanie
kopii plikéw i folderdw oraz obrazu catego systemu. W pierwszej kolejnosci zajmie-
my si¢ tworzeniem kopii dokumentow. W dalszej czg$ci zostanie opisana procedura
ich odzyskiwania. Kopia zostanie wykonana na zewnetrznym dysku twardym, jednak
mozliwe jest wykonanie kopii na innych nosnikach.

Aby wykonac kopig plikow i folderow:

1. Kliknij menu Start i wpisz w polu wyszukiwania stowo kopia. Na gorze paska
pojawi si¢ pozycja Kopia zapasowa/Przywracanie (rysunek 3.1). Kliknij ja
mysza, aby uruchomié kreatora.

2. Po pojawieniu si¢ okna Kopia zapasowa/Przywracanie (rysunek 3.2) kliknij
pozycje Konfiguruj tworzenie kopii zapasowej.

3. System rozpocznie uruchamianie programu Kopia zapasowa systemu
Windows oraz pojawi si¢ okno z paskiem postgpu (rysunek 3.3). Jesli chcesz
utworzy¢ kopi¢ na zewnetrznym nosniku (np. przeno$nym dysku twardym),
powinienes go podlaczy¢, aby system mdgl go wykry¢.
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Rysunek 3.1.

Uruchamianie Programy (1)
kreatora tworzenia .
kOpll Panel sterowania (3) Ubwdirz kopie zapasows | przywrdc pI araz system, Monitoruj status na]nowsza]

8 Utwéirz punkk: prayiracania, kopii zapasowe] i konfiguracie.

p Wiyswiet] wisce] wynikiw

Zamknij | ¥

I kopia|

|ﬂgtart

~ System i zabezpieczenia ~ Kopia zapasowalPraywracanie Szukaj w Panelu sterowania
5trona ghdwna Panely sterawania Tworzenie kopii zapasowej lub przywracanie plikéw uzytkownika
@ Utwirz obraz systemu Kopia zapasowa
@ Tworzenie dysku naprawy Program Kopia zapasowa systemu Windows nie zostat @Kgnfiguru] tworzenie kapii zapasowe]
systemy skonfigurowany,
Praywrdd
System Windows nie moze odnales¢ kopii zapasowej tego komputera,
@Wybierz inng kopie zapasowa, aby praywrdcic 2 niej pliki
Odzyskaj ustawienia systemu na bym komputerze
Zobacz tez
Centrum akcji
@ Latwwy bransfer w systemie
windows

Rysunek 3.2. Okno Kopia zapasowa/Przywracanie

Rysunek 3.3. onfiguruj kopie zapasowa x|
Odszukiwanie

4 Uruchamianie programu Kopia zapasowa systemu
uqudzen kg Windows
i uruchamianie

Paczekaj na uruchomienie programu Kopia zapasowa systemu

programu ‘indows
Kopia zapasowa | —

systemu Windows
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4. W oknie Konfiguruj kopie zapasowq (rysunek 3.4) powinien pojawic si¢
podtaczony zewnetrzny dysk. Jesli nie widzisz go na liscie, kliknij strzatke
w lewym gdrnym rogu ekranu i sprobuj jeszcze raz. Jesli dysk zostat
poprawnie wykryty, zaznacz go, a nastgpnie kliknij przycisk Dalej.

Rysunek 3-4- f‘%l(nn[iguruj kopie zapasowa 5'
/ O
Okl’lO Konﬁguruj \\ ) @ Konfiguruj kopie zapasowa

kopie zapasowq

Wybierz miejsce, w kkdrym ma zostac zapisana kopia zapasowa

Zaleca sie zapisanie kopii zapasowe| na Zewnetrznym dysku twardym. Wskazoukl dotyezace wybieranis
migisca doceloweqo kopli zapasouef

Zapisz kopie zapasous w

Miejsce docelowe kopii zapasowe] Walne mie.. I Cathkowity rI

r?_i" DVSK_ZEWNETRZMNY (B [Zalecane] 19,91 GE 20,00 GE

Ddiwiex | Zapiszw sieci.,

Anuluj |

Aby wykonac kopi¢ na innym komputerze, mozesz uzy¢ przycisku Zapisz
w sieci i wybra¢ dowolny zaso6b sieciowy poprzez podanie adresu IP zdalnego
komputera. Pamigtaj jednak, ze opcja ta nie jest dostgpna w wersji Home
systemu Windows 7.

5. W kolejnym kroku (rysunek 3.5) mozesz wybraé, co ma zawierac¢ kopia
zapasowa. Najlepiej zaznaczy¢ pole wyboru Pozwdl mi wybrac i samemu
okresli¢, jakie dane chcesz zarchiwizowaé. Mozesz tez postuzy¢ si¢ funkcja
Wybierz automatycznie (zalecane), wtedy system utworzy kopig¢ folderow
domysInych. Kliknij Dalej.

6. Kolejne okno zawiera liste dostepnych na dysku folderow i plikéw (rysunek 3.6).
Zaznacz pole wyboru przy katalogu, ktory chcesz zarchiwizowaé. Nastepnie
odznacz pole wyboru Dolqcz obraz systemu dyskow, poniewaz kopig¢ stuzaca
do przywrdcenia dziatania catego systemu operacyjnego bedziemy wykonywac
pdzniej. Teraz wykonamy kopig jedynie plikow i folderow. Kliknij Dalej.

7. Pojawi si¢ okno Przejrzyj ustawienia kopii zapasowej (rysunek 3.7). Znajda
si¢ tam informacje na temat wybranych danych do archiwizacji. Aby ustawic¢
czestotliwosé wykonywania kopii oraz ich godziny rozpoczecia, kliknij
pozycje Zmien harmonogram.
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Rysunek 3.5. L& Konfiguruj kopie zapasowa : |

Wybor zawartosci @ 1€ Konfiguruj kopie zapasowa
kopii zapasowej

Co ma zawierac kopia zapasowa?

1 Wyhierz automatycznie (zalecane

Spstern Windows wykona kopie zapasows plikdw zapisamych w bibliotekach, na pulpicie | folderach
daormyslnych systernu Windows. Systerm Windows utworzy riwniez obraz systemu, ktdrego moina
uiyt do proywrdcenia komputera, jeili przestanie on dziatad, Kopie zapasowe tych elementdw beds
weykonyvane regularnie, Jak systern Windows weshiera pliki unzgledniane w kopii zapasowwe]?

hloina wiybrac biblioteki i foldery, a takze zdecydowad, czy unzglednic obraz systemuw
kopii zapasowe], Kopie zapasowe tych elermentdw bedg wakonywane regulamie,

Rysunek 3.6.

:,; Konfiguruj kopie zapasowa

Wybé}" z listyfolderéw @ @ Konfiguruj kopie zapasowa
i plikow, ktore majq
zostac doiqczone Co ma zawierac kopia zapasowa?
do kopii zapasowej

Wivbierz pole wyboru obok elementu, ktdny ma zostad dotaczony do kopii zapasowe), Jakie pliki s3
dorregélnie wkluczone z kopii zapasowe|?

= &2, Pliki danych
O Unzgledniaj dane nowo utworzonych uzytkownikéw o kopii zapasowej
(RN Adan: Bibliotek
= 18 Komputer
= Oee Dysk lokalny (C)
[  $Recycle.Bin
O | Perflogs
O | Program Files
O ProgramData
O Recowvery

=

I ™ Dotacz obraz systemu dyskdw: Zastrzezone przez system, (C1)

Obraz systernu jest kopia dyskdw wymaganych do uruchamienia systemu Windows, Mozna go uned
do prywracenia komputera, jesli przestanie on dziataé,

Anuluj |

8. Nastepnie w oknie Jak czesto cheesz wykonywa¢ kopie zapasowq? (rysunek 3.8)
zaznacz pole wyboru Uruchamiaj wykonywanie kopii zapasowej zgodnie
z harmonogramem (zalecane). Z list rozwijanych wybierz: jak czgsto ma
si¢ wykonywac¢ kopia, ktorego dnia oraz o ktérej godzinie. Po ustawieniu
odpowiednich parametréw kliknij OK.
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Rysunek 3.7. L& Konfiguruj kopie zapasowa |
Okno przeglqdanza @ @ Konfiguruj kopig zapasowa
ustawien kopii
Zapasowej Przejrzyj ustawienia kopii zapasowej

Lokalizacja kopii DY Sk_ZEMVRETRENY (E:)

Zapasoue]:

Podsurowanie kopii zapasouej:

Elernenty | Uvwzglednione w kopii zapasowe|
L CNDANEY Wszystkie lokalne pliki damych
Harrmonogratm: Zawusze wi tyrm dniu: niedziela o godzinie 19:00 Zried harmonogram
Zapisz uskawienia i uruchom wykomywanie kopii zapasomwe] I Anuluj |

Rysunek 3.8. L& Konfiguruj kopie zapasowa X
USt(ll Pamme"’y @ Konfiguruj kopie zapasowq

czasowe wykonywania

kopii

Jak czesto chcesz wykonywacd kopie zapasowa?

zostang dodane do kopii zapasowej zgodnie  ustalonym ponizej harmonogramerm.

¥ Urucharniaj wykorywanie kapii zapasowe] zgodnie z harmonogramem (zalecane)

Jak czesto: ICDdziennie j

Etdrego dnia: I j

0 ktirej godzinie: e - |

Pliki zrnienione | nowe, ktdre zostaby utworzone od motmentu wykonania ostathie] kopii zapasowe],

Anuluj |

9. Po powrocie do okna Kopia zapasowa/Przywracanie (rysunek 3.9) kliknij
przycisk Utworz kopie zapasowq teraz. Na ekranie pojawi si¢ pasek postepu,

ktéry bedzie Cig informowacé o wykonywaniu kopii zapasowe;.

W zaleznosci od liczby kopiowanych folderow i plikow oraz ich rozmiarow
tworzenie kopii moze trwaé od kilku minut do kilkudziesigciu godzin.
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OO % - System i zabezpieczenia ~ Kopia zapasowafPraywracanic Szukaj w Panel sterowania
Strana giéwna Panelu sterawania Tworzenie kopii zapasowe;j lub przywracanie plikiw uzytkownika
f\‘;' Wytarz harmonagram
Trwa wykonywanie kopii 2apasowej. ..
'@' Ubworz obraz systemu P ,l— @ Wyswiet| szczegoty
’@' Twarzenie dysku naprawmy
systemy N
Kopia zapasowa
Lokalizacja: DSk _ZEMINETRZNY (E!) |5 Ubwerz kopie zapasows teraz I
19,91 GB wolnych 2 20,00 GB
—y‘ Rozmiar kopii zapasowe]! Niedostepn
&7 arzadzs] misjscem
Mastepna kopia W trakeie wykomywania.. .
2apasowa;
Ostatnia kopia Migdy
zapasowa:
Zawartosd: Pliki w wybranych Falderach
Harronaograrn: Codziennie o godzinie 22:00
Bzmier ustawienia
Praywrat
Mozna praywrdcic plild, kkérych kopie zapasowe zostaty ubworzone w
biezace lokalizaci.
Zobacz tez I5‘}'—‘Lzywrﬁt' pliki wszystkich uzykkownikaw
Zentrum akcji @'Wyb\erz inng kopie zapasowa, aby przywrocic z niej pliki
@' tatwy transfer w systemie
Windaws Ddzyskaj ustawienia systemu na tym komputerze T
El

Rysunek 3.9. Tworzenie kopii zapasowej

10. Po ukonczeniu tworzenia kopii w oknie Kopia zapasowa/Przywracanie
pojawi si¢ pozycja Nastepna kopia zapasowa (rysunek 3.10). Ponadto
przycisk Utworz kopie zapasowq teraz bedzie ponownie aktywny.

Szukaj w Panelu sterawania

Strona gidwna Panelu sterovania Tworzenie kopii zapasowej lub przywracanie plikdw uzytkownika

f\‘;' Whtgcz harmonogram Kopia zapasowa
) Utwérz obraz systemu Lokalizacja: DYSK_ZEWNETRZNY (E:) ) Utweirz kopis 2apasowa teraz I
&) Tworzenie dysku napravy 19,85 GB walnych 2 20,00 GB

systemu

Rozmiar kopii zapasowe]: 56,43 ME
'@Zarzqdza] miejscenm

Mastepna kopia 2011-10-06 22:00
zapasowa;

Dstatnia kopia 2011-10-05 23:27
2apasowal

Zawartosc: Pliki v wybranych folderach
Harmonograrn: Codziennie o gadzinie 22:00

(B Zmier ustawienia

Przywrae

Mozna przywirdcié pliki, kkérych kopie zapasowe zostaby ubworzone w
biezace] lokalizacji.

'@'P;zywré& pliki wszysthich uzytkownikdw

Ewyhierz inna kopie zapasowa, aby prayerdcic z niej pliki

Odzyskaj ustawienia systemu na bym komputerze
Zobacz tez

Centrum akcji

'@' tatwy transfer w systemis
windows

Rysunek 3.10. Zakoriczenie tworzenia kopii zapasowej
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Pamigtaj, aby po zakonczeniu tworzenia kopii zapasowej zabezpieczy¢ nosnik, na kto-
rym zostata ona wykonana.

Przywracanie plikow z kopii zapasowej

Na pewno zauwazytes, ze dokonatem archiwizacji folderu DANE znajdujacego si¢ na
dysku lokalnym C. W pierwszej kolejnosci zmieni¢ nazwe tego folderu, aby zasymu-
lowa¢ jego usuniecie (rysunek 3.11).

& Dysk loka TR
C |8 )v g = Komputer = Crysk lokalny (C:) ~ - lmll Praeszukajt Dysk lokalry (C:) e
© k.
Organizuj ¥ - Obwdrz  Umissc w bibliotsce Udostepnij = Mowy Folder b= = [ iﬁl
-~ o
‘¢ Uiubiane =1 Naawa Data modyfikaci | Typ | Rozmiar |

5 skakrie migjsca B oire USUNIETE 2011-10-05 23:23 Folder plikdw
& FPobrane Perflogs 2009-07-14 04:57 Falder plikdw
B Pulpit . Program Files 2011-10-05 22:14 Folder plikdw
Uzytkamnicy 2011-10-05 21:42 Falder plikdw
‘.".’_Bih"mEki | Windows 2011-10-05 21:41 Folder plikdw
j Dokumenty
,“’“. Muzvka
=] Obrazy
E ‘Wideo

eca. Grupa domawa

78 Komnputer
g_i‘ Diyeske lokalny (C:)
(— DYSK_ZEWNETRENY (E:)

€ siec
18 ADAM-KOMPUTER |
DANE LISUNIETE Data modyFfilkaciis 2011-10-05 23:23
Folder plikiw

Rysunek 3.11. Zmiana nazwy folderu DANE

Aby przywroécié¢ zarchiwizowane pliki i foldery:

1. Otworz okno Kopia zapasowa/Przywracanie (rysunek 3.12). Nastepnie kliknij
pozycje Wybierz inng kopie zapasowq, aby przywrocic z niej pliki.

2. W oknie Przywracanie plikow (zaawansowane) wybierz z listy kopie, ktora
chcesz przywrdcic¢ (rysunek 3.13). Jesli wezesniej wykonates tylko jedna
kopig, na liscie bedzie znajdowac si¢ rowniez tylko jedna pozycja. Kliknij ja.
Nastepnie kliknij przycisk Dalej.

3. W kolejnym oknie (rysunek 3.14), aby przywrdci¢ konkretne pliki lub foldery,
kliknij przycisk Przeglqdaj pliki lub przycisk Przeglqdaj foldery. Zaznacz
odpowiednia pozycje i kliknij Dalej.

Aby przywroci¢ wszystkie pliki z kopii zapasowej, zaznacz pole wyboru
Wybierz wszystkie pliki z tej kopii zapasowej, nastepnie kliknij przycisk Dalej.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



76 Backup i zarzadzanie danymi w Windows 7. Praktyczny podrecznik

5: Kopia zapasowa/Przywracanie 2 =l ﬂ

Cow % 5 % % 2

k ) k ) @ ~ System i zabezpieczenia ~ Kopia zapasowafPrzywracanie - | I Szukaj w Panelu sterowania m
. (7

Strona ghowna Panelu sterowania Tworzenie kopii zapasowej lub przywracanie plikow uzytkownika

) wiytacz harmanodram Kopia zapasowa

1) Utwuirz obraz systemu Lokalizacis: DiYSK_ZEWNETRENY (E:) @ Utwérz kopie zapasows teraz

~ —— ]

'\ﬁ_,' Tworzenie dysku naprawy 19,85 @B wolnych z 20,00 GB

systemu
Rozmiat kopii zapasowe]: 56,43 MB
&'Zarzqdza] miejscem
Mastepna kopia 2011-10-06 22:00
Z3pasowa;
Ostatnia kopia 2011-10-05 23:27
Zapasoal
Zawartosc: Pliki w woybranych Folderach
Harmonograrn: Cadziennie o godzinie 22:00
?:;Zmieﬁ uskawienia
Przywrdc
Mazna praywrdcié pliki, kedrych kopie zapasowe zostaty ubworzane w Prayu oie pliki
biezace] lokalizacji.
(B Praywrod pliki wszystkich uzytkownikdw
‘&'Wybierz inng kopie zapasowa, aby praywrdcic 2 niej pliki
Zobacz tez -

Cenbrum akcji Odzyskaj ustawienia systemu na tym komputerze

1) Latwy transfer w systemie
© Windows

Rysunek 3.12. Okno przywracania plikow i folderow z zapisanej kopii

Rysunek 3.13. < Przywracanie plikw {zaawansowane) . X
Wybdr kOPll, (4) ‘g\ Przywracanie plikow {zaawansowane}

z ktorej zostanq =

przywro'cone pllkl Wybieranie kopii zapasowej, z ktdrej maja byc przywrdcone pliki

leili na ponizsze] liscie nie rma zadane] lokalizac)i kopii zapasowe), podicz do komputera dysk z
kopiz zapasowy, a hastepnie kliknij przpcisk Odswiez,

Didiwviez Przegladaj w poszukivaniu lokalizacji sieciowej,.. |

Anuluj |

4. Nastgpnie musisz okresli¢, gdzie chcesz przywrécié pliki. Zaznacz pole
wyboru W oryginalnej lokalizacji lub wybierz inng lokalizacj¢ z listy
Przeglgdaj (rysunek 3.15). Kliknij przycisk Przywrdé, aby rozpoczaé
przywracanie.
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Rysunek 3.14. <& Przywracanie plikdw {zaawansowane) x|
Wybiemnie pllkéW @ ﬁ&‘, Przywracanie plikdw (zaawansowane)

i folderow do

przywro'cenia Przegladanie w p i iu kopii zap j plikdw i folderdw do przywrdcenia lub ich wyszukiwanie

Rysunek 3.15. &% Przywracanie plikdw {zaawansowane) il i %]
Wybél’ lokalizacji @ b Przywracanie plikow (zaawansowane)

dla przywracanych

pllkéW Gdzie chcesz praywrocic pliki?

Wsmypstkie pliki zostana propwrdcone do swoich wersji z kopii zapasowej ubwarzonej w dniu 2011-10-05
LS
Wiebierz inna date

v Miyhierz wazgsthie pliki z te] kopil zapasowef

M nastepujace] lokalizaci:

Przegladaj.,

5. W tym momencie rozpocznie si¢ proces przywracania plikow (rysunek 3.16),

ktéry moze potrwac od kilku minut do kilkudziesigciu godzin, w zalezno$ci
od liczby przywracanych plikéw i folderéw. W oknie, ktore si¢ pojawi,
mozesz obserwowac pasek postgpu.
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Rysunek 3.16. &% Przywracanie plikdw {zaawansowane) il 1 d %]
Pasek pOSfQPM O b Przywracanie plikéw (zaawansowane)
przywracania plikow =

Trwa przywracanie plikow...

e ]

CHDAMNEWPictures\Sample Pictures\Hydrangeas.jpg

Dals]

6. Po zakonczeniu przywracania na ekranie wyswietli si¢ komunikat Pliki
zostaly przywrocone (rysunek 3.17). Kliknij przycisk Zakorncz.

Rysunek 3.17. 5 Przywracanie plikéw {zaawansowane) X
Zakoriczenie @9 Przywracanie plikow {zaawansowane)
przywracania plikow

Pliki zostaly przywricone

/1 Miektdre pliki moghy zostac prayawrdcone winnym folderze uzgtkownika (ha przyktad Cilsersy),
Dlaczeqo nie mozna znalefé pragardconych plikdus

Przejdz do miejsca, w ktorym powinny znalez¢ si¢ przywrdocone pliki. W naszym zada-
niu jest to dysk C, na ktérym pojawit si¢ nowy folder o nazwie DANE (rysunek 3.18).
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_iol x|
\E_ﬂ‘
Organizuj » o Obwdrz  Umissc w bibliotece = Udosteprij = Mowy folder ==~ '@3
a £ T :
't Ulubione 21 Mazwa | Data modyfikacji Typ | Foozmiar
1] Ostatnie misjsca
4 Pobrane | DANE USUMIETE 2011-10-05 23:23 Folder plikiw
B Pulpit .
| PerfLogs 2009-07-14 04:37 Folder plikive
5 Biblicteki . Program Files 2011-10-05 22:14 Folder plikive
3 Dokumenty ) U2vtkownicy 2011-10-05 21:42 Falder plikdw
,‘!". Muzyka | Windows 2011-10-05 21:41 Folder plikéw
| Obrazy
B Wideo
0@ Grupa domowa
18 komputer
£ Dysk lokalny (c:
e Drysh lokalny (€2
a DYSK_ZEWHETRZNY (E2)
= ] ]
DANE Data modyfikacii: 2011-10-05 2323
£ Folder plikiw

Rysunek 3.18. Przywrdcony folder

Tworzenie kopii zapasowej
systemu Windows 7

Tworzenie kopii zapasowej catego systemu, w odroznieniu od kopii tylko konkretnych
plikow lub folderow, zawiera wszystkie informacje konieczne do odtworzenia catej
partycji, na ktorej znajdowat si¢ system operacyjny.

W przypadku tym kopiowana jest cata zawartos$¢ partycji, na ktérej znajduje si¢ zain-
stalowany system operacyjny. Kopiowane sa rowniez ustawienia oraz zainstalowane
programy.

Jest to bardzo dobre rozwiazanie, poniewaz uzytkownik w razie awarii nie musi insta-
lowaé i konfigurowa¢ od nowa calego systemu operacyjnego. Pamigtaj, ze tworzenie
kopii systemu wymaga dos¢ duzej przestrzeni dyskowej. W wigkszosci przypadkéw
sam system operacyjny zajmuje okoto 20 GB. Warto przed rozpoczgciem tworzenia
kopii sprawdzi¢, ile miejsca jest zajgte na partycji, na ktdrej zainstalowany jest system
operacyjny.

Aby utworzy¢ kopi¢ zapasowsq systemu Windows 7:

1. W oknie Kopia zapasowa/Przywracanie Kliknij pozycj¢ Utworz obraz
systemu (rysunek 3.19).

2. Pojawi si¢ okno Tworzenie obrazu systemu (rysunek 3.20). Wybierz miejsce,
w ktorym zostanie utworzona kopia. Mozesz utworzy¢ ja: na dysku twardym,
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ik Kopia zapasow. Zywracanie -0 ﬂ
( )(‘ ) Eﬁ = System i zabezpieczenia ~ Kopia zapasowaPrzywracanie - | I Szuka w Panelu sterowania \E_QJ
Strona giowna Panelu sterowania Tworzenie kopii zapasowej lub przywracanie plikéw uzytkownika
) Wtacz harmanogram Kopia zapasowa
Lokalizacja: D45k _ZEWNETRENY (E:) ‘ T T e I
1y Twarzenie dysku naprawy _ 19,85 GB wolnych z 20,00 GB
systemu -
Rozmiat kopii zapasowe]: 56,43 MB
&'Zarzadza] miejscem
Mastepna kopia 2011-10-06 22:00
Zapasoal
(Ostatnia kopia 2011-10-05 23:27
Zapasoal
Zawartosc: Pliki w woybranych Folderach
Harmonograrn: Cadziennie o godzinie 22:00
?:;Zmieﬁ uskawienia
Praywrdd
Mozna przywrdcic pliki, kkdrych kopie zapasowe zostaty ubworzone w Przywroc moje pliki
bie2qre] lokalizacji,
‘&'P[zywréc’ pliki wszystkich uzytkownikdw
‘&'Wybierz inng kopie zapasowa, aby praywrdcic 2 niej pliki
Zobacz tez -
Cenbrum akcji Odzyskaj ustawienia systemu na tym kompuberze
[ Latwy transfer w systemie
© Windows

Rysunek 3.19. Tworzenie kopii zapasowej systemu

Rysunek 3.20. rzenie obrazu systemu x|
Wybor miejsca 2
dla kopii systemu >

,lt Tworzenie obrazu systemu

Gdzie chcesz zapisac kopie zapasowa?

Obraz systemu jest kopig dyskdun wyrmaganych do uruchomienia systernu Méindows, Moze rdwniez
zawierat dodatkowe dyski, Obrazu systemu mozna uiyd do proyardcenia komputera, jesli dysk lub
kornputer przestanie dziatac, Mie mozna jednak wybierad poszczegalnych elementdw do
przywrdcenia, Jak proyaracac komputer z obrazu systemui

% Ma dysku twardym
|~ BACKUP (F) 55,30 GB walne |

7 Majednym lub kilku dyskach DYD

W lakalizacji sieciowej

Wfbierz,, |

Anuluj |

na dysku CD/DVD lub w udziale sieciowym. W naszym przyktadzie kopia
zostanie utworzona na przenosnym dysku twardym.
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QX Pamietaj, aby wczesniej podtgczyé dysk do komputera, w przeciwnym wypadku nie
Uwaga zostanie wykryty i wySwietlony na liscie urzadzen. Jesli tak sie stanie, kliknij przy-
cisk Anuluj, wt6z dysk i rozpocznij tworzenie kopii od nowa.

Kliknij przycisk Dalej, aby kontynuowac.

3. W kolejnym kroku zaznacz dyski, ktore chcesz uwzgledni¢ w kopii systemu
(rysunek 3.21). Jesli posiadasz wigcej partycji, to wszystkie z nich mozesz
uwzgledni¢ podczas robienia kopii. Ponizsze okno zawiera bardzo istotne
informacje na temat ilosci wymaganego oraz dostgpnego miejsca na nosniku.
Po zapoznaniu si¢ z tymi danymi kliknij przycisk Dalej.

Rysunek 3.21. p‘:l‘! Tworzenie obrazu systemu ll
Zazwyczaj kopla @ 1 Tworzenie obrazu systemu
systemu obejmuje
lylkO partych‘, Ktore dyski chcesz lednic w kopii
Srei
na ktO e] Dyeski wgrnagane do uruchomienia systeru Windows zostang azglednione domydlne. Mie mozna

zainstalowany wwzglednic dysku, na ktdrym zostanie zapisana kopia zapasowa,

jest system. ! e
Kopie zapasowe 53 zapisyane uw lokalizacji BACKUP (F:).

Jest to najczesciej . - - -
N Dysk = I Catkowity rozrmiar I Zajete rniejsce I
partycja C
‘/ Tastrzezone prrer systern (Systern) 100,00 MB 28,17 MB
Q"} () (System) 30,85 GB 8,30 GB
bigjsce wyrnagane do zapisania kopii zapasoue] wybranych dysk o 8,32 GB
Dostepne miejsce w lokalizacji BACKUP (Fij: 55,80 GEB

Anuluj |

4. Kolejne okno zawiera podsumowanie wybranych przez Ciebie parametrow
kopii (rysunek 3.22). Jesli wszystko si¢ zgadza, mozesz rozpoczacé jej
wykonywanie, naciskajac przycisk Rozpocznij wykonywanie kopii zapasowej.

5. Podczas zapisywania kopii zapasowej mozesz obserwowaé pasek postepu
(rysunek 3.23).

6. Po ukonczeniu tworzenia kopii zapasowej systemu pojawi si¢ okno
informacyjne (rysunek 3.24). Kliknij przycisk Zamknij, aby zakonczy¢
tworzenie kopii.

Pamigtaj, aby nosnik z zapisang kopia zapasowq przechowywaé w bezpiecznym miejscu.
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Rysunek 3-22- p"“! Tworzenie obrazu systemu il
Potherdzeme @ ,lt Tworzenie obrazu systemu
ustawienia kopii
Zapasowej Potwierdz ustawienia kopii zapasowej
Lokalizacja kopii zapasouve]:
s BACKUP (F)
Kopia zapasowa moze zajad do 9 GEB migjsca na dysku,
Zostahie veykonana kopia zapasowa nastepujacych dyskdu
© Rf' Zastrzezone przez systerm (Systern)
&.’, (G} (Systern)
Feozpoczni wykonywanie kopil 2apasowej I Anuluj |
Rysunek 3.23. {3 Tworzenie obrazu systemu =10
Pasek postepu

Trava zapisyaranie kopii zapasowe] przez system Windows..,

wykonywania kopii

R

Truva wykompwanie kopii zapasowe] obiektu (..,

Zatrzymaj wykonywanie kopii zapasowe]

Rysunek 3.24- p"_l‘! Tworzenie obrazu systemu _I— _ID 1'
Zakonczenie tworzenia
kopii zapasowej

Wikoryvanie kopii zapasowe) zostato ukoficzone pormyilnie.

e e ]

Zamknij 1
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Przywracanie systemu z kopii zapasowej

Rysunek 3.25.
Okno kreatora

instalacji

Podczas awarii systemu operacyjnego, np. w sytuacji, w ktorej system operacyjny nie
chce si¢ uruchomié, mozesz rozpoczac procedure odtwarzania sytemu z utworzonej
wczesniej kopii zapasowej. Konieczne bedzie posiadanie plyty instalacyjnej systemu
Windows.

Aby przywroécié kopie systemu:
1. W16z do napedu plyte instalacyjng systemu operacyjnego.

2. Uruchom komputer. W trakcie jego uruchamiania powinien pojawi¢ si¢
komunikat: Dowolny klawisz spowoduje rozruch z dysku CD lub DVD.
Nacisnij wtedy dowolny klawisz.

Jesli komunikat nie pojawi sig, przejdz do ustawien BIOS i wlacz bootowanie
z dysku CD.

3. Po kilku sekundach pojawi si¢ okno kreatora instalacji (rysunek 3.25).
Po wybraniu odpowiedniego jezyka instalacji kliknij przycisk Dalej.

% Instalowzltic systemu Windows

Windows 7

4. W kolejnym oknie (rysunek 3.26) kliknij pozycj¢ Napraw komputer.

5. System rozpocznie proces przeszukiwania podtaczonych dyskéw oraz
dostgpnych partycji w poszukiwaniu aktualnej kopii systemu. Na ekranie
bedzie widoczne okno Opcje odzyskiwania systemu (rysunek 3.27). Pamigtaj,
aby podtaczy¢ nosnik, na ktérym wczesniej utworzona zostata kopia.

6. Po zakonczeniu przeszukiwania w oknie Opcje odzyskiwania systemu zaznacz
pole wyboru Przywrd¢ komputer przy uzyciu utworzonego wczesniej obrazu

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



84 Backup i zarzadzanie danymi w Windows 7. Praktyczny podrecznik

Rysunek 3.26.
Kliknij pozycje
Napraw
komputer,

aby rozpoczqé
procedure ¥
przywracania e j :‘

kopii systemu ; s
Windows 7

% Instalowanie systemu Windows

Zainstaluj teraz f-')\

O czym nalezy wiedzie przed zainstalowaniem systemu Windows
Napraw komputer

crosoft Corporation. Wazelkie praws zastrzezone

Rysunek 3.27.
Odszukiwanie
aktualnej kopii
systemu

Uzyj narzedzi odzyskiwania, ktére moga pomdc rozwigzad problemy z
uruchamianiem systemu Windows, Wybierz system operacyiny,
ktdry ma zostac naprawiony.

cigk.

Trwa wyszukiwanie instalacil systemu Windows...

Przywrd¢ komputer przy ufydu utworzonego wezesniej obrazu
systemu.

Zaladusterownki | Dalei >

systemu (rysunek 3.28). Umozliwi Ci to samodzielne odszukanie utworzonej
weczesniej kopii systemu. Aby przejs¢ dalej, kliknij przycisk Dalej.

7. W oknie Wybierz kopie zapasowq obrazu systemu (rysunek 3.29) zaznacz pole
wyboru Wybierz obraz systemu oraz kliknij przycisk Dalej. Zaznaczenie tej
opcji umozliwi wybranie konkretnej kopii. Zaznaczenie pierwszej pozycji,
Uzyj najnowszego dostepnego obrazu systemu (zalecane), przywroci kopie
,,najmtodszg”.
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Rysunek 3.28.
Samodzielne
odszukanie
utworzonej
wczesniej

kopii systemu

] B opcie odzyskiwania systemu

Uzyj narzedzi odzyskiwania, ktdre moga poméc rozwiazad problemy z
uruchamianiem systemu Windows. Wybierz system operacyiny,
ktéry ma zostaé naprawiony.

Jesli ten system operacyjny nie znajduje si na lisde, Kiknij przycisk
Zafaduj sterowniki, a nastepnie zainstaluj sterowniki uzywanych
dyskdw twardych.

(E:) Dysk loka...

» Przywrd¢ komputer przy uzydu utworzonego wezesniej obrazu
systemu.

Zataduj sterowniki | Dalej > I

Rysunek 3.29.

Zaznaczenie pola

Wybierz obraz

Sys[emu e 3 Ponowne instalowanie obrazu komputera F
pOZWOli Ci B Wybierz kopie zapasowq obrazu
na samodzielne Fystemy

wybranie Ten komputer zostare przywrdcony 7 obrazu systemu.
okreslonej e

kopii systemu

¢~ Uzyj najnowszege dostepnege obrazu systemu
(zalecane)

Lokalizacia: | No

SMT+01.

Data i godzina: IZIJ 22:33:

:00)

Komplter; | Ad:

& Wybierz obraz systemu

< Wsterz I Dalgj > I

Anuluj

8. W kolejnym oknie pojawia si¢ dostgpne na danym nosniku wersje utworzonych
wezesniej kopii systemu (rysunek 3.30). Zaznacz kopig, ktora chcesz

przywrdci¢, a nastgpnie kliknij przycisk Dalej.

9. W kolejnym oknie mozesz wybra¢ bardziej szczegdtowa kopig o konkretnej
dacie i godzinie (rysunek 3.31). Po zaznaczeniu wlasciwej kliknij Dalej.

10. Kolejne okno kreatora (rysunek 3.32) umozliwia wybranie dodatkowych
parametrow przywracania. Mozesz m.in. sformatowac dodatkowe partycje.
Zalecam pozostawienie domyslnych ustawien i kliknigcie przycisku Dalej.

Kup ksigzke

Pole¢ ksigzke



86 Backup i zarzadzanie danymi w Windows 7. Praktyczny podrecznik

Rysunek 3.30.
Lista dostepnych
kopii

{8 Ponowne instalowanie obrazu komputera

»
bie ie lokalizacji kopii j do przy i y
Jedli obraz systemu znajduje sie na urzadzeniu zewnetrznym, podfacz to “‘.
urzadzenie do kemputera, a nastgpnie Kiknij przydsk Odswiez,

Jesli obraz systemu znajduje sig na dysku DVD, widz najnowszy dysk DVD kopii zapasowej
systemu. Kliknij przycisk Zaawansowane, aby dodac lokalizacje siedowa lub zainstalowac
sterownik urzadzenia kopii zapasowych, jesli nie jest wyswietlany na ponizszej lisde.

Biezaca strefa czasowa: GMT+01:00

Lokalizacja Najnowszy obraz systemu
(L 2012-01-07 3

Zaawansowane. ..

< Wstecz I Dalej > I Anuluj |

Rysunek 3.31.

Okno wyboru
kopii do =
przywrdcenia g e

Wybieranie daty i godziny obrazu systemu do przywrécenia
Jesli jest dostepnych kilka obrazéw systemu i nie wiadoma, ktdry ma zostad
przywrdcony, nalezy wybrac najnowszy.

Kopie zapasowe dostepne w lokalizacii Adam-Komputer na Nowy (D:)
Biezgca strefa czasowa: GMT+01:00

20120107

< Wstecz Dalej =

11. Kreator wyswietli podsumowanie (rysunek 3.33). Kliknij przycisk Zakoricz,
aby rozpoczaé przywracanie.

12. Pojawi si¢ okno ostrzegajace przed konsekwencjami przywracania systemu.
Jesli jestes pewien wszystkich wprowadzonych wczesniej informacji
i parametrow, kliknij 7ak (rysunek 3.34).

13. Kreator rozpocznie procedurg odtwarzania systemu. Pojawi si¢ okno
z paskiem postepu (rysunek 3.35). Operacja ta moze trwaé od kilku minut
do kilkunastu godzin, w zaleznosci od ilo$ci danych do przywrdcenia.
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Rysunek 3.32.
Wybor
dodatkowych
ustawien

{3 Ponowne instalowanie obrazu komputera xi
N

e

Wybieranie dodatkowych opcji przywracania

™ Formatuj dyskii ponownie podziel na partyge
Wybierz te opdjg, aby usunac wszellde istniejace partycie i WlUED divstil,
sformatowaé wszystke dyski w tym komputerze w taki spossh,

aby odpowiadaly ukadowi obrazu systemu,

Jedl ie jest mozliwe wybranie powyzsze] opcli, zainstalonaMe  zainstalus steronniki. ..
e =

problem.
Zaawansowane...

< Wstecz Dalej = Anuly |

Rysunek 3.33.

Podsumowanie
H Ponowne instalowanie obrazu komputera

Komputer zostanie przywrécony z nastepujacego obrazu

systemu:

Data i godzina: 2010 (G +0 1:00)

Komputer: Adam-<omputer

Dyski do przywrécenia: | \2Wolume{eede7a 14-f595-11e0-
Rysunek 3.34. Ponowne instalowanie obrazu komputera
Mozesz przerwac
procedure Wszystkie dane znajdujgce sie na dyskach wybranych do

. przywrdcenia zostang zastgpione danymi z obrazu systemu,
Odtwarzanla’ Czy na pewno cheesz kontynuowad?
klikajqc Nie
Tak Nie
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Rysunek 3.35.
Pasek postepu
odtwarzania
danych

Ponowne instalowanie obrazu komputera

System Windows wykonuje praywracaric komputera z obrazu systemu. Ten
proces moze potrwac od kiku minut do kiku godzin.

Trwa przywracanie dysku (C:)...

Zatrzymaj przywracanie

14. Po ukonczeniu przywracania systemu pojawi si¢ okno informujace
o koniecznosci zrestartowania komputera (rysunek 3.36). Kliknij przycisk
Uruchom ponownie lub odczekaj kilka sekund, az system samoczynnie si¢
zrestartuje.

Rysunek 3.36.
Ponowne
uruchomienie
systemu

Ponowne instalowanie obrazu komputera

Czy chcesz teraz ponownie uruchomi¢ komputer?

Komputer zostat przywrdcony i zostanie automatycznie uruchomiony ponownie w cagu
565

[

Uruchom ponownie I

Nie uruchamiaj ponownie |
Zamkn

Wyjmij plytg instalacyjng oraz dysk, na ktérym znajdowata si¢ kopia. System powinien
zosta¢ przywrocony z kopii i dziata¢ poprawnie.
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Tworzenie kopii zapasowych
za pomoca programu Norton Ghost 15

Program Norton Ghost 15 jest produktem firmy Symantec. Firma ta specjalizuje si¢
w programach antywirusowych, zabezpieczajacych i chroniacych dane znajdujace si¢
na dysku.

Przez wiele lat program Ghost byt nieustannie ulepszany i rozbudowywany. Przedsta-
wiona wersja bardzo dobrze dziata w srodowisku Windows 7 oraz w pozostatych wer-
sjach tego systemu.

Norton Ghost umozliwia automatyzacj¢ procesu kopii bezpieczenstwa danych na dysku.
Mozesz sam dostosowaé parametry tworzenia kopii lub pozwoli¢ na automatyczne do-
branie ustawien. Jest bardzo rozbudowanym narzedziem, wspierajacym szyfrowanie
dostepne w systemie Windows 7 (Bitlocker) oraz technologi¢ Blu-ray.

Program Norton Ghost 15 jest komercyjnym odpowiednikiem narzedzia Kopia zapa-
sowa opisanego wczesnie]. Posiada jednak znacznie wigksza funkcjonalnos$c, jest szyb-
szy 1 pozwala na wigksza swobodg¢ dziatania.

Po zakupie programu uzytkownik otrzymuje wraz z plyta instalacyjna specjalnie przy-
gotowany nosnik, z ktérego mozna wykonac kopie zapasowa systemu lub przywrocié
gotowy obraz bez instalacji programu na dysku. Wystarczy wtozy¢ do napedu plyte
i uruchomi¢ komputer.

Instalacja programu

Aby zainstalowac program Norton Ghost 15:

1. Uruchom program instalacyjny (rysunek 3.37).

Rysunek 3.37.
Okno rozpoczecia
instalacji programu
Norton Ghost

Kup ksigzke

i Norton Ghost 15.0

=0l

, symantec.

Norton
— Ghost

16.0

Installation progress
[ el |

Cancel
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2. Po kilku sekundach pojawi si¢ okno Umowa licencyjna (rysunek 3.38).
Zapoznaj si¢ z warunkami umowy. Zaznacz pole wyboru Akceptuje warunki
i postanowienia Umowy Licencyjnej i kliknij przycisk Zainstaluj teraz.

Rysunek 3.38. {& Norton Ghost - InstallShield Wizard X|
Okno Umowa

Licencyjna

Umowa Licencyjna
Prosze Uwaznie praeczytad ninigjsza Umowe Licencying, , SY]H&!'IK.‘C..

UMOWA LICENCYJNA NA OPROGRAMOWANIE FIRMY SYMANTEC ﬁl
Norton Ghost™

WAFNE: PROSIMY O UWATNE PRIECIYTANIE WARUNKOW NIMIEISTE.
UOWY LICENCYINES (DWANES DALES  UMOWA LICENCYJNA" PRIED
PRIYSTAPIENIEM DO UZYTKOWARNLA OPROGRAMOWIANIA (ZGODNIE 7
PONIZSZA  DEFINICA) FIRMA  SYMANTEC CORPORATION W
PRIYPADKL KLENTOW 7 SIEDZIBA W OBU AMERYKACH LUB FIRMA
SYMANTEC ASIA PACIFIC PTE LTD W PRIYPADKU WKUENTOW 7
SIEDZIEA W KRAJACH BASENU PACYFIKU | AZI LUB W JAPOMI LUB

FIDRAA SWRAAKTES | ILAITEN W DDTYD AN L LA IEMTEAWM 7 SIERTIRA W7

¥ @kceptuje warunki | postanowienia Umowy Licencyinej.:

Installshield

Zainstaluj keraz I Instalacia niestandardowa. .. | Anuluj |

3. Instalator rozpocznie dzialanie, a na ekranie pojawi si¢ okno z paskiem
postepu procesu instalacji (rysunek 3.39).

RySLlI‘Iek 3.39. i'é‘a Norton Ghost - InstallShield Wizard : o [ [
Postep instalacji

Instalowanie progranmu Norton Ghost

Wbrane skadniki programu 53 teraz instalowane. ’ SYmameQ

Zaczekaj az InstallShield Wizard zainstaluje program MNorton Ghost, Moze to
potrwead kika minut.

Skan:

Kopiowanie nowych plikdw

oo s e

Instal|shield

4. Sam proces instalacji programu trwa kilka minut i jest w pelni
zautomatyzowany. Po jego ukonczeniu pojawi si¢ okno informacyjne
(rysunek 3.40). Jesli nie jeste$ zainteresowany czytaniem poinstalacyjnego
pliku tekstowego, odznacz pole wyboru Pokaz plik readme i kliknij przycisk
Zakoncz.

5. Aby zakonczy¢ instalacje, kreator poinformuje Ci¢ o konieczno$ci ponownego
uruchomienia systemu (rysunek 3.41). Kliknij przycisk Tak.
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Rysunek 3.40. 1 Norton Ghost - InstallShield Wizard
Zakoticzenie mstalacp InstallShield Wizard zakonczyt instalacje

InstallShield Wizard pomyslnie zainstalowat program MNorton
shost. Kliknij preycisk Zakoncz, aby zakonczye prace 2
kreatarem,

I Pokaz plik readme

, symanlec..
< Whistecs I Zakoricz I Lnuli |
Rysunek 3.41. ii‘% Informacje Instalatora programu Nor! ( x|
Ponowne
uruchomienie & Przed kantynuacjg kanfiguraci Morton Ghast Instalakar
musi ponownie uruchomic system, Kliknij przycisk Tak,
Sys[emu aby panownie uruchomic teraz lub praycisk Mig, aby
zrobic to pazniej.
i |
6. Po ponownym uruchomieniu komputera pojawi si¢ okno powitalne programu
Norton Ghost (rysunek 3.42). Zapoznaj si¢ z wyswietlonymi informacjami,
a nastepnie kliknij przycisk Dalej.
Rysunek 3.42. ®Norton Ghost =
Okno powitalne
p Norton Ghost - zapraszamy

| Majprostszy sposdb bworzenia kopii zapasowych | odzpskiwania kamputera

@ Automatyczne tworzenie kopi zapasowych catego komputera
@ Szpbkie i proste przywracanie utracangch plkdm
@ Przywracanie cabego komputera

@ Automatyczna optymalizacia misjsea na dysku zajmowanego przez kopis
zapazong

, symantec.

Aby kantynuamad, klikni przyeisk Dals).

< Watecz I Dralej » I Anuluj |

7. Po przejsciu dalej pojawi si¢ okno z prosba o podanie klucza licencyjnego.

8. Jesli prawidlowo podates klucz, w oknie Dziekujemy (rysunek 3.43) odznacz
pole wyboru Uruchom okno dialogowe Prosta konfiguracja i kliknij przycisk
Zakoncz, aby zakonczy¢ dziatanie kreatora.
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Rysunek 3.43.
Ukonczenie
konfiguracji
Norton Ghost

9. Program samoczynnie zostanie uruchomiony (rysunek 3.44).

Rysunek 3.44.
Okno glowne
programu )

@Nnrtnn Ghost

, symantec.

Dzigkujemy

Dizigkujerny za dokananie akiywacii produktu Morton Ghost. Masz teraz pebnp
| dostep do wszystkich funkcii. Morton Ghost zapewnia pienwszorzedng ochrong
| komputera, plkdw i folderdw.

K.onfiguracia Narton Ghast zostaka ukaoficzona.

™ Unuchom okno dialogowe Prosta konfiguracia

Zdefiniuj i uruchom pienwsza kopie zapazowa.

Kliknij praycisk Zakoficz, aby uruchamié Norton Ghost.

< Wwisterz I Zakoficz I

Anuluj

(@ Norton Ghost
Fik ‘widok Zadenia  Komputey  Fomoc

@ £

Strona gldwna Stan

Stan kopii zapasowe]

Lokalizacja docelowa kopii zapasowej

Gotowy

Zagrozony

Nie i lokalizacji kopii

=

Marzgdzia Zaawansowang

Szczegdly stanu

Brak punktéw prepwiacania [C:4).

Dziatanie napawcze: urichom Kreator definiowania kopii zapasowsi. a nastgprie uruchom tworzenie
kil zapasowe, aby utworzpé aktuslny punkt przywiracania

Mote: Use Dostosuiraporty o stanie to change how this problem affects your Backup Status,

Zadania

Kopia zapasowa

(@ Uruchom lub zarzqdze] kopiami zapasowyrmi

Przywracanie
i Praywra € maj komputer
w1 Proywroé maje pliki

Current ThreaiCon Level

« k|

Change ThreatCon respanse

Poziom ThreatCon 1 - nomalry

=10lx|

(f Kopiazapasowa =
B Recover =

Y symantec.

Tworzenie kopii zapasowej

Po zainstalowaniu programu Norton Ghost mozesz w bardzo tatwy sposéb wykonaé
obraz calego systemu wraz z przechowywanymi na dysku danymi. Caty proces moze

zosta¢ zautomatyzowany i wykonywany w okreslone dni i godziny.

Aby wykona¢ kopig¢ zapasowa i ustawi¢ harmonogram wykonywania kopii:
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1. W oknie gtéwnym programu Norton Ghost kliknij pozycj¢ Kreator
definiowana kopii zapasowej. Nastepnie pojawi si¢ okno Prosta konfiguracja
(rysunek 3.45), w ktorym kliknij przycisk Niestandardowy.... Pozwoli Ci to
na dobranie wlasnych parametréw wykonywania kopii zapasowe;.
Rysunek 3-45- DProsta konfiguracja il
Konﬁguraqa kOp” Morton Ghost przeskanowat system | zaleca nastepuigeg strategig obshugi kopi zapasowpch. Klikni| przpcizk OF, aby
zapasowych zaakceptowad ustawienia dormyélne alba kliknij 23dane ustawienie, aby je zmadyfikawad.
¥ ‘wikanaj kopis zapasowg komputera
S Mazwa K.opia zapaszowa komputera
i;f:l;nogram: D[C1 \8]:;020‘,3Sct::42;:2;;:,8;23::E:I:,[;;]c;:sz\slzy od 2011-10-07
¥ “wykonaj kopie zapasowa foldens Moje dokumenty
MNazwa: K.opia zapazowa folderu Moje dokumenty
f‘ﬁ Pliki Folder koje dokumenty; Folder Pulpit; Ulubione programu Intermet Ex
T Harmanogram: Codziennie o 18:30, rozpoczecie od 2071-10-07
r Lokalizacia docelowa kopii zapasowej
9 Lokalizacja docelowa: IE “Morton Backups Przeglada... |
Ddswiez Ok I Anuluj | Niestandardawy.. |
2. W oknie Kreator definiowania kopii zapasowej - zapraszamy! (rysunek 3.46).
Zaznacz pole wyboru Utworz kopie zapasowq mojego komputera (zalecane).
Kliknij Dalej.
Rysunek 3.46. R x|

Okno kreatora
definiowania
kopii zapasowej

Kup ksigzke

Kreator definiowania kopii zapasowej -
zapraszamy!

& Uwiiz kopie zapasowa mojego komputera (zalecane)

e Uz kopie zapasowsg wazpstkich danych (wszpstkich plikdw, folderdv,

| ustawier pulpity, programaw | systemu operacyinego) na podstawowm
dysku bwardym komputera [zazvcza) dysku C). MozZesz te2 wybrad
leden lub wigee) dyskow pomocniczych lub dyskdw bwardych do
utworzenia kopil zapasowe]

7 Utvatiz kopie zapasowa wybranych plikdv i folderde

falderdw, takich jak falder Moje dokumenty, dokumentdw asobistpch lub
okreflonych kategorii plikdw [na przykkad muzpcznych, wideo, zdjgd,

ﬁ Urmnozliwia utworzenie kopii zapasowych jedynie webranych plikw lub
[
h dakumentéw finansowych lub wiadomagel e-mai].

9 symantec.

Pomdz miwybrad

< wistecz I Dalej > I Anuluj
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3. W nastgpnym oknie (rysunek 3.47) wybierz dyski, ktore maja zostaé
uwzglednione podczas wykonywania kopii bezpieczenstwa. Nastgpnie
kliknij przycisk Dalej.

Rysunek 3'47- @Kreator definiowania kopii zapasowej ﬂ
Wybdr partycji, Dyski RRILH
ktore ZOStClqu “Wiybierz co najmnie] jeden dysk, kidry choesz uweglednic w kopii 2apasame;. T
uwzglgdnione il R BN
w kOpll zapasowej Wbierz dysk lub nacighij klawisz <Ctrl> i wybierz wiele lokalizaci docelowych:
¥ Pokaz ukipte dyski
Rozmiar Zajgte | Ostatnia kopia 2apasowa
0w | i s e

= 20,0 GB EEGE

EIBACKUP [Fy) 56,9 GB 97.6ME

Szoczegdty dysku

Dipsk: =4, Coh System plildw: NTFS

I_ Zajgte misjsos: 10007 760 896 bajtdw 9.3GE

|_ “wolhe migjsce: 23 217 410 048 bajttwm 21 6GE

Pojemnosc: 33225170 944 bajtdw  30.9GE "ACA
< wistecz I Diale] » I Anuluj |
. i Zywracania . i j a
4. W oknie Typ punktu przywracani sunek 3.48) wybierz pozycj¢ Zestaw
punktu przywracania (zalecane). Punkt przywracania bedzie zawierat tylko
dane przyrostowe zmian dokonanych od momentu utworzenia kopii.

Rysunek 3.48. @Kreator definiowania kopii zapasowej X|
Okno wyboru punklu Typ punktu przywracania R
przywrgcania “Wybierz byp punktu przywracania, ktan choesz ubwaorzys. |

Kup ksigzke

' Zestaw punkiu przywracania [zalecane)

Utwirz poczatkowy punkt prapwracania z dodatkowymi punktami przpwracania, zawierajgoymi tylko dane
prayrostowe zmian dokonanych na komputerze od chwili uworzenia poprzednie] kopii zapasowe). Prayrostowe

™ Migzalezny punkt przywracania

Zawsze twdrz kompletng, niszalezng kopig dyskdw wybranpch przez uzptkownika

punkly praywracania sq bworzone seybciel | zaimuig mniej misjsca na dysku ni2 niszaleény punkt prywacania,

£ Wistacz I Dalej » I Anuluj
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W przypadku wybrania pozycji Niezalezny punkt przywracania tworzona
kopia bedzie zawsze niezalezna od pozostatych. Pierwsza pozycja jest
zalecana, poniewaz zajmuje mniej czasu i zuzywa mniej przestrzeni
dyskowe;j. Kliknij przycisk Dalej.

5. W kolejnym oknie Lokalizacje docelowe kopii zapasowej (rysunek 3.49)
wskaz docelowe miejsce, w ktorym zostanie wykonana kopia. Mozesz uzy¢
przycisku Przeglqdaj, aby odszuka¢ wybrang lokalizacje. Kliknij Dalej,
aby przejs$¢ do nastgpnego kroku.

Rysunek 3.49. (®kreator definio B
Wybdr lo/fallZCf.C]l Lokalizacje docelowe kopii zapasowej i
docelowej kOpll Dkredl lokalizacie docelowe przechowywania danych kopii zapazowe|
zapasowej S

Folder:

E-\Narton Backups' Przegladanie w poszukiwaniu fold, 1[ Przegladai.. I

(e.g. FAMyBackups, ar Yheervert Wbierz lokalizacje docelows przechowywania danych kopi
L § zapasowych,
Drestination Details

Typ: Local destination B Pulpit i
4 Biblioteki
*@ Grupa domawa

A Adam
i =18 Komputer .
i Drysk lokalny (C:)
Drostosuj nazwy plikdw punkidw p \_J. Stacja dyskdw CD (D)
= Dysk lokalny (E:) |
Kopia przechowywana p = Dodsj.. |
o € ik =
Kepia prze: Ubwidrz nowy Folder | k. I Anuluj | acania.
Funkcja Ko 4 iednej lub dwich

lok.alizaciach preechiompmarnia.

Dodatkowe kopie punktiw przpwracania zapizane na dysku wymienngm mozna umiescic w

< 'Witecz | Dalej » | Anuluj |

6. Po wybraniu lokalizacji w oknie Alias dysku zewnetrznego mozesz ustali¢
nowa nazwe dysku. Nadaj taka nazwe, aby jednoznacznie kojarzyta si¢
z tworzong kopig (rysunek 3.50). Kliknij OK.

Rysunek 3-50- @Alias dysku zewnetrznego x|

POda] nazwe dla dySk” Praypisanie aliasu dyskowi zewngtrznemu moze ubatwic jego pddnisjszg
Zewnetrznego identyfikacie, nawet jei zmieni zig litera lub etykieta dysku

Wwiprowad? alias dysku zewnetiznego [F4):

pots_|

7. W oknie Opcje, ktdre si¢ pojawi (rysunek 3.51), ustal dowolna nazwe w polu
Nazwa:. W polu Kompresja: wybierz pozycj¢ Standardowy (zalecane).

Mozesz w polu Opis doda¢ krétka informacj¢ na temat tworzonej kopii.
Kliknij Dalej, aby kontynuowac konfiguracje.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Rysunek 3.51.
Wybor pozostatych
opcji

@Kreatnr definiowania kopii zapasowej

Opcje

Okre#l apcie punktu przywracania.

Mazwa: IKDF’IA-ZAF'ASDWA

Fompresja: IStandardowy [zalecane] j
™ Sprawdé punkt praywracania po jego ubworzeniu

~ Ogranicz liczbg zestawdw punkidw przpwracania zapisywanych dia tej kopii
zapasowe|

Mak simurr: 33:

™ wiarz ohstuge wyszukivwarki da programdw Google Desktop i Backup Evec Retieve
™ Uwzglednil pliki spstemowe i imczasowe

£ 3aWansowane: LCommand Files...

Opiz [dotaczany do kazdego punkiu praywracania):

Tutaj znajduie sie kopia systemu ;I

I
< 'wstecz I Dalej = I Anulu |

8. Po przejsciu do okna Czas kopii zapasowej (rysunek 3.52) wybierz dni
tygodnia oraz czas automatycznego uruchomienia tworzenia kopii zapasowe;.
Mozesz okresli¢ réwniez czgstotliwosé, z jaka punkt przywracania bedzie
tworzony. Domyslnie jest to raz w tygodniu.

Rysunek 3.52.
Ustal czas oraz
czestotliwosé
wykonywania kopii

@Kreatnr definiowania kopii zapasowej

Czas kopii zapasowe]
Okresl terming | czgstativwodé tworzenia kopil zapasowe].

v cartan Doy |
Czas uruchomigriz  [22:00 =
__Zaawansowanp. .

N Bn it St Cz Pt
2 [l 2 [l Vv -

o
<l g

Uruchom wigce] niz raz dziennis

Uuchom nowy zestaw punkiu przywracania (bazowy):

Co tydzier j Miestandardowy. .. |

‘wiybierz wyzwalacze zdarzeri

Szczegqohy

Urucharn nowy zestaw punkiu przpwracania [bazowy): -
Czas pierwszego uruchomienia tworzenia kopii zapasowe] w nowym twgodniu

Zaplanawany czas bworzenia kopil zapasowe]:
“w' okreglonych driach tygodnia o 22:00, rozpoczecie od 2011-10-07

< 'wstecz Dalej = | Anulu |

9. Kliknij przycisk Dalej.
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10. W ostatnim oknie kreatora (rysunek 3.53) pojawi si¢ podsumowanie
wybranych wczesniej funkcji. Zapoznaj si¢ z nimi i zaznacz pozycje
Uruchom kopie zapasowq teraz. Nastepnie kliknij przycisk Zakoncz.

Rysunek 3.53. S i x|
Podsumowanie
wybranych opcji

Koniczenie pracy Kreatora definiowania kopii
zapasowej

Lokalizacie dyskdw i kopi zapasowych: -
ZashizeZzone przez system [*4] do [BACKUPZastizezone przez system(-1_Drive.w2i
[C:4) do [BACKUPPC_Drive.w2i
[E:\] do [BACKUPPE Drive v

Uruchom nowy zestaw punktu prepwracania [bazowy):
Czas pienvszego uruchomienia tworzenia kopil zapasowe] w nowym pgodniu

Zaplanowany czas tworzenia kopil zapasowef
W okredlorych driach tygodnia o 22:00, rozpoczgeie od 2011-10-07
Czas nastepnego uruchomienia: 2011-10-08 22:00

Wizmalacze zdarzef:
[ 1Zalogowanie kazdego uzptkownika do komputera
[ ]'Wplogowanie uzytkownika [nie przy zamknigciu lub ponownym uruchomisniu spstemt
[ ]4&plkacia jest zainstalowana
[ ]A&plkacia jgst uruchomiona
[ ]1Dane dodane do dysku preskraczaia:

Opcie:
Mazwa kopii zapazowe] KOPLA-ZAPASD WA
Paziom kormpresii: Standardowy
[ ]Sprawd? punkly przywiacania po ich ubworzeniu

Limit zestawv punkiu przywracania; 3 _ILI
| o

@ ¥ Uruchom kopig zapasaws teraz

9 symantec.

< Wistecz I Zakoticz I Anuluj |

11. Tworzenie kopii zapasowej zostanie automatycznie uruchomione, a na ekranie
bedzie widoczne okno postepu (rysunek 3.54).

Rysunek 3.54. Postep i wydajnosé - 19
Postep i wydajnosé

[ Postep
@uwuuwmwmwmmu@

Twarzenie punkku praywracania

Chbliczanie pozostatego czasu

Inicjowanie

Wydajnosé
Walna Szybka

Suwak wydajnosd jest wytaczony, poniewaz aktualnie nie s3
uruchomione zadne operacie.

Anuluj operacie |

Pamigetaj, ze w zaleznosci od ilosci kopiowanych danych caty proces
tworzenia kopii moze trwac nawet kilka godzin.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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12. Zakonczenie tworzenia kopii zapasowej zostanie zasygnalizowane
odpowiednim komunikatem (rysunek 3.55). Kliknij przycisk Zamknij,
aby powroéci¢ do okna gtdéwnego programu Norton Ghost.

Rysunek 3.55. Postep i wydajnosé - 100%
Zakonczenie tworzenia
kopii zapasowej

Postep

KOPIA-ZAPASOWA ukoriczono pamysinie.

Wydajnosd
‘Wolno Szybko

Suwak wydajnosci jest wytgczony, poniewaz aktualnie nie s3
uruchomione 2adne operacie.

i Zamknij Anuljioperacis |

13. W oknie gtéwnym pojawi si¢ zielona ikona informujaca o utworzeniu nowej
kopii zapasowej (rysunek 3.56).

Rysunek 3.56. ® Norton Ghast ; ol
4 Pk Widok Zadania Kemputery  Pomoc
Okno glowne a0 = i
prograrr{u . Bl chonagtowna e 2 Recover ~
po zakonczeniu
tworzenia kopii Stof kPl ZRpRoeg)
Szczegbly stanu

Kopia zapasowa plikéw i foldertw nie zostata jeszcze zdefiniowana ani utworzona

Uzyj Kreator definiowania opi zapasowei, a nastepnie unichom tworzenie kopi zapasowe] wybranych
Pl Faldercu

Utworzono kopie

Zapasowg Note: Lise Dostosui rapoity o stanie to change how this problem affects your Backup Status.
Lokalizacja docelowa kopii zapasowej ¥ Zadania

Kopia zapasowa

(g Yrucham lub zarzadza) kopiami zapasowymi
Przywracanie

1 Przywoe moj komputer

o Praywrd e maje pliki

Current ThreatCon Level

(EY Poziom ThreatCon 1 - nomalkny
| Utwdizkopig zapas owa danych -_— _
B Inmy zajgty abszar Change ThrealCon response

@ ialne miejsce

Gotouy W symantec.
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Przywracanie danych z kopii bezpieczenstwa

Aby przywrdci¢ utworzony wezesniej obraz systemu, mozesz uczynic to z poziomu
uruchomionego systemu operacyjnego. W dalszej czgsci zostaniesz jednak poproszony
o wlozenie specjalnie przygotowanej ptyty bootujacej (jest dotaczona do ptyty z pro-
gramem) oraz ponowne uruchomienie komputera.

Aby odtworzy¢ obraz partycji:

1. Uruchom program Norton Ghost i w oknie gldwnym programu kliknij
pozycje Przywro¢ moj komputer.

2. W oknie Przywro¢ moj komputer (rysunek 3.57) wybierz utworzony
weczesniej obraz, ktory cheesz przywrdcié¢. Kliknij przycisk Przywroc teraz,
aby rozpoczac proces odzyskiwania.

Rysunek 3-57- @Przywréf mdj komputer x|
Wybor punktu Bl il e
PVZyWVacania Wwiygwiet] wedhug:

[ T— - | TR

Data il | Zawartoid | Zisdko | Stan |
@ 44 minut(y] temu 20171-10-07 20:32  ZastrzeZone przez system [h..  [BACKUP] [F:4) Dostepny

™ wiyswietl wszystkie punkty przpwiacania [dosteprych 1)

Frzprad teraz I Anuluj

3. Na ekranie pojawi si¢ Zestawienie przywracania (rysunek 3.58). W oknie
znajduja si¢ informacje na temat tego, ktére dane zostang przywrocone.
Kliknij przycisk OK.

4. W kolejnym oknie kliknij Tak, aby na pewno przywréci¢ dane (rysunek 3.59).

5. Program rozpocznie proces przywracania, a na ekranie pojawi si¢ okno
z paskiem postepu (rysunek 3.60).

6. Jesli uruchomites odzyskiwanie z poziomu systemu Windows, wowczas po
kilku sekundach pojawi si¢ okno informujace o niemoznosci przeprowadzenia
tej operacji w srodowisku Windows (rysunek 3.61). Kliknij przycisk Tak,
jesli cheesz kontynuowac.

7. W kolejnym oknie informacyjnym zostaniesz poproszony o wlozenie plyty
CD z programem bootujacym (rysunek 3.62). Uczyn to, nastepnie kliknij OK
i uruchom ponownie komputer.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Rysunek 3.58. @Przywréf méj komputer s x|
Podsumowanie Zestawienie prauwracaria;
wybranych opcji Frodko =

Diziziaj 20:33 [44 minut(y] temu)

[BACKUPTAdam-Kamputer_Zastrzezone przez system0-1_Drive001 w2
Diziziaj 20:48 [29 minut(y) temu)

[EBACKUPTAdam-Komputer_C_DriveQ01 v2i
Diziziaj 21:01 [16 minut(y) temu)

[EBACKUPTAdam-Komputer_E_DriveQ01 v2i

Diysk docelowy:
Zastrzezone przez system [4)
C:\,

[E)

Opis:
Tutaj znajduje sie kopia spstemu

Opcie:
[#] Sprawdz punkt przywracania przed jego przywrdceniem

[ 15prawds, czy 55 bredy systemu plikdw
[ ]1Zmief razmiar praywrdconego dysku

" it

Aby wydwiethc lub zmienic opoje przpwracania, kliknii pozycie Niestandardowy.

ok I Anulu Niestandardawy. .. |

Rysunek 3-59- Przywrdd méj komputer
Okno Przywro¢ moj

komputer @ OSTRZEZENMIE! Wsaystkie dane na dyskach docelowych zostang
zastapione. Czp na pewno choesz kontynuowad?

Rysunek 3-60- Postep i wydajnosc - 0%
Postep przywracania

Poskep

1010101101010101@

Przywracanie dysku

Inicjowanie

wnfydajnoge

w'olno Szybko

Suwak wydajnose jest wytaczony, poniewa? akkualnie nie sq
uruchamione 2adne operacie.

Anuluj operacys |

8. W trakcie uruchamiania komputera pojawi si¢ komunikat Press any key
to boot from CD or DVD (rysunek 3.63). Kliknij dowolny klawisz,
aby uruchomi¢ komputer z ptyty CD.
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Rysunek 3.61. Przywrdc maj komputer : |
Okno informujqce
o koniecznosci
przejscia do

syskem Windows,
Musisz Ukofczye te operacie w srodowisky srodowisko
PreEywracania,

Srodowiska
przywracania Czy cheesz kontynuowac?

Hig
Rysunek 3.62. Przywrid mdj komputer x|

Okno informacyjne
Aby ukorficzyd operacje, whd2 dysk CD Symantec Recovery Disk, a
P/ nasteprie ponownie uruchom komputer ADAM-KOMPUTER.

Gy zastanie wyswietlory manit, nacisnij dowolny kKawisz, aby
przeprowadzic rozruch za pomocg dysku CDw srodowisky
sradowisko przywracania,

W celu uruchomienia komputera z dysku CD maze by kanieczna
zriiana ustawier systemu BIOS.

Rysunek 3.63.

Nacisnij dowolny klawisz,
aby system wystartowal,
wykorzystujqc

wlozony nosnik

Press any key to boot from CD or DUD._

Jesli komunikat nie pojawil si¢, sprawdz ustawienia BIOS odpowiedzialne
za mozliwos¢ startu systemu z ptyty CD.

9. Po kilku sekundach program Norton Ghost rozpocznie samoczynnie
przywracanie wszystkich zadeklarowanych wczesniej danych. Na ekranie
pojawi si¢ okno z paskiem postepu (rysunek 3.64).

Rysunek 3.64.
Rozpoczecie
przywracania
danych

Recover My Computer Wizard - Progress (0%)

[She

Calculating time remaining

verifying recovery paint integrity
Validating recovery point data

Cancel

Po zakonczeniu przywracania komputer zostanie ponownie uruchomiony z przywro-
conymi danymi.
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.avi, 11
bat, 11
Jbmp, 11
.cmd, 11
.com, 11
.doc, 11
.dot, 11
.eml, 11
htm, 11
shtml, 11
Jpg, 11
.mov, 11
.mp3, 11
.mpg, 11
nrg, 11
.pdf, 11
.png, 11
.pst, 12
rar, 12, 174
swif, 12
.temp, 12
tiff, 12
tmp, 12
xt, 12
wav, 12
.wma, 12
xls, 12
.zip, 12
7-Zip, 189
dekompresja plikow, 191, 192, 193
kompresowanie, 190, 191
pobieranie i instalacja, 56, 57, 58
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A

Acronis Disk Director, 254
instalacja, 254, 255, 256, 257, 258
tworzenie dysku startowego, 262, 263, 264,
265, 266
zmiana rozmiaru partycji, 258, 259, 260, 261,
262
Advanced Archive Password Recovery, 180
tamanie hasta, 183, 185, 186
pobranie i instalacja, 181, 182, 183
Advanced RAR Repair, 188, 189
archiwizacja, 55
archiwum
naprawa uszkodzen, 187, 188
odzyskiwanie hasta, 180
otwieranie, 62, 63
rozpakowywanie, 179, 180, 191, 192, 193
samorozpakowujace, 174
zabezpieczanie hastem, 64, 177, 178
atrybuty pliku, 12, 13
sprawdzanie, 13
tylko do odczytu, 12

ukryty, 12

backup, Patrz archiwizacja

baza stownikowa, 185

bit, 9

BitLocker, 122, 123, 124, 125, 126, 127
Brute-force, 185
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cd .., polecenie, 42
cd )\, polecenie, 42
cd, polecenie, 41
copy, polecenie, 42

dane
defragmentacja, 267, 268, 269
fragmentacja, 266
naprawcze, 175
odzyskiwanie, 103, 104
defragmentacja, 267, 268, 269
Defragmentator dyskow, 267
del, polecenie, 42
dir, polecenie, 42
dokumenty, tworzenie kopii, 69, 70, 71, 72, 73,
74,75
Dropbox, 43
bezposrednie pobieranie, 54, 55
Events, zaktadka, 49
Files, zaktadka, 49
GetStarted, zaktadka, 49
Help, zaktadka, 49
instalacja, 45, 46, 47, 48
konfiguracja, 49
menu programu, 50
pobieranie programu, 44, 45
Preferences, 50
predkosé przesytania, 51
Sharing, zaktadka, 49

synchronizacja danych tego samego konta, 52

synchronizacja folderu wspoétdzielonego, 52
tworzenie folderu wspétdzielonego, 52, 53
zaktadanie konta, 43, 44

dysk twardy, 103

Eraser, 157
instalacja, 158, 159, 160, 161
usuwanie danych, 161, 162, 163
zamazywanie pustego miejsca, 163, 164, 165

F

FAT32, system plikow, 12

file, Patrz pliki

foldery, 14
jednoczesna zmiana nazw, 39
poréwnywanie, 37, 38

Kup ksigzke

przywracanie z kopii zapasowej, 75, 76, 77,
78,79
sprawdzenie liczby plikéw, 9
synchronizowanie, 42
Total Commander, 18
tworzenie, 15
tworzenie kopii, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75
udostepnianie, 33, 36
uprawnienia, 27, 28, 29, 30, 31
formatowanie, 103, 166, 167, 168
fragmentacja danych, 266
FreeNAS, 196
instalacja na maszynie wirtualnej, 209, 210,
211,212,213, 214,215,217, 218, 219, 220
konfiguracja, 223
pobieranie, 196, 197
przegladanie udostgpnionych zasobdw, 237
serwer FTP, 235, 236
statystyki, 229, 230
tworzenie nowego uzytkownika, 225, 226
tworzenie nowej grupy, 227, 228
tworzenie wolumenu dyskowego, 230, 231
udostepnianie wolumenu, 234, 235
uruchamianie, 220, 221, 222
ustuga przegladania plikow, 235, 236
wiasciwosci systemu, 229
zmiana danych uzytkownika, 224, 225
zmiana jezyka, 223, 224
zmiana uprawnien, 231, 232, 233

Gutmann, Peter, 164

hard disk, Patrz dysk twardy

indeksowanie plikow, 16

K

katalogi

poréwnywanie, 37, 38

sprawdzenie liczby plikow, 9
katalogowanie plikow, 13, 15
kompresowanie, 169

7-Zip, 190, 191

WinRAR, 169, 173, 174, 175, 176, 177, 178
konta uzytkownikow, 31

tworzenie, 31
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kopia bezpieczenstwa, 67
czgstosé wykonywania, 68
Norton Ghost 15, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98
petna, 67, 68
przechowywanie, 69
przyrostowa, 67, 68
przywracanie plikéw, 75, 76, 77, 78, 79
przywracanie systemu, 83, 84, 85, 86, 87, 88
réznicowa, 67, 68
systemu Windows 7, 79, 80, 81, 82
tworzenie, 69, 70, 71, 72,73, 74, 75
wykorzystanie serwera NAS, 239, 240, 241
kopia zapasowa, Patrz kopia bezpieczenstwa
kopiowanie, 16
kryptografia, 121
metody podstawieniowe, 121
metody przestawne, 121

mapowanie zdalnego folderu, 237, 238

maszyna wirtualna, 198, 202
instalacja FreeNAS, 209, 210, 211, 212, 213,

214,215, 217,218, 219, 220

tworzenie, 202, 203, 204, 205, 206, 208
uruchamianie FreeNAS, 220, 221, 222

md, polecenie, 41

menedzery plikoéw, 18

move, polecenie, 42

NAS, 195
Network Attached Storage, Patrz NAS
Norton Ghost 15, 89
instalacja, 89, 90
kopia bezpieczenstwa z wykorzystaniem NAS,
241,242, 243, 244
przywracanie danych, 99, 100, 101
tworzenie kopii zapasowej, 92, 93, 94, 95, 96,
97,98

o

odzyskiwanie danych, 103, 104
Recover My Files, 113, 117, 118, 119, 120
Recuva, 104, 108, 109, 110, 111, 112, 113
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partycje
rozszerzanie, 250, 251, 252
tworzenie, 246, 247, 248, 249, 250
zmiana rozmiaru za pomoca Acronis Disk
Director, 258, 259, 260, 261, 262
zmniejszanie, 252, 253
partycjonowanie, 245
pliki, 9
atrybuty, 12, 13
bezpieczne usuwanie, 157, 161, 162, 163
indeksowanie, 16
jednoczesna zmiana nazw, 38, 39, 40
katalogowanie, 13, 15
kopiowanie, 16
nazwa, 11
przenoszenie do folderu, 15, 16
przywracanie z kopii zapasowej, 75, 76, 77,
78,79
rozszerzenia, 9, 11, 12
synchronizowanie, 42
Total Commander, 18
tworzenie, 14
tworzenie kopii, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75
udostepnianie, 33
uprawnienia, 27, 28, 29, 30, 31
wyszukiwanie, 16, 17, 18
polecenia wiersza polecen, 40, 41
cd, 41
cd.., 42
cd)\, 42
copy, 42
del, 42
dir, 42
md, 41
move, 42
rd, 41
ren, 42
przeciagnij i upus¢, metoda, 16

rd, polecenie, 41
Recover My Files, 113
odzyskiwanie danych, 117, 118, 119, 120
pobieranie i instalacja, 113, 114, 115, 116, 117
Recuva, 104
instalacja, 104, 105, 107, 108
przywracanie danych, 108, 109, 110, 111, 112,
113
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ren, polecenie, 42 T
rozszerzenia plikow, 9, 11

avi, 11 Total Commander, 18

bat, 11 Edycja, przycisk, 23

bmp, 11 foldery udostgpniane w sieci, 36, 37

cmd, 11 jednoczesna zmiana nazw wielu plikow, 40
com, 11 Kopiowanie, przycisk, 24

doc, 11 pobieranie i instalacja, 18, 19, 20, 22

dot, 11 Podglad, przycisk, 23

eml, 11 podstawowe funkcje, 23

htm, 11 poréwnywanie katalogdw, 37, 38

html, 11 PowerPack, 18

jpg, 11 tworzenie folderu, 25

mov, 11 Usun, przycisk, 24

mp3, 11 UtwKat, przycisk, 24

mpg, 11 Zakoncz, przycisk, 24

nrg, 11 zarzadzanie plikami i folderami, 18

pdf, 11 zmiana nazwy pliku, 26

png, 11 ZmPrzes, przycisk, 24

pst, 12 TrueCrypt, 122, 127

rar, 12, 174 montowanie zaszyfrowanej partycji, 149, 150
sprawdzanie, 12 plyta ratunkowa, 138, 139

swf, 12 pobieranie i instalacja, 127, 128, 129, 130
temp, 12 szyfrowanie dysku przenosnego, 150, 151,
tiff, 12 152, 154, 155, 156

tmp, 12 szyfrowanie partycji niesystemowej, 143, 144,
txt, 12 145, 146

wav, 12 szyfrowanie partycji systemowej, 131, 132,
wma, 12 134, 135, 136, 137, 138, 140, 141, 142, 143
xls, 12 zmiana jezyka na polski, 131, 132

zip, 12

udostepnianie w sieci, 33, 36

uprawnienia, 27, 28, 30, 31
dziedziczenie, 28, 29
nadawanie, 28, 31

S

Scandisk, 270
skanowanie dysku, 269, 270, 271
skrypt, 55
tworzenie, 58, 59
umieszczanie w harmonogramie zadan, 60, 61 Vv
uruchamianie, 59, 60
SSD, dyski, 103
synchronizowanie, 42
system plikow FAT32, 12
szyfrowanie, 121
BitLocker, 122, 123, 124, 125, 126, 127
TrueCrypt, 122, 127, 131, 132, 134, 135, 136,
137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145,
146

VirtualBox, 198
instalacja FreeNAS, 209, 210, 211, 212, 213,
214,215,217, 218, 219, 220
pobieranie i instalacja, 198, 199, 200, 201, 202
tworzenie wirtualnej maszyny, 202, 203, 204,
205, 206, 208
uruchamianie FreeNAS, 220, 221, 222
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W Y 4
wiersz polecen, 40 Zettabyte File System, Patrz ZFS
podstawowe polecenia, 40, 41 ZFS, 196
WinRAR, 169 znak zachety, 41

kompresowanie danych, 169, 173, 174, 175,

176
naprawa uszkodzonego archiwum, 187, 188
pobieranie i instalacja, 170, 171, 172, 173
rozpakowywanie archiwéw, 179, 180
zabezpieczanie hastem, 177, 178
wirtualizacja, 197
wyszukiwanie plikow, 16, 17
parametry wyszukiwania, 18
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