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Bajo la Superficie de las 
Apariencias 

 
 
 

Hace mucho, mucho tiempo, en una ciudad llena de 

tranvías coloridos y callejuelas pintorescas, vivía un joven 

llamado Jacek. Aunque tenía solo dieciséis años, la vida no 

había sido indulgente con él. Jacek había pasado por más 

pruebas que muchos adultos. Cada día enfrentaba los 

desafíos con una sonrisa en el rostro, inspirando a otros 

con su valentía. 

 

Un día, al volver de la escuela, subió a un tranvía lleno de 

gente, ocupó un asiento vacío y empezó a reflexionar sobre 

su futuro. El sol brillaba a través de la ventana, y la ciudad 

bulliciosa se desplegaba frente a sus ojos. Jacek estaba 

cansado tras un largo día, pero su mente seguía activa, 

soñando con lo que quería llegar a ser. 

 

En la siguiente parada, una anciana subió al tranvía, 

respirando con dificultad tras un paso apresurado. Miró a 

su alrededor en busca de un asiento libre, pero no encontró 

ninguno. Luego, fijó la mirada en Jacek, que estaba 

sentado solo. La anciana comenzó a quejarse en voz alta: 

 

— ¡Ah, esta juventud de hoy! Solo se sientan y no ceden el 
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lugar a los mayores. 

 

Unas cuantas personas mayores se unieron a la 

conversación, compartiendo también sus opiniones sobre 

las nuevas generaciones. 

 

 
 

— En nuestros tiempos, era diferente. Los jóvenes no 

tienen respeto — resonaron los comentarios en el tranvía. 
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Jacek escuchaba cada palabra y sentía sobre él la mirada 

de la anciana, que esperaba que se levantara y le dejara el 

asiento. Sentía una creciente presión y culpa, aunque no 

sabía qué hacer. Quería ceder el lugar, pero sabía que tenía 

sus razones para permanecer sentado. En ese momento, 

el tranvía se detuvo bruscamente, lanzando a los pasajeros 

hacia adelante. Jacek apenas logró mantener el equilibrio, 

lo que captó la atención de los demás. 

 

El joven sintió que debía hacer algo para terminar con las 

quejas. Lentamente, se levantó de su asiento, subió la 

pernera del pantalón y reveló una prótesis en lugar de su 

pierna. En el tranvía cayó un silencio. La anciana, 

asombrada, comprendió que las apariencias no siempre 

reflejan la realidad. Avergonzada, bajó la mirada y 

murmuró: 

 

— Perdóname, joven. 

 

Los demás pasajeros miraron a Jacek con una mezcla de 

admiración y vergüenza. Comprendieron que no conocían 

toda la historia y que su juicio había sido apresurado. Uno 

de los hombres mayores se acercó a Jacek y le dijo: 

 

— Eres realmente valiente. Gracias por enseñarnos una 

lección importante. 

 

Jacek sonrió con dulzura y respondió: 
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— No pasa nada, señor. Todos tenemos nuestras 

dificultades, pero el respeto es algo que se debe a todos, 

independientemente de la edad. 

 

Moraleja: Respetemos a los demás, porque cada uno lleva 

su propia carga. No juzguemos a las personas por las 

apariencias, porque podríamos no conocer su historia ni 

las dificultades con las que lidian. El verdadero respeto 

nace de la comprensión y la empatía. 
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Receta para un Aliento 
Fresco 

 
 
 

En un pintoresco pueblo llamado Zębnica, donde el aire 

estaba impregnado del aroma de los manzanos en flor, 

vivía el abuelo Henryk. Era un hombre con un corazón lleno 

de cálidas historias que relataba por las noches, justo 

cuando el sol comenzaba a esconderse tras el horizonte. 

Todas las noches, su nieto, el pequeño Jaś, se sentaba a 

su lado, escuchando con asombro cada relato que contaba 

su abuelo. Sin embargo, a pesar de la alegría que le daba 

narrar historias, el abuelo Henryk tenía una preocupación: 

había notado recientemente que Jaś tenía un aliento algo 

desagradable. 

 

Un día, el abuelo decidió enseñarle una lección. 

 

— Jaś, veo que tu sonrisa está perdiendo su brillo. ¡Es hora 

de una pequeña lección sobre los dientes! — dijo con una 

sonrisa. 

 

Jaś miró al abuelo sorprendido. 

 

— Pero abuelo, ¡yo me lavo los dientes todos los días! — 

respondió. 
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— Tal vez, pero ¿lo haces con cuidado? A nadie le gustan 

los dientes sucios, porque huelen mal y se estropean, ¡igual 

que las dentaduras mal lavadas! — afirmó el anciano. 

 

 
 

Luego, el abuelo Henryk le contó a Jaś cómo él mismo 

había tenido un problema similar. 

 

— Cuando era joven como tú, no cuidaba mis dientes. 

Hasta que un día, fui al dentista y me dieron una dentadura 
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postiza. ¿Y sabes qué? ¡Si no la limpio, también apesta! 

 

Jaś se rió, pero decidió tomarse en serio los consejos de 

su abuelo. Desde aquel día, se lavaba los dientes con 

esmero y regularidad, y su sonrisa se volvió cada vez más 

hermosa y fresca. 

 

Pasaron los años, Jaś creció, y el abuelo Henryk empezó a 

olvidar lavarse su dentadura postiza. Jaś, ahora un joven 

adulto, se dio cuenta de que algo no iba bien. Una noche, 

sentado junto a su abuelo, le dijo: 

 

— Abuelo, ¿recuerdas cuando me enseñaste a cuidar mis 

dientes? ¡Ahora te toca a ti! Tu dentadura no necesita solo 

un enjuague con agua, sino una limpieza cuidadosa. De lo 

contrario, empezará a oler mal. 

 

— Tienes razón, Jaś. Es hora de que aprenda mi lección. 

Gracias a ti, volveré a tener un aliento fresco y una hermosa 

sonrisa — dijo el abuelo Henryk, sonriendo y asintiendo con 

la cabeza. 

 

Desde entonces, tanto el abuelo como el nieto cuidaron 

sus dientes y dentaduras, sabiendo que esa era la clave 

para una sonrisa saludable y un aliento fresco. 

 

Moraleja: Cuidar tus dientes, ya sean naturales o postizos, 

es cuidar de ti mismo y de tu sonrisa. Lavarse 

regularmente previene malos olores y te hace sentir seguro 
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y saludable. 
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El Cuento de la Ley de la 
Atracción 

 
 
 
Hace mucho, mucho tiempo, más allá de las montañas y 

los bosques, vivía un niño llamado Jakub. Kuba era un niño 

muy talentoso, con una multitud de sueños; sin embargo, 

provenía de una familia muy disfuncional, lo que hacía que 

constantemente le cortaran las alas. 

 

— No sirves para nada. Nunca lograrás nada — le decía su 

madre. 

 

— Eres tan tonto como un zapato. No saldrá nada bueno 

de ti — afirmó en una ocasión su padre, sosteniendo un 

vaso lleno de vodka. 

 

Todo esto llevó a que poco a poco, día tras día, Kuba 

comenzara a cerrarse en sí mismo, y como resultado, 

todos sus compañeros se alejaron de él. 

 

— Me he quedado solo. ¿Y ahora qué haré? — pensaba el 

niño, llorando en silencio. 

 

Un día, Jakub decidió adentrarse en el misterioso bosque, 

donde vivía el viejo Babinicz. El hombre era conocido por 

no ver barreras en la vida. En su vocabulario no existía la 
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palabra "imposible". 

 

— Buenos días, señor Babinicz. ¿Puedo hacerle una 

pregunta? — dijo Kuba. 

 

— ¡Por supuesto, muchacho! ¿Qué te trae por aquí? — 

preguntó con voz retumbante el anciano. 

 

 
 

— ¿Cree que algún día mis compañeros volverán a mí? ¿Y 
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que podría jugar con ellos? 

 

— En la vida todo es posible, y lo único que nos limita para 

cumplir nuestros sueños es nuestra propia imaginación. 

 

Kuba tomó las palabras del viejo Babinicz muy en serio y 

ese mismo día, al regresar a casa, comenzó a visualizar su 

futuro y a afirmarlo. Con los ojos de la imaginación se veía 

a sí mismo con sus compañeros. Hablaba con ellos, reía, 

jugaba al fútbol e incluso hacía volteretas en el columpio, 

sintiendo en su cuerpo emociones elevadas como la 

alegría, el amor, la gratitud y la emoción. 

 

Tiempo después, mientras el niño caminaba solo de 

regreso a casa desde la escuela, inesperadamente se 

encontró con uno de sus antiguos amigos, quien se paró 

frente a él y, con un ligero ceceo, le preguntó: 

 

— Hola, Kuba. ¿Te gustaría unirte a nosotros para jugar al 

fútbol? Nos falta un jugador. 

 

Kuba, con una amplia sonrisa en el rostro, aceptó la 

propuesta de su amigo y se unió al juego de inmediato, en 

el cual destacó fenomenalmente, marcando numerosos 

goles y asistiendo aún más, demostrando así su gran 

talento y enorme potencial. 

 

La moraleja de este cuento es la siguiente: Puedes ser 

literalmente cualquier persona que desees. Puedes 
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cumplir cualquiera de tus sueños, siempre que creas que 

es posible, porque lo único que realmente te limita es tu 

propia imaginación. 
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Igor y el Descubrimiento de 
su Verdadero Yo 

 
 
 

En un deslumbrante reino, lleno de montañas doradas y 

valles impregnados del aroma de la lavanda, vivía un 

hombre llamado Igor. Era considerado el hombre más 

apuesto de todo el reino. Su encanto era tan grande que 

todos los que lo encontraban parecían perderse en su 

magnética mirada. El propio Igor también estaba cautivado 

por su aspecto y habilidades excepcionales, creyendo 

profundamente que no solo era el más bello, sino también 

el más sabio de todos. 

 

Todos los días pasaba horas admirando su reflejo en la 

reluciente superficie del lago, asegurándose de que ningún 

cabello estuviera fuera de lugar y de que su ropa brillara 

bajo la luz del sol. Según él, no existía nadie que pudiera 

igualarlo y, en realidad, no necesitaba a nadie. 

 

Un día nublado, mientras caminaba por un encantador 

sendero a lo largo del bosque, Igor se encontró con una 

sorpresa intrigante. Por casualidad, llegó a un río 

desconocido, cuyas aguas fluían como cintas plateadas 

entre las orillas pedregosas. La curiosidad y su creencia en 

su propia infalibilidad lo atrajeron hacia las orillas del Río 

de la Verdad, aunque nunca antes había oído hablar de él. 
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Cuando miró en sus profundas aguas, en lugar de su 

perfecta imagen, vio una visión de sí mismo: el verdadero 

Igor, oculto. En los ojos del hombre en el agua, percibió una 

inquietante soledad, el cansancio de mantener las 

apariencias y el vacío resultante de la falta de verdaderos 

amigos. 

 

 
 

Asustado, Igor habló con su reflejo: 
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— ¿Quién eres? ¿Y por qué luces igual que yo? — preguntó 

con voz temblorosa. 

 

El reflejo respondió con calma: 

 

— Soy tú, el verdadero Igor. Tu belleza exterior oculta la 

soledad y el vacío que nunca has reconocido. 

 

Sorprendido, Igor preguntó: 

 

— ¿Cómo puedo cambiar esto? ¿Cómo puedo ser auténtico 

y feliz? 

 

El reflejo respondió: 

 

— Debes abrir tu corazón a los demás, dejar de mirarte solo 

a ti mismo y comenzar a escuchar y ayudar. Cuando 

comprendas lo que realmente importa, tu vida cobrará 

sentido. 

 

Preocupado por lo que vio y escuchó, Igor entendió que su 

arrogancia y orgullo lo habían llevado a la soledad. El río le 

mostró que en la vida no solo importan la apariencia y las 

apariencias, sino también un corazón que esté cerca de las 

personas y sus problemas. Comprendió cuánto podría 

lograr si se abriera a los demás y aceptara sus propias 

debilidades, volviéndose más auténtico. 

 

Lleno de nuevos pensamientos, Igor regresó al reino, 
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donde comenzó a construir nuevas relaciones con las 

personas a su alrededor, aprendiendo a escuchar y 

compartir, no solo por bonitas palabras y elogios. Como si 

fuera por arte de magia, su vida adquirió nuevos colores y 

se llenó de verdadera alegría. 

 

Igor se dijo a sí mismo: 

 

— Ahora veo que el verdadero valor no está en la 

apariencia, sino en cómo podemos ayudar a los demás y 

ser buenos. 

 

La moraleja de este cuento: La verdadera belleza no está 

en lo que se ve por fuera, sino en lo que llevamos dentro de 

nosotros. Un corazón abierto a los demás irradia una luz 

brillante que no puede ser reemplazada por ningún adorno 

exterior. La transformación comienza con la aceptación de 

uno mismo tal como somos, con todas nuestras 

imperfecciones y con la preocupación por el mundo que 

nos rodea. 
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En Busca de la Felicidad 

 
 
 

Más allá de siete montañas y siete ríos, entre campos 

dorados y frondosos bosques, se encontraba un pequeño 

pueblo llamado Czasownica. Los habitantes de esta 

tranquila aldea vivían en armonía con el ciclo de la 

naturaleza, creyendo que sus decisiones diarias daban 

forma a sus destinos. 

 

Entre los habitantes de Czasownica destacaba una niña 

llamada Lena. Tenía ojos azules como el cielo de verano y 

un corazón lleno de sueños. Su familia y sus vecinos la 

consideraban especial. Lena anhelaba descubrir su 

destino y conocer qué futuro habían planeado las estrellas 

para ella. 

 

Un día, su abuela la visitó y le contó una historia sobre una 

anciana vidente que vivía al borde del pueblo y conocía los 

secretos del destino. Fascinada por el relato, Lena decidió 

visitarla. Cruzó un arroyo, atravesó un bosque perfumado 

de brezos, hasta que llegó a la acogedora cabaña de la 

vidente. 

 

— ¿Cuál es mi destino, querida vidente? — preguntó Lena 

con esperanza en la voz. 
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La vidente sonrió misteriosamente y respondió: 

 

— Niña, el destino no está escrito en las estrellas. Son tus 

hábitos diarios y decisiones los que moldean el futuro. 

 

 
 

Las palabras de la vidente sembraron en Lena una semilla 

de reflexión. Con el tiempo, empezó a notar que cada día 

estaba hecho de pequeñas elecciones que trazaban el 

camino de su vida. Comprendió que el esfuerzo y el 
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cuidado por los seres queridos traen prosperidad, mientras 

que el rencor y la pereza llevan al desvío. 

 

Lena decidió formar conscientemente buenos hábitos. 

Cada mañana recibía el amanecer con una sonrisa, 

aprendía nuevas habilidades con esmero y rodeaba de 

cariño a quienes amaba. Con el tiempo, se convirtió en un 

ejemplo para los demás habitantes de Czasownica, 

mostrando que lo que hacemos cada día tiene un profundo 

impacto. 

 

La moraleja: El destino no existe; son nuestros hábitos, 

tanto de pensamiento como de acción, los que dirigen 

nuestras vidas, moldeando la realidad. Cultivando buenos 

hábitos, creamos un futuro lleno de amor y realización. 

Hagamos conscientemente aquello que nos permita vivir 

en armonía con quienes realmente deseamos ser. 

  

Kup książkę

http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_4ct5_ebook


23  

Harold: La Bicicleta 
Llameante 

 
 
 

En un misterioso planeta llamado Lumina, situado entre 

estrellas que brillaban como diamantes, se libraba desde 

hace siglos una lucha constante entre las fuerzas de la Luz 

y la Oscuridad. Las energías oscuras deseaban destruir 

esta extraordinaria tierra, habitada por diversas y 

fabulosas criaturas, entre ellas etéreos seres luminosos. 

Entre ellos destacaba Azrael, el Ángel de la Muerte, 

conocido por su habilidad para transformar las sombras 

en luz. Azrael no solo podía alejar la oscuridad, sino que 

también ayudaba a los habitantes de Lumina a cerrar 

capítulos dolorosos de sus vidas. Su toque mágico les 

aliviaba de malos recuerdos y rencores, devolviéndoles 

paz al espíritu y consuelo al corazón. 

 

Un día soleado, Azrael, deseando respirar aire fresco, salió 

a dar un paseo en bicicleta a lo largo de un pintoresco río. 

Con una sonrisa en el rostro, recorría kilómetros 

disfrutando de la naturaleza y la tranquilidad del entorno, 

hasta que de repente, su fiel bicicleta, Bernard, sufrió un 

pinchazo. 

 

— Vaya, estoy lejos de casa — comentó con un ligero pesar. 
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Tras meditar un momento, y con gratitud en el corazón, se 

dirigió a su compañero: — Es hora de despedirse, Bernard. 

Me has servido magníficamente durante todos estos años, 

pero ahora me gustaría que ayudaras a otra persona. 

Gracias por todo, te quiero. 

 

Con una suave sonrisa, Azrael dejó la bicicleta a un lado 

del camino y continuó su viaje a pie hacia su hogar. 

Admiraba el paisaje, disfrutando de cada paso, y 

comprendió que, aunque las despedidas son difíciles, 

traen consigo nuevas oportunidades y esperanza para el 

futuro. 

 

Tiempo después, Azrael se compró una nueva bicicleta: 

rápida, ligera y deportiva, a la que llamó Harold. Al principio, 

Harold funcionaba de maravilla, surcando los senderos de 

Lumina como un rayo. Sin embargo, pronto surgieron 

problemas: Harold tenía un defecto de fábrica. A pesar de 

las reparaciones, los problemas persistían: Harold seguía 

sufriendo pinchazos, lo que frustraba cada vez más a 

Azrael. 

 

— ¿Qué pasa aquí? ¡Pero si tienes unas cubiertas 

excelentes que no deberían pincharse! — decía frustrado, 

intentando encontrar una explicación a los constantes 

problemas. 

 

Decidió acudir a la vidente Otylia, una anciana canosa 

famosa por su sabiduría y por tener respuestas para todas 
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las preguntas. 

 

— Vidente Otylia, ¿por qué Harold tiene tantos problemas? 

— preguntó el Ángel de la Muerte.  

 

— Estoy convencida de que alguien ha lanzado una 

maldición sobre tu bicicleta — respondió sin dudar la 

anciana. 

 

— ¿Una maldición? ¿Y ahora qué hago? — preguntó Azrael 

sorprendido. 

 

— Deberías purificarla de la energía destructiva y llenarla 

de luz — indicó la vidente. 

 

Azrael tomó en serio las palabras de Otylia y ese mismo 

día las puso en práctica. Desde entonces, Harold dejó de 

dar problemas. Durante los viajes, alcanzaba un 

rendimiento increíble, desplazándose de un punto a otro 

con la velocidad de la luz. Sin embargo, unas semanas 

después ocurrió algo inesperado: Harold fue robado. 

 

— ¡No puede ser! ¿Quién se atrevería a robarme? — 

exclamó Azrael, su voz vibrando de enfado. 

 

Al día siguiente, lleno de determinación, compró una nueva 

bicicleta, esta vez lenta, casi como un tractor. Se dirigió a 

la bruja Mariola, cuya cabaña estaba escondida en un 

denso bosque mágico lleno de misteriosos sonidos y luces 
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parpadeantes. 

 

— ¡Bruja Mariola! ¿Quién ha robado mi bicicleta? — gritó 

decidido, entrando en su cabaña entre el humo de incienso 

que se arremolinaba. 

 

 
 

— Es una bicicleta luminosa, Azrael, que sirve a aquellos 

que más la necesitan. Harold elige a su dueño, pero no te 

preocupes, volverá a ti cuando realmente lo necesites — 
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respondió la bruja. 

 

— Pero, ¿quién la tiene ahora? — insistió Azrael. 

 

— Una mujer que huye de las fuerzas de la oscuridad — 

explicó Mariola. 

 

La situación en el planeta Lumina empeoraba cada vez 

más. Las energías oscuras infectaban a los seres menos 

conscientes, causando caos y conflictos. Cuando el 

planeta estuvo al borde de la destrucción, Azrael decidió 

intervenir. 

 

— Arcángel Gabriel, ¿nos ayudarás? — se dirigió a uno de 

sus Hermanos. 

 

— Ayudaremos — respondió Gabriel. 

 

Poco después, Azrael salió corriendo de casa, montó en su 

bicicleta lenta y se dirigió al lugar del encuentro. 

 

— Maldición, con este trasto no llegaré hasta mañana — 

pensó preocupado. 

 

En ese momento, tras él resonó el sonido del timbre de 

Harold. Azrael, al girarse, no podía creer lo que veía, pero 

sin perder tiempo, montó en la bicicleta luminosa y se 

lanzó al combate contra las energías de la oscuridad. 
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Tras una agotadora batalla, que pareció durar una 

eternidad, Azrael y sus Hermanos, unidos por un 

indomable espíritu de hermandad y valentía, lograron la 

victoria. Su sacrificio, determinación y extraordinarias 

habilidades les permitieron derrotar a las fuerzas 

enemigas, salvando al planeta de su destrucción. 

 

La moraleja de este cuento: En la vida no siempre 

encontramos respuestas lógicas para todo, y sin embargo, 

ciertas cosas suceden y existen. Lo más importante es el 

entendimiento que nos permite mantener el equilibrio. En 

un mundo donde todo es energía y donde podemos 

experimentar verdadera magia, todo es posible, así que a 

veces no vale la pena perder tiempo buscando pruebas 

innecesarias.  
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