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Od Autorki:

Nie ma wiekszej samotnosci niz ta, ktérg odczuwa
sie w chorobie. B6l fizyczny poteguje emocje, a emocje
poteguja bdl, i tak w koétko... Bajkoterapia ma za zadanie
pomoéc dziecku zrozumieé¢ pewne mechanizmy dzialania
jego organizmu, dzieki czemu poczuje sie mniej zagubione
w uczuciach, jakich do$wiadcza. Sledzac losy bohateréw
moze dostrzec, ze smutek, zto$¢ i strach sg naturalne i nie
musi sie ich wstydzié. Istotne jest, ze bedzie potrafito na-
zywad swoje uczucia, oswajac sie z nimi i je przepracowy-
wacé. W ksigzce zawarte sg rowniez elementy arteterapii
oraz mindfulness, serdecznie Wam polecam stosowanie
tych metod w domu.

W bajce terapeutycznej zwykle pojawia sie postac
eksperta, ktéry, cho¢ nie daje gotowych rozwigzan, prze-
prowadza postacie przez szereg trudnych procesow emo-
cjonalnych i podpowiada, jak sobie radzi¢ w trudnych
sytuacjach. Waznym celem bajkoterapii jest takze budo-
wanie i ugruntowanie poczucia wlasnej wartosci dziec-
ka, ktére zwlaszcza w chorobie moze czul sie gorsze
i nierozumiane.

Czytajac dziecku bajki terapeutyczne, obserwujmy,
w ktérych momentach reaguje najmocniej, co najbardziej
zwraca jego uwage - to wyrazne sygnaty, z czym ma naj-
wiekszy problem. Zadawajmy pytania otwarte; nie suge-
rujmy, co powinno czu¢. Dziecko moze widzie¢ te sama
historie zupelnie inaczej. Nie tlumaczmy dziecku bajki
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i nie utozsamiajmy go z zadnym bohaterem.

Centrum Zdrowia Dzwiekéw to bajka, ktérg $miato
mozemy czytac¢ takze zdrowym dzieciom. Lepiej zrozu-
miejg trudny $wiat réwiesnikéw, zmagajacych sie z cho-
robga i by¢ moze bedzie im latwiej sie z nimi integrowac.
Cho¢ najchetniej chroniliby$my dzieci przed tak trudnymi
do$wiadczeniami, nie sprawimy, ze nigdy sie z nimi nie
zderza w blizszym lub dalszym otoczeniu. Dlatego mam
nadzieje, ze ta kolorowa i peina nadziei bajka, pozwoli im
zaznajomic sie z tematyka choroby w mozliwie tagodny
i ciepty sposob.
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Podziekowania

Nie kazda z wymienionych tu oséb miata udzial
w procesie powstawania ksigzki, ale kazda miala wyrazny
wplyw na mnie,.

Ogromnie dziekuje moim cudownym przyjaciétkom
- Agnieszce Cz. za to, ze od 16 lat nawet w najgorszej sytu-
acji potrafimy sie razem $Smia¢, Agnieszce P. za codzienng
dawke sarkazmu i za to, ze byla blisko mnie po najwiek-
szej masakrze mojego zycia i potrafita mnie kopna¢ w ty-
lek, zebym mimo bélu szla do przodu, Julii za codzienne
,dzien dobry”, wsparcie przy powstawaniu tej bajki, do-
pingowanie kolejnych projektéw i multum rozmow, ktoére
moglyby trwaé w nieskonczono$¢.

Markowi, za niejedng burze moézgdw, po ktérej czu-
je sie bogatszym czlowiekiem (przynajmniej mentalnie).
Specjalnie dla Ciebie w roli gléwnej jest trgbka, cho¢ nie
znosze jej dzwieku i wcigz nie przekonate$ mnie do jazzu
i Stanki.

Krystynie Rasinskiej, ktéra 19 lat temu, jako moj ulu-
biony nauczyciel, pomogla mi uwierzy¢ w to, ze mam co$
sensownego do napisania (moze w koncu to zrobie).

Lekarzom, ktérzy pomimo wielu btedow stuzby zdro-
wia i moich znikomych szans na przezycie, jakim$§ cudem
mnie odratowali. Pielegniarkom z oddziatu neurologii
w Tychach, bo ich rozmowy przy zmianie kroplowek staty
sie inspiracjq do zajecia sie biblioterapia.
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I najwazniejsze.. Mamie - za to, ze wozila mi obiady
do szpitala (juz stysze jak méwi ,no tak, mnie to tylko
za obiady”). Zartuje. Tobie dziekuje za wszystko. Gdybym
miala wymieniaé, powstalaby encyklopedia, a nie stac
mnie na druk...

b

rup kbiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_16is_ebook

EDYTA MUCHA g

Krainie Melodii, na wielkiej pieciolinii,
kryje sie piekna sala koncertowa, w ktorej
mieszkajq Instrumenty. Od rana trwa tutaj proba orkie-
stry. Dzwieki wspaniale rozbrzmiewaja w kazdym zaka-
marku filharmonii. Dyrygent — pan Batutek, jest bardzo
dumny ze wszystkich swoich podopiecznych.
— Brawo, wspaniala préba. Jestem pewien, ze kolejna
symfonia bedzie wyjatkowa — powiedzial radosnie.
Jednak podczas przerwy miedzy piosenkami jeden
z muzykow, maty Skrzypek Aleksander, zaczyna skarzy¢
sie na bdl raczki. Wydaje sie, ze za duzo trenowatl i zme-
czyly go préby koncertu. Rodzice natychmiast zabieraja
Aleksa Juniora do jego pokoju na pietrze i klada do 16z-
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ka. Niestety dostrzegaja, ze ich synek ledwo rusza raczka.
Postanawiajg nie czeka¢ dtuzej i zabieraja matego grajka
do lekarza. Pan Lutnik, ktory jest wlasnie w przychodni
na dyzurze, zleca Aleksandrowi kilka badan.

— Prosze sie nie denerwowad, musimy sie upewnié
co dolega panstwa synkowi. Cierpliwie poczekajmy na
wyniki — powiedziat do zatroskanych rodzicéow.

Pan i Pani Skrzypek majg teraz glowy pelne réz-
nych watpliwosci. Nie chcac pokazywac¢ niepokoju
Aleksandrowi, zabieraja go na lody, koto swojego ulubione-
go parku, w ktérym czesto grywaja na lokalnych uroczy-
stoSciach. Ttumacza mu, ze jutro wrécag do pana Lutnika
i dowiedza sie, dlaczego gorzej sie poczul. Chlopiec jest
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bardzo przejety oczekiwaniem. Czuje, ze rodzice cos przed
nim ukrywajg. Na lody zabieraja go tylko wtedy, gdy za-
gra piekny koncert albo kiedy co$§ mu sie nie uda i chca
go pocieszy¢. A przeciez teraz nie zagral zadnego kon-
certu. Ojej... Przeciez jeSli nadal bedzie bole¢ go raczka,
nie bedzie moégt i$¢ na kolejng probe, a tak bardzo je lubi!
,10 niesprawiedliwe”, pomyslal smutny chlopiec, kiedy
wrocili do domu.

— Synku, pan Lutnik na pewno zrobi wszystko, ze-
by$ szybciutko poczutl sie jak najlepiej — powiedziala cie-
pto mama. — A teraz odpoczywaj, poldz sie i nie ruszaj
raczka.

Matly skrzypek przeczuwa, ze co$ tu nie gra. Nie
lubi czekad. Chcialby dostac jaki$ syrop, ktéry uSmierzy
bol i wréci¢ do swoich zajeé, a nie tak bezczynnie lezec
w t6zku.

=

Nastepnego dnia tata zawozi Aleksa i jego mame do
przychodni, mocno ich przytula i pedzi do pracy. Chlopiec,
mimo ze mama jest obok, bardzo sie boi, chciat zeby tak-
ze tata z nim zostal. Bardzo sie ztosci, ze zostali z mama
sami.

— Dlaczego tata nie mégt wziag¢ wolnego?

— Maly, tata ma kilka waznych spraw w pracy.
Zadzwonimy do niego zaraz po wizycie.

— Ja tez jestem wazng sprawg — oburza sie Skrzypek.
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— Dlatego nie jeste$ sam, ja jestem przy tobie.

— Dzien dobry, Aleksandrze — wtem rozlegt sie glos
pana Lutnika. — Mam juz twoje wyniki. Najpierw poroz-
mawiam z twojq mamusia, a pézniej omowimy, co zrobié
dalej.

No nie! To bedzie co$ dalej? Przeciez tylko boli go
reka. Mial dosta¢ leki i wréci¢ na préoby do filharmonii.
To nie zadna choroba, na pewno zaraz mu przejdzie.

Mama wychodzi z gabinetu doktora z dziwna ming
niby-usmiechu. Ale Skrzypek czuje, Ze nie jest wesola.

— Mamo, dostalas dla mnie lekarstwo? Mozemy
juz i8¢? — Aleks ma nadzieje, ze to juz koniec przygody
z przychodnia.

— Synku, to nie takie proste. Bedziemy musieli po-
jecha¢ do innej przychodni. Jest znacznie wieksza niz ta
i majg tam wiecej gabinetéw i maszyn do leczenia.

— Przeciez nic mi nie jest! Za duzo gratem i boli
mnie reka. Daj mi syrop, to przestaniel — Krzyczy na cate
gardlo. — Nigdzie nie jade! Sama sobie tam jedz, skoro
chcesz!

— Wiem, ze jeste§ rozczarowany, ale to dla twoje-
go dobra — uspokaja go mama, cho¢ sama jest wyraznie
podenerwowana.

Maty skrzypek dostrzega, ze mama ma tzy w oczach,
wiec postanawia, ze nie bedzie wiecej krzyczat i postara
sie zrobic¢ to, o co mama go prosi, zeby tylko sie nie roz-
ptakata. Podobno bedzie musial zosta¢ w duzej przychod-
ni wiele dni. Nie podoba mu sie ten pomyst, ale stara sie
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by¢ dzielny. Wie, ze mama nie kazalaby mu tam jechag,
gdyby nie musiala.

=y

Pani Skrzypek pakuje kilka najpotrzebniejszych rze-
czy, pizamke, ptyn do kapieli i kilka smakotykéw i udaja
sie w podréz do Centrum Zdrowia DZzwiekéw. To ogromny
budynek na ostatniej pieciolinii. Wyglada jak kilka sklejo-
nych ze sobg wiezowcoéw. Ma kolorowe Sciany na zewnatrz,
a w $§rodku na korytarzach poprzyklejano mndstwo rysun-
kéw innych dzieci. Na podtodze jest taka $mieszna zielo-
na pianka jak na placu zabaw w parku, wiec gdy ktos sie
przewrodci, to nic mu sie nie stanie. Za rejestracja, gdzie
kazdy musi sie wpisa¢ do ksiegi pacjentow, jest dziedzi-
niec. Po badaniach mozna tam i$¢ sie pobawi¢. Aleksander
pomyslal, ze moze nie bedzie tak Zle. Pani pielegniar-
ka Bebenek zaprowadzila Skrzypka i jego mame do sali,
w ktérej moga chwile odpocza¢ przed wizytg. Chlopiec
dostal swoje l6zeczko pod oknem, z widokiem na las.
Po krétkim odpoczynku idzie do gabinetu doktora.

— Usiadz, mtody Skrzypku.

Pan Waltornia jest wysokim i dobrze zbudowanym
lekarzem nutkologiem. Ma donosny, niski glos i niekt6-
rych moze to przestraszyc¢. Ale w gruncie rzeczy to bardzo
przyjacielski doktor. Maty Skrzypek w zniecierpliwieniu
oczekuje az ustyszy diagnoze, ale jest zbyt nieSmiaty zeby
zadawac jakie$ pytania, czeka wiec az Pan Waltornia sam
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wszystko opowie.

— Zaplanowali$my serie zabiegdw. Jeden bedzie zbyt
silny, wiec podzieliliSmy go na kilka cze$ci. Masz nutko-
twor strun chlopie, musimy sie go pozby¢. Jak bedziesz
z nami wspolpracowal, to nie ma takiej sity, zeby nasze
super maszyny go nie ustrzelily — uSmiechnat sie i na-
chylit do chlopca, zeby przybi¢ mu pigtke. — Umowa stoi?

— Tak — wyszeptal Skrzypek. — Kiedy wréce do
domu?

— A to juz bedzie zalezalo od tego, jak bedziesz czut
sie po zabiegach, m¢j drogi. Codziennie rano bede przy-
chodzit na obchdéd i bedziesz mégt mnie zapytaé o cokol-
wiek zechcesz.

Aleksander Junior odetchnat z ulga, ze w koncu kto$
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mu powiedzial co mu jest i ze da sie tego pozby¢. Zmartwit
sie tylko na mys$l, ze moze zle czu¢ sie po zabiegach.
Ale mama zapewnila go, ze zostanie z nim w Centrum
Zdrowia Dzwiekow tak diugo, jak bedzie trzeba, nie ma
sie czego bac.

— Ty to masz szcze$cie — ustyszat glos matej dziew-
czynki Trabki, gdy wrécit do sali, by potozy¢ sie do przy-
dzielonego t6zka.

Szcze$cie? Przeciez jest powaznie chory, czy ona oszalata?
Skrzypek zrobit kwasna mine.

— Oj nie oburzaj sie tak... Masz szcze$cie, bo jest przy
tobie mama. Moja pojechala wiasnie do domu, musi zajaé
sie mojg mtodszga siostra. ...
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