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Rufus i Krok w Stronę 

Samodzielności 
 

 

 

W małym miasteczku Zagroda mieszkał sympatyczny 

piesek o imieniu Rufus. Rufus był pełen energii i zawsze 

gotów do zabawy, ale miał jeden problem – nie lubił robić 

rzeczy samodzielnie. Zawsze polegał na swojej 

właścicielce, pani Krysi, która pomagała mu we wszystkim. 

 

Pewnego dnia pani Krysia postanowiła, że Rufus musi 

nauczyć się samodzielności. „Rufus, czas, abyś zaczął 

robić pewne rzeczy sam” – powiedziała z uśmiechem. „To 

pomoże ci stać się bardziej odpowiedzialnym i 

niezależnym.” 

 

Rufus był trochę zaniepokojony, ale postanowił 

spróbować. Pierwszym wyzwaniem było nauczenie się, jak 

otwierać drzwi do ogrodu. Pani Krysia pokazała mu kilka 

razy, jak delikatnie nacisnąć klamkę nosem. Początkowo 

Rufus miał trudności, ale po kilku próbach udało mu się 

otworzyć drzwi samodzielnie. 

 

„Hurra!” – szczekał Rufus, biegnąc radośnie po ogrodzie. 

„Udało się!” 
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Następnym wyzwaniem było nauczenie się, jak 

zorganizować swoje zabawki. Pani Krysia dała Rufusowi 

koszyk i pokazała, jak wrzucać do niego zabawki po 

zabawie. Rufus zrozumiał, że to ważne, aby utrzymywać 

porządek, i zaczął cieszyć się z tego, że potrafi 

samodzielnie zapanować nad swoimi rzeczami. 

 

 
 

Kolejnym krokiem było nauczenie się, jak znaleźć jedzenie. 

Pani Krysia ukryła małe kawałki mięsa w różnych 
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miejscach ogrodu, a Rufus miał za zadanie je odnaleźć. To 

było trudne, ale Rufus nauczył się, jak używać swojego 

nosa, aby węszyć jedzenie. Z każdym sukcesem czuł się 

coraz bardziej pewny siebie. 

 

Rufus zrozumiał, że samodzielność to nie tylko 

umiejętność robienia rzeczy bez pomocy, ale także 

odpowiedzialność za siebie. Pani Krysia była dumna z 

postępów Rufusa i zauważyła, jak bardzo się zmienił. Był 

teraz bardziej pewny siebie i chętny do nauki nowych 

rzeczy. 

 

Morał: Samodzielność to ważna cecha, która pomaga nam 

rozwijać niezależność i odpowiedzialność za siebie. Nauka 

robienia rzeczy samodzielnie może być trudna, ale 

przynosi wiele satysfakcji i sprawia, że stajemy się bardziej 

pewni siebie. Pamiętajmy, że samodzielność to klucz do 

naszego rozwoju i sukcesu. 
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Przygody dzielnego 

Teleportka 
 

 

 

W dalekiej przyszłości, gdy kosmiczne miasta unosiły się 

w chmurach, a samochody śmigały po powietrznych 

autostradach, planeta Ziemia cieszyła się wyjątkową 

technologią. Jednak sielanka nie trwała długo. Pojawiła się 

złowroga grupa, znana jako Zniszczodromowie. Ci 

niegodziwcy niszczyli lasy, zanieczyszczali oceany i 

zasłaniali dymnymi chmurami piękne niebo. Ziemia 

zaczęła płakać, a jej piękno powoli gasło. 

 

W tym chaosie pojawił się mały, ale dzielny bohater o 

imieniu Teleportek. Miał on niezwykłą moc – potrafił 

przenosić się w mgnieniu oka do każdego miejsca na 

planecie. Ten mały robot był wyjątkowo ciekawy i pełen 

energii, gotowy stanąć w obronie swojej ukochanej planety. 

 

Pewnego dnia Teleportek usłyszał o tajnym planie 

Zniszczodromów, którzy zamierzali użyć ogromnej 

maszyny do całkowitego zniszczenia Ziemi. Maszyna 

miała wydzielać toksyczne promieniowanie, które 

uczyniłoby planetę nienadającą się do życia. Nasz bohater 

wiedział, że musi działać szybko. 
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Teleportek natychmiast uruchomił swoją moc i przeniósł 

się do bazy Zniszczodromów. Gdy tylko pojawił się w 

centrum ich tajnej siedziby, zobaczył gigantyczną 

maszynę, która miała zrujnować planetę. Jego serce biło 

jak oszalałe, ale nie zamierzał się poddać. 

 

 
 

„Czas uratować Ziemię!” – pomyślał Teleportek z 

determinacją w oczach. 
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Za pomocą swoich małych, ale sprytnych narzędzi 

Teleportek zaczął sabotaż maszyny. Wkrótce 

Zniszczodromowie zauważyli jego obecność i zaczęli go 

ścigać. Teleportek musiał szybko unikać ich ataków, 

teleportując się z miejsca na miejsce. Jego spryt i 

szybkość okazały się kluczowe. 

 

W końcu, dzięki swojej odwadze i determinacji, 

Teleportekowi udało się zniszczyć maszynę tuż przed jej 

uruchomieniem. Zniszczodromowie zostali schwytani 

przez kosmiczną policję, a Ziemia została ocalona. 

 

Gdy wszystko się uspokoiło, Teleportek powrócił do 

swoich przyjaciół i rodziny, którzy wiwatowali na jego 

cześć. Ziemia znów mogła oddychać pełną piersią i 

cieszyć się życiem. 

 

Morał: Nawet najmniejsze istoty mogą dokonać wielkich 

rzeczy, jeśli tylko mają odwagę i determinację. Nasza 

planeta jest naszym domem i każdy z nas może ją chronić, 

stając w obronie natury i dbając o środowisko. Razem 

możemy sprawić, że świat będzie piękniejszy i 

bezpieczniejszy. 
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Oliwia i Filip Odkrywają 

Nowe Horyzonty 
 

 

 

W malowniczym miasteczku Przygotolandia, gdzie każda 

ulica była pełna kolorów i zapachów, mieszkało 

rodzeństwo – Oliwia i Filip. Oliwia była ciekawską 

dziewczynką, zawsze gotową na nowe przygody, a Filip – 

nieco bardziej ostrożnym chłopcem, który wolał to, co już 

znał. Jednak oboje marzyli o tym, aby odkryć swoje 

życiowe pasje i cele. 

 

Pewnego dnia w szkole pojawiła się nowa nauczycielka, 

pani Ewa, która miała niezwykły sposób nauczania. „Dzieci, 

dzisiaj będziemy mówić o pasjach i życiowych celach” – 

powiedziała z uśmiechem. „Najprostszą drogą do 

znalezienia nowej pasji jest próbowanie rzeczy, jakich 

nigdy wcześniej nie robiliśmy.” 

 

Oliwia była zachwycona, a Filip poczuł niepokój. „Ale jak 

mamy wiedzieć, co nam się spodoba?” – zapytał Filip. 

 

Pani Ewa uśmiechnęła się serdecznie. „To proste, Filipie. 

Musisz spróbować różnych rzeczy, zanim się przekonasz. 

To jak z jedzeniem – nie możesz powiedzieć, że czegoś nie 

lubisz, jeśli nigdy tego nie próbowałeś.” 
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Oliwia postanowiła działać. „Spróbujmy czegoś nowego 

każdego dnia!” – zawołała. „To będzie nasza przygoda!” 

 

 
 

I tak rodzeństwo zaczęło swoją podróż odkrywania pasji. 

Pierwszego dnia poszli na pole golfowe, gdzie Oliwia z 

radością machała kijem, a Filip próbował celować do 

dołka. „To wcale nie jest takie trudne!” – śmiał się Filip. 

 

Kolejnego dnia zapisali się na lekcje gotowania, gdzie 
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nauczyli się robić różne potrawy, w tym flaki. Oliwia 

skosztowała nowych smaków, a Filip był zachwycony, że 

potrafi ugotować coś pysznego. 

 

Innego dnia wybrali się na zajęcia taneczne, gdzie Oliwia i 

Filip próbowali swoich sił w różnych stylach tańca. „Nigdy 

bym nie pomyślał, że taniec może być tak zabawny!” – 

mówił Filip, wirując na parkiecie. 

 

Każdego dnia Oliwia i Filip odkrywali coś nowego. Czasem 

coś im się podobało, czasem nie, ale zawsze byli 

zadowoleni, że spróbowali. Dzięki temu zrozumieli, że 

życie pełne jest niespodzianek, a pasje można znaleźć w 

najbardziej nieoczekiwanych miejscach. 

 

Morał: Odkrywanie swoich pasji i życiowych celów 

wymaga próbowania nowych rzeczy i otwartości na nowe 

doświadczenia. Nigdy nie wiemy, co nam się spodoba, 

dopóki tego nie spróbujemy. Pamiętajmy, że życie to 

podróż pełna przygód, a pasje czekają na nas tam, gdzie 

najmniej się ich spodziewamy. 
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Detektywki Myszki i 
Tajemnica Zaginionego 

Serka 
 

 

 

W kolorowym, tętniącym życiem mieście Myszkowie żyły 

dwie niezwykle mądre myszki – Mania i Kaja. Były znane w 

całym mieście jako detektywki, które potrafiły rozwiązać 

każdą zagadkę. Ich umiejętność krytycznego myślenia i 

analizowania informacji sprawiała, że były najlepsze w 

swoim fachu. 

 

Pewnego dnia do ich biura przyszła zmartwiona myszka o 

imieniu Zosia. „Detektywki, potrzebuję waszej pomocy!” – 

zawołała. „Mój ulubiony serek zaginął i nie mam pojęcia, co 

się z nim stało.” 

 

Mania i Kaja wytężyły uszy. „Nie martw się, Zosiu” – 

powiedziała Mania. „Zaraz znajdziemy twój serek.” 

 

Detektywki zaczęły od zebrania informacji. „Zosiu, czy 

pamiętasz, gdzie ostatnio widziałaś swój serek?” – 

zapytała Kaja. 

 

„Tak” – odpowiedziała Zosia. „Był w mojej spiżarni wczoraj 
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wieczorem.” 

 

Mania i Kaja postanowiły przeprowadzić śledztwo. 

„Najpierw sprawdzimy spiżarnię” – powiedziała Mania. 

„Musimy poszukać jakichkolwiek śladów.” 

 

 
 

W spiżarni detektywki zauważyły małe odciski łapek 

prowadzące do otwartego okna. „Hmm, wygląda na to, że 

ktoś tu wszedł” – powiedziała Kaja. „Ale kto mógłby być 
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zainteresowany serem?” 

 

Myszki postanowiły przesłuchać sąsiadów. „Czy ktoś z 

was widział coś podejrzanego w nocy?” – zapytała Mania. 

 

Jeden z sąsiadów, Pan Szczeżuja, przypomniał sobie, że 

widział myszkę o imieniu Rafał kręcącą się wokół domu 

Zosi. „Rafał? To ciekawa informacja” – powiedziała Kaja. 

„Musimy porozmawiać z Rafałem.” 

 

Gdy detektywki dotarły do Rafała, zauważyły, że był bardzo 

zdenerwowany. „Rafał, czy wiesz coś o zaginięciu serka 

Zosi?” – zapytała Mania. 

 

Rafał przyznał się, że zabrał serek, ale miał ku temu ważny 

powód. „Zosiu, przepraszam, że go zabrałem” – powiedział 

Rafał. „Mój młodszy brat był bardzo głodny i nie mieliśmy 

już jedzenia. Myślałem, że jeden serek nie zrobi różnicy.” 

 

Zosia, Mania i Kaja zrozumiały sytuację. „Rafał, następnym 

razem po prostu poproś o pomoc” – powiedziała Zosia. 

„Zawsze znajdziemy sposób, aby pomóc sobie nawzajem.” 

 

Mania i Kaja podsumowały swoje dochodzenie. „Krytyczne 

myślenie i analiza informacji pomogły nam zrozumieć całą 

sytuację” – powiedziała Mania. „Ważne jest, aby nie 

wyciągać pochopnych wniosków i zawsze starać się 

zrozumieć drugą stronę.” 
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Morał: Krytyczne myślenie pomaga nam analizować 

informacje i podejmować świadome decyzje. Zanim 

wyciągniemy wnioski, warto zebrać wszystkie fakty i 

zrozumieć perspektywę innych. Współpraca i empatia są 

kluczowe w rozwiązywaniu problemów. 

 

I tak Mania i Kaja żyły długo i szczęśliwie, ucząc innych 

myszek, jak korzystać z krytycznego myślenia, aby 

podejmować mądre decyzje. 
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Podróż do Krainy Spokoju 
 

 

 

W gęstym, zielonym lesie, gdzie słońce leniwie 

przedzierało się przez liście, żył młody lew o imieniu Leon. 

Choć był królem dżungli, Leon często czuł się 

zestresowany i zaniepokojony. Nocami nie mógł zasnąć, a 

dniami martwił się o wszystko – od burzliwych pogód po 

to, czy będzie miał wystarczająco dużo jedzenia. 

 

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Leon spotkał 

mądrą sowę o imieniu Sofia. Sofia zauważyła zmęczoną 

twarz Leona i zapytała: „Leonie, co cię trapi?” 

 

„Sofio,” westchnął Leon, „czuję się tak zestresowany i 

pełen lęku. Nie wiem, jak sobie z tym poradzić.” 

 

Sofia, zawsze pełna mądrości, uśmiechnęła się i 

powiedziała: „Leonie, znam kilka technik, które mogą ci 

pomóc zrelaksować się i poczuć spokój. Pozwól, że ci je 

pokażę.” 

 

Zaciekawiony Leon zgodził się. Sofia zaprowadziła go na 

małą polanę, gdzie usiedli pod drzewem. „Pierwsza 

technika nazywa się głębokie oddychanie” – zaczęła Sofia. 

„Weź głęboki wdech przez nos, licząc do czterech, 

następnie wstrzymaj oddech na cztery sekundy i wypuść 
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powoli przez usta, licząc do czterech. To pomoże ci 

uspokoić się i zrelaksować.” 

 

Leon spróbował i poczuł, jak napięcie w jego ciele zaczyna 

się rozluźniać. „To działa, Sofio!” – zawołał z radością. 

 

„Świetnie, Leonie!” – odpowiedziała Sofia. „Teraz 

spróbujemy medytacji uważności. Zamknij oczy i skup się 

na dźwiękach wokół ciebie. Słuchaj śpiewu ptaków, szumu 

liści, a nawet własnego oddechu. Pozwól, aby wszystkie 

myśli przepływały przez ciebie bez oceniania ich.” 

 

Leon zamknął oczy i przez chwilę skupił się na 

otaczających go dźwiękach. Poczuł, jak jego umysł staje 

się spokojniejszy i klarowny. 

 

„Ostatnia technika, którą chcę ci pokazać, to wizualizacja” 

– powiedziała Sofia. „Wyobraź sobie miejsce, w którym 

czujesz się szczęśliwy i spokojny. Może to być piękna 

plaża, górska polana czy cicha rzeka. Wizualizuj to miejsce 

w swojej głowie i zanurz się w jego spokoju.” 

 

Leon wyobraził sobie swoją ulubioną polanę nad rzeką, 

gdzie zawsze czuł się beztrosko. Czuł, jak jego ciało i 

umysł się uspokajają. 

 

Po kilku dniach praktykowania tych technik Leon poczuł się 

znacznie lepiej. Już nie czuł się przytłoczony stresem i 

lękiem. Z wdzięcznością podziękował Sofii za jej pomoc. 
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Morał: Każdy z nas może czuć się zestresowany i 

zaniepokojony, ale istnieją techniki, które mogą pomóc 

nam zrelaksować się i odzyskać spokój. Głębokie 

oddychanie, medytacja uważności i wizualizacja to 

skuteczne sposoby na radzenie sobie z trudnymi 

emocjami. Pamiętajmy, że dbanie o nasz umysł i ciało jest 

kluczowe dla naszego zdrowia i szczęścia. 
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