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Rufus i Krok w Strone
Samodzielnosci

W matym miasteczku Zagroda mieszkat sympatyczny
piesek o imieniu Rufus. Rufus byt peten energii i zawsze
gotéw do zabawy, ale miat jeden problem — nie lubit robi¢
rzeczy samodzielnie. Zawsze polegat na swojej
witascicielce, pani Krysi, ktéra pomagata mu we wszystkim.

Pewnego dnia pani Krysia postanowita, ze Rufus musi
nauczy¢ sie samodzielnosci. ,Rufus, czas, abys$ zaczat
robi¢ pewne rzeczy sam” — powiedziata z uSmiechem. ,To
pomoze ci sta¢ sie bardziej odpowiedzialnym i
niezaleznym.”

Rufus byt troche zaniepokojony, ale postanowit
sprobowac. Pierwszym wyzwaniem byto nauczenie sieg, jak
otwiera¢ drzwi do ogrodu. Pani Krysia pokazata mu kilka
razy, jak delikatnie nacisng¢ klamke nosem. Poczgtkowo
Rufus miat trudnosci, ale po kilku prébach udato mu sie
otworzy¢ drzwi samodzielnie.

,Hurra!” — szczekat Rufus, biegngc radosnie po ogrodzie.
,2Udato sie!”
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Nastepnym wyzwaniem bylo nauczenie sie, jak
zorganizowaé swoje zabawki. Pani Krysia data Rufusowi
koszyk i pokazata, jak wrzuca¢ do niego zabawki po
zabawie. Rufus zrozumiat, ze to wazne, aby utrzymywac
porzadek, i zaczat cieszy¢ sie z tego, ze potrafi
samodzielnie zapanowac nad swoimi rzeczami.

Kolejnym krokiem byto nauczenie sie, jak znalez¢ jedzenie.
Pani Krysia ukryta mate kawatki miesa w roznych
5
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miejscach ogrodu, a Rufus miat za zadanie je odnalez¢. To
byto trudne, ale Rufus nauczyt sie, jak uzywaé¢ swojego
nosa, aby weszy¢ jedzenie. Z kazdym sukcesem czut sie
coraz bardziej pewny siebie.

Rufus zrozumial, ze samodzielnos¢ to nie tylko
umiejetnos¢ robienia rzeczy bez pomocy, ale takze
odpowiedzialnos¢ za siebie. Pani Krysia byta dumna z
postepoéw Rufusa i zauwazyta, jak bardzo sie zmienit. Byt
teraz bardziej pewny siebie i chetny do nauki nowych
rzeczy.

Morat: Samodzielnos¢ to wazna cecha, ktéra pomaga nam
rozwijac niezaleznos$c¢ i odpowiedzialnosc¢ za siebie. Nauka
robienia rzeczy samodzielnie moze by¢ trudna, ale
przynosi wiele satysfakcji i sprawia, ze stajemy sie bardziej
pewni siebie. Pamietajmy, ze samodzielnos¢ to klucz do
naszego rozwoju i sukcesu.
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Przygody dzielnego
Teleportka

W dalekiej przysztosci, gdy kosmiczne miasta unosity sie
w chmurach, a samochody $migaty po powietrznych
autostradach, planeta Ziemia cieszyta sie wyjgtkowa
technologig. Jednak sielanka nie trwata dtugo. Pojawita sie
ztowroga grupa, znana jako Zniszczodromowie. Ci
niegodziwcy niszczyli lasy, zanieczyszczali oceany i
zastaniali dymnymi chmurami piekne niebo. Ziemia
zaczeta ptakac, a jej piekno powoli gasto.

W tym chaosie pojawit sie maty, ale dzielny bohater o
imieniu Teleportek. Miat on niezwyktg moc - potrafit
przenosi¢ sie w mgnieniu oka do kazdego miejsca na
planecie. Ten maty robot byt wyjgtkowo ciekawy i peten
energii, gotowy stang¢ w obronie swojej ukochanej planety.

Pewnego dnia Teleportek ustyszat o tajnym planie
Zniszczodromow, ktorzy zamierzali uzyé ogromnej
maszyny do catkowitego zniszczenia Ziemi. Maszyna
miata wydziela¢ toksyczne promieniowanie, ktore
uczynitoby planete nienadajgca sie do zycia. Nasz bohater
wiedziat, ze musi dziata¢ szybko.
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Teleportek natychmiast uruchomit swojg moc i przeniost
sie do bazy Zniszczodroméw. Gdy tylko pojawit sie w
centrum ich tajnej siedziby, zobaczyt gigantyczna
maszyne, ktéra miata zrujnowac planete. Jego serce bito
jak oszalate, ale nie zamierzat sie poddac.

,Czas uratowa¢ Ziemie!” - pomyslat Teleportek z
determinacjg w oczach.
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Za pomocg swoich matych, ale sprytnych narzedzi
Teleportek  zaczgt  sabotaz  maszyny.  Wkroétce
Zniszczodromowie zauwazyli jego obecnos¢ i zaczeli go
scigaé. Teleportek musiat szybko unika¢ ich atakow,
teleportujgc sie z miejsca na miejsce. Jego spryt i
szybkos$c¢ okazaty sie kluczowe.

W koncu, dzieki swojej odwadze i determinacji,
Teleportekowi udato sie zniszczy¢é maszyne tuz przed jej
uruchomieniem. Zniszczodromowie zostali schwytani
przez kosmiczng policje, a Ziemia zostata ocalona.

Gdy wszystko sie uspokoito, Teleportek powrdcit do
swoich przyjaciét i rodziny, ktérzy wiwatowali na jego
czes$¢. Ziemia znow mogta oddycha¢ petng piersig i
cieszyC sie zyciem.

Morat: Nawet najmniejsze istoty mogg dokonac¢ wielkich
rzeczy, jesli tylko majg odwage i determinacje. Nasza
planeta jest naszym domem i kazdy z nas moze ja chronig,
stajgc w obronie natury i dbajgc o srodowisko. Razem
mozemy sprawi¢, ze sSwiat bedzie piekniejszy i
bezpieczniejszy.
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Oliwia i Filip Odkrywaja
Nowe Horyzonty

W malowniczym miasteczku Przygotolandia, gdzie kazda
ulica byta petna kolorow i zapachéw, mieszkato
rodzenstwo - Oliwia i Filip. Oliwia byta ciekawska
dziewczynkg, zawsze gotowg na nowe przygody, a Filip —
nieco bardziej ostroznym chtopcem, ktéry wolat to, co juz
znat. Jednak oboje marzyli o tym, aby odkry¢ swoje
zyciowe pasje i cele.

Pewnego dnia w szkole pojawita sie nowa nauczycielka,
pani Ewa, ktéra miata niezwykty sposéb nauczania. ,Dzieci,
dzisiaj bedziemy méwic o pasjach i zyciowych celach” -
powiedziata z usmiechem. ,Najprostszg drogg do
znalezienia nowej pasji jest probowanie rzeczy, jakich
nigdy wczesniej nie robilismy.”

Oliwia byta zachwycona, a Filip poczut niepokd;j. ,Ale jak
mamy wiedzie¢, co nam sie spodoba?” — zapytat Filip.

Pani Ewa usmiechneta sie serdecznie. ,To proste, Filipie.
Musisz sprobowac réznych rzeczy, zanim sie przekonasz.
To jak z jedzeniem — nie mozesz powiedziec, ze czegos nie

lubisz, jesli nigdy tego nie probowates.”
10
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Oliwia postanowita dziata¢. ,Sprobujmy czego$ nowego
kazdego dnia!” — zawotata. ,To bedzie nasza przygoda

|"

| tak rodzenstwo zaczeto swojg podréz odkrywania pasiji.
Pierwszego dnia poszli na pole golfowe, gdzie Oliwia z
radosciag machata kijem, a Filip probowat celowac¢ do
dotka. ,To wcale nie jest takie trudne!” — $miat sie Filip.

Kolejnego dnia zapisali sie na lekcje gotowania, gdzie
11
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nauczyli sie robi¢ rézne potrawy, w tym flaki. Oliwia
skosztowata nowych smakéw, a Filip byt zachwycony, ze
potrafi ugotowac cos pysznego.

Innego dnia wybrali sie na zajecia taneczne, gdzie Oliwia i
Filip probowali swoich sit w réznych stylach tanca. ,Nigdy
bym nie pomyslat, ze taniec moze by¢ tak zabawny!” -
mowit Filip, wirujgc na parkiecie.

Kazdego dnia Oliwia i Filip odkrywali co$ nowego. Czasem
co$ im sie podobato, czasem nie, ale zawsze byli
zadowoleni, ze sprébowali. Dzieki temu zrozumieli, ze
zycie petne jest niespodzianek, a pasje mozna znalez¢ w
najbardziej nieoczekiwanych miejscach.

Morat: Odkrywanie swoich pasji i zyciowych celéw
wymaga probowania nowych rzeczy i otwartosci na nowe
doswiadczenia. Nigdy nie wiemy, co nam sie spodoba,
dopoki tego nie sprobujemy. Pamietajmy, ze zycie to
podréz petna przygod, a pasje czekajg na nas tam, gdzie
najmniej sie ich spodziewamy.
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Detektywki MyszKi i
Tajemnica Zaginionego
Serka

W kolorowym, tetnigcym zyciem miescie Myszkowie zyty
dwie niezwykle madre myszki — Mania i Kaja. Byty znane w
catym miescie jako detektywki, ktore potrafity rozwigzaé
kazdg zagadke. Ich umiejetnos¢ krytycznego myslenia i
analizowania informacji sprawiata, ze byly najlepsze w
swoim fachu.

Pewnego dnia do ich biura przyszta zmartwiona myszka o
imieniu Zosia. ,Detektywki, potrzebuje waszej pomocy!” -
zawotata. ,Méj ulubiony serek zagingt i nie mam pojecia, co
sie z nim stato.”

Mania i Kaja wytezyty uszy. ,Nie martw sie, Zosiu” -
powiedziata Mania. ,Zaraz znajdziemy twdj serek.”

Detektywki zaczety od zebrania informacji. ,Zosiu, czy
pamietasz, gdzie ostatnio widziatas swoj serek?” -
zapytata Kaja.

,Tak” — odpowiedziata Zosia. ,Byt w mojej spizarni wczoraj
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wieczorem.”

Mania i Kaja postanowity przeprowadzi¢ sledztwo.
,Najpierw sprawdzimy spizarnie” — powiedziata Mania.
»,Musimy poszukac¢ jakichkolwiek sladow.”

W spizarni detektywki zauwazyty mate odciski tapek

prowadzgce do otwartego okna. ,Hmm, wyglada na to, ze

ktos tu wszedt” — powiedziata Kaja. ,Ale kto mégtby byé
14
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zainteresowany serem?”

Myszki postanowity przestuchaé¢ sagsiadéw. ,Czy ktos z
was widziat cos podejrzanego w nocy?” — zapytata Mania.

Jeden z sgsiadow, Pan Szczezuja, przypomniat sobie, ze
widziat myszke o imieniu Rafat krecgcg sie wokot domu
Zosi. ,Rafat? To ciekawa informacja” — powiedziata Kaja.
»,Musimy porozmawia¢ z Rafatem.”

Gdy detektywki dotarty do Rafata, zauwazyty, ze byt bardzo
zdenerwowany. ,Rafat, czy wiesz cos$ o zaginieciu serka
Zosi?” — zapytata Mania.

Rafat przyznat sie, ze zabrat serek, ale miat ku temu wazny
powdd. ,Zosiu, przepraszam, ze go zabratem” — powiedziat
Rafat. ,M&j mtodszy brat byt bardzo gtodny i nie mielismy
juz jedzenia. Myslatem, ze jeden serek nie zrobi réznicy.”

Zosia, Mania i Kaja zrozumiaty sytuacje. ,Rafat, nastepnym
razem po prostu popro$ o pomoc” — powiedziata Zosia.
,<Zawsze znajdziemy sposob, aby pomaoc sobie nawzajem.”

Mania i Kaja podsumowaty swoje dochodzenie. ,Krytyczne
myslenie i analiza informacji pomogty nam zrozumiec¢ cata
sytuacje” - powiedziata Mania. ,Wazne jest, aby nie
wycigga¢ pochopnych wnioskéw i zawsze stara¢ sie
zrozumiec drugg strone.”

15
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Morat: Krytyczne myslenie pomaga nam analizowaé
informacje i podejmowaé¢ Swiadome decyzje. Zanim
wyciggniemy wnioski, warto zebra¢ wszystkie fakty i
zrozumiec perspektywe innych. Wspétpraca i empatia sg
kluczowe w rozwigzywaniu problemow.

| tak Mania i Kaja zyty dtugo i szczesliwie, uczac innych
myszek, jak korzysta¢ z krytycznego myslenia, aby
podejmowacé madre decyzje.
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Podréz do Krainy Spokoju

W gestym, zielonym lesie, gdzie stonce leniwie
przedzierato sie przez liscie, zyt mtody lew o imieniu Leon.
Cho¢ byt krélem dzungli, Leon czesto czut sie
zestresowany i zaniepokojony. Nocami nie mogt zasngc, a
dniami martwit sie o wszystko — od burzliwych pogdd po
to, czy bedzie miat wystarczajgco duzo jedzenia.

Pewnego dnia, podczas spaceru po lesie, Leon spotkat
madrg sowe o imieniu Sofia. Sofia zauwazyta zmeczong
twarz Leona i zapytata: ,Leonie, co cie trapi?”

,S0fio,” westchnagt Leon, ,czuje sie tak zestresowany i
peten leku. Nie wiem, jak sobie z tym poradzic.”

Sofia, zawsze petna madrosci, usmiechneta sie i
powiedziata: ,Leonie, znam kilka technik, ktére mogg ci
pomoc zrelaksowac sie i poczuc spokoj. Pozwdl, ze ci je
pokaze.”

Zaciekawiony Leon zgodzit sie. Sofia zaprowadzita go na

matg polane, gdzie usiedli pod drzewem. ,Pierwsza

technika nazywa sie gtebokie oddychanie” — zaczeta Sofia.

,Wez gteboki wdech przez nos, liczagc do czterech,

nastepnie wstrzymaj oddech na cztery sekundy i wypusé
17
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powoli przez usta, liczagc do czterech. To pomoze ci
uspokoi¢ sie i zrelaksowac.”

Leon sprobowat i poczut, jak napiecie w jego ciele zaczyna
sie rozluzniaé. ,To dziata, Sofio!” — zawotat z radoscia.
,Swietnie, Leoniel” - odpowiedziata Sofia. ,Teraz
sprébujemy medytacji uwaznosci. Zamknij oczy i skup sie
na dzwiekach wokét ciebie. Stuchaj spiewu ptakéw, szumu
lisci, a nawet wtasnego oddechu. Pozwdl, aby wszystkie
mysli przeptywaly przez ciebie bez oceniania ich.”

Leon zamknagt oczy i przez chwile skupit sie na
otaczajgcych go dzwiekach. Poczut, jak jego umyst staje
sie spokojniejszy i klarowny.

,2Ostatnia technika, ktérg chce ci pokazac, to wizualizacja”
— powiedziata Sofia. ,Wyobraz sobie miejsce, w ktérym
czujesz sie szczesliwy i spokojny. Moze to by¢ piekna
plaza, gorska polana czy cicha rzeka. Wizualizuj to miejsce
W swojej gtowie i zanurz sie w jego spokoju.”

Leon wyobrazit sobie swojg ulubiong polane nad rzeka,
gdzie zawsze czut sie beztrosko. Czut, jak jego ciato i
umyst sie uspokajaja.

Po kilku dniach praktykowania tych technik Leon poczut sie
znacznie lepiej. Juz nie czut sie przyttoczony stresem i

lekiem. Z wdziecznoscig podziekowat Sofii za jej pomoc.
18
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Morat: Kazdy z nas moze czucC sie zestresowany i
zaniepokojony, ale istniejg techniki, ktére mogg pomdc
nam zrelaksowa¢ sie i odzyska¢ spokdj. Gtebokie
oddychanie, medytacja uwaznosci i wizualizacja to
skuteczne sposoby na radzenie sobie z trudnymi
emocjami. Pamietajmy, ze dbanie o nasz umyst i ciato jest
kluczowe dla naszego zdrowia i szczescia.
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Grzegorz Glinka - moéwca motywacyjny, autor ksigzek z
zakresu rozwoju osobistego i duchowosci. Odkad zaczat

- '\' korzysta¢ z Prawa Przyciggania, stat sie kreatorem swojej

‘,:i;.*,, rzeczywistosci. Jego motto brzmi: ,W Zzyciu wszystko jest

o N mozliwe, a jedyne, co nas ogranicza przy spetnianiu marzen, to

‘d nasza wiasna wyobraznia.” Prowadzi kanat YouTube (okiem
Artysty).

Odkryj ,Bajeczki na kazdg okazje” - kolekcje 33 wyjatkowych opowiesci, ktére przeniosg
Twoje dziecko w Swiat magii i wartosciowych nauk. Bohaterowie tych bajek uczag takich
wartosci jak przyjazn, odpowiedzialnos$¢, odwaga i wielu innych. Kazda historia to nie tylko
zabawa, ale i madra lekcja, rozwijajgca wyobraznie i ksztattujgca pozytywne nawyki. Idealny
prezent na kazda okazje!

Nasza wyjatkowa kolekcja ,Bajeczek na kazdag okazje” zaprasza do czarodziejskiego Swiata
bajek, ktéry zafascynuje kazde dziecko i wypetni jego serce magig! Ta skarbnica 33
niezwyktych opowiesci oczaruje i poruszy zaréwno matych, jak i duzych czytelnikow.
Przygotuijcie sie na podréz petng przygdd, inspirujgcych przestan i wartosciowych nauk!

W kazdej bajce mali odkrywcy spotkajg wyjgtkowych bohateréw, takich jak Krystek -
sympatyczny krecik, Rufus - peten energii piesek i wielu innych. Ci niesamowici przyjaciele
wprowadzg dzieci w Swiat waznych wartosci - od przyjazni i odwagi po uczciwos¢ i troske o
nasze Srodowisko. Opowiesci te mistrzowsko tacza zabawe z nauka, rozwijajgc wyobraznie i
ksztattujac proekologiczne oraz zdrowotne postawy najmtodszych.

Kazda bajka to nie tylko wciggajgca przygoda, ale takze madra lekcja, ktéra zostaje z
dzieckiem na dtugo. ,Bajeczki na kazdg okazje” to idealny sposéb na spedzenie magicznych
chwil z dzieckiem, a takze doskonaty prezent na kazdg okazje. Odkryj sekrety zdrowego
odzywiania, magie przyjazni oraz potege samodzielnosci juz dzis!

Wkrocz do $wiata petnego nieskoriczonych mozliwosci i madrych przygéd z ,Bajeczkami na
kazda okazje"!
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