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Justyna Sromek
Marta Zdzieborska

Nepal

U stop Himalajow

To najblizsze Ksiezyca miejsce, do ktérego
mozna udac sie pieszo.

Ranulph Fiennes
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

@ R
Godto
Nepalu

Q

Numery kierunkowe
Do Polski: @ 0048 (+48)
Do Nepalu: @ 00977 (+977)

Flaga
Nepalu

Y
+* ¥

Jezyki
Jezyk urzedowy: nepalski
Inne jezyki: angielski

Przepisy drogowe

N W Nepalu obowigzuje ruch
lewostronny.

N Kierowcy powinni posia-
da¢ miedzynarodowe pra-
wo jazdy.

N W zwigzku z tym, ze w Nepa-
lu nikt zdaje sie nie zna¢ ani
nie przestrzegac przepisow
drogowych, nalezy jezdzi¢
bardzo ostroznie.
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Klimat
3 na potudniu: zwrotnikowy
monsunowy
3 na pétnocy: podzwrotniko-

wy kontynentalny, wybitnie
suchy (odmiana gorska)

3 $rednia temperatu-
ra: w styczniu od ok. 10°C
w kotlinach $rodgérskich do
ok. 19°C na réwninie Taraj,
w czerwcu odpowiednio
od 21°C do 28°C; w gdrach
powyzej 4000-4500 m tem-
peratura w ciagu catego
roku jest ujemna

N $rednia roczna suma opa-
déw: od ok. 1000 mm na
potudniowym zachodzie do
ok. 2500 mm na potudnio-
wym wschodzie, na potnoc-
nych kraricach ok. 100 mm
(opady zwigzane z monsu-
nem letnim: V-X)

©O,
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Strefa czasowa
Nepal lezy w strefie czasowej:
GMT +545
Czas w Nepalu w stosunku do
czasu w Polsce: +3 godz. i 45 min
(latem), + 4 godz. i 45 min (zima)

[zeo PN

Przelicznik walut

100NPR=[ |PLN
1PLN=[____|NPR
1000NPR=| ___ |EUR
TEUR=[_ |NPR
1000NPR=[____ JUSD
1UsD=[____ INPR

Uzupetnij aktualny kurs walut oféwkiem: 100 NPR

Turystyczny savoir-vivre

3 Przed wejsciem do czyje-
gos domu nalezy zdjac¢ buty.
Przed wejéciem do $wiatyni
buddyjskiej - rowniez.

N Jedzac i podajac positki,
nalezy uzywac prawej dtoni.

N Przed zrobieniem komus
zdjecia zawsze nalezy zapy-
ta¢ go o zgode.

N Dawanie napiwkoéw podczas
trekkingéw jest bardzo mile
widziane.

N Na targu nie nalezy dotykac
pozywienia, zanim go nie
kupimy.

N Pytanie o przynalezno$¢
kastowa to ogromny nietakt.

N Nie nalezy krzycze¢ i ekspre-
syjnie prezentowac emodji
w miejscach publicznych.

N Nie nalezy wrzucac¢ odpadkow
do ognia (jest uwazany za swiety).

Polec¢ ksigzke
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Placowki dyplomatyczne
Honorowy Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Katmandu, konsul honorowy:
Lokmanya Golchha (jezyk
konsula: nepalski, hindi, angielski);
Nepal, Katmandu, Golchha
House, Ganabahal, PO.Box 363;
+977 14249 114, 4250007;
polishconsulatenepal@gmail.
com, Img@golchha.com

Inne najblizsze polskie placowki
dyplomatyczne znajduja sie
w Indiach:
Ambasada Rzeczypospolitej
Polskiej w Republice Indii,
Indie, New Delhi, 50-M Shantipath,
Chanakyapuri, 110 021; @ +9111
41496900, tel. dyzurny: +919910999477;
www.newdelhi.msz.gov.pl

Konsulat Generalny
Rzeczypospolitej Polskiej
w Mumbaju, Indie, Mumbaj,
Nirmal Building, 11A, 11th Floor, 241/242
Backbay Reclamation, Nariman Point,
400021; @ + 9122 22852641, 22852631,
tel. dyzurny: (@ 8.15-16.15) +91 98
2199 5595, (w innych godzinach)
+9198 2199 5595;
mumbajkg.info@msz.gov.pl

W Polsce nie ma ambasady Nepalu,
najblizsza znajduije sie w Berlinie:
Ambasada Republiki Nepalu,
Guerickestrasse 27 (Il pietro),
D-10587 Berlin-Charlottenburg;
+49 30 34359920-22, biuro
ambasadora: +49 30 34359920;
http://de.nepalembassy.
gov.np Przed podrézg warto
zarejestrowac sie w serwisie
Odyseusz. Wiecej informacji:
https://odyseusz.msz.gov.pl.
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Zagrozenia

N Od czerwca do wrzednia

w Nepalu trwa pora monsu-
nowa. Obfite opady deszczu
moga spowodowac osunie-
cia zboczy, powodzie, znisz-
czenie lub zablokowanie
drég, a nawet odcig¢ niektére
regiony od reszty kraju.

3 Nepal lezy w strefie duzej
aktywnosci sejsmicznej, co
skutkuje czestymi wstrzagsami
o réznejsile.

N W Nepalu nalezy liczy¢
sie z mozliwoscig nagtego
wybuchu zamieszek ulicz-
nych lub strajkéw, ktére
skutecznie paralizujg zycie
codzienne.

N Ze wzgledu na liczne wypad-
ki drogowe lepiej uni-
ka¢ podrézowania noca
zaréwno wiasnym samo-
chodem, jak i autobusami
dalekobieznymi.

Bezpieczenstwo w gorach

N Wybierajac sie w gory, nalezy
wykupic polise ubezpiecze-
niowa wazna na putap wyso-
kosci, po jakim bedziemy sie
poruszac.

N Spora czes¢ rejonéw w Nepa-
lu nie jest objeta tacznoscig
telefoniczna lub internetowa.
Zwfaszcza podczas trekkin-
gu nalezy by¢ przygotowa-
nym na kilkudniowe przerwy
w kontakcie ze $wiatem.

3 Osoby wyruszajace na
wycieczki gérskie powin-
ny zaopatrzyc sie w kar-
te TIMS (Trekkers Informa-
tion Management System),

ktéra umozliwia lokalizacje jej
posiadacza, jedli zajdzie taka
potrzeba.

Przepisy prawne i wizowe

N Za pobyt w Nepalu bez waz-
nej wizy grozi kara grzyw-
ny lub wiezienia; paszport
musi by¢ wazny przynajmniej
na czas waznosci wizy. Wize
kupuje sie po przylocie.

N Turysci planujacy wyprawe do
regionu Mustang, tradycyj-
nie autonomicznego wobec
wiadz centralnych, sa zobo-
wigzani do dodatkowej opfaty
(niezaleznej od wizy wjazdo-
wej do Nepalu) w wysoko-
$ci minimum 700 USD/os. za
tydzien.

N Ze wzgledu na dotychcza-
sowe préby wprowadzania
do obiegu fatszywych bank-
notéw o nominatach 1000
1500 rupii indyjskich w Nepalu
posiadanie takich banknotéw
jest nielegalne.

Inne przydatne informacje

A Dniem wolnym od pracy
w Nepalu jest sobota (niedzie-
la to normalny dzier pracy).

N W Katmandu codziennie sa kil-
kugodzinne przerwy w dosta-
wie pradu (ich rozktad moz-
na sprawdzi¢ w gazecie lub
w hotelu). W matych miejsco-
wosciach wieczorami czesto
w ogdle nie ma pradu.

N Srednia predko$¢ poruszania
sie po drogach w Kotlinie Kat-
mandu to 40-60 km/godz,

w gérach znacznie mniej.

Polec ksigzke
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Przydatne zwroty
witam - namaste
do widzenia — namaskaar
dziekuje — dhanyabaad
tak — hjur
nie - chaina
Nazywam sie... — Meero
name... ho.
Czy moéwisz po angielsku? — Tapaai
Angregi bolnuhunchha?

Nie rozumiem - Maile buhjina
Gdzie jest toaleta? - Toilet kaha cha?
Zgubitem sie — Ma haraye
Potrzebuje lekarza — Malaai
doctor chaiyo
Gdzie jest...? - .. .kasari jhaane?

Jesli lubisz dzikg przyrode...
...koniecznie odwiedz:

N Park Narodowy Sziwapuri Nagardzun,

gdzie zyje prawie 200 gatunkéw ptakow
(s.119)

wodospad Devi’s Fall — wielki lej krasowy
na rzece Pardi Khola w Pokharze (s. 143)
rezerwat Koshi Tappu na réwninie zale-
wowej rzeki Sapta Koshi - najciekawsze
mokradta w catej Azji (s. 156)

Park Narodowy Citwan, w ktérym mozna
podziwia¢ m.in. nosorozce i tygrysy (s. 162)
Park Narodowy Bardia to miejsce, gdzie
mozna zobaczy¢ tygrysy bengalskie na
wolnosci (s. 164)

Jesli lubisz malownicze widoki...
...koniecznie odwiedz:

"4

Himalajéw (s. 1171 118)
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i Thorong (s. 177)

Jesli lubisz niezwykt3 architekture...
...koniecznie zobacz:
N stynny plac Durbar w Katmandu (s. 96)
najwiekszg w Nepalu stupe Buddhanath (s. 113)
A petne sredniowiecznych zabytkdw miasto
Bhaktapur (s. 121)
N Pafac Krélewski w Patanie — wspaniaty przy-
ktad architektury newarskiej (s. 130)
N otoczona murami staréwke Kagbeni (s. 172)

©

N Ghar Gompe w miejscowosci Lo Gekar - jed-
na z najstarszych swigtyr w Nepalu (s. 187)

N sSredniowieczne miasteczko Lo Manthang
tuz przy granicy z Tybetem (s. 187)

Kup ksiazke

Dhulikhel i Nagarkot w Kotlinie Katmandu, z ktérych mozna podziwia¢ wspaniata panorame

ruiny fortu nad wsig Sarangkot z niewiarygodnym widokiem na Himalaje Wysokie (s. 149)

Stupe Pokoju w Pokharze, skad roztacza sie bajeczny widok na o$niezony masyw Annapurny (s. 143)
llam — miasto bramindw i kszatrijéw — z niezapomnianym widokiem na Kanczendzonge (s. 158)
Kanyam stynace z malowniczych plantacji herbaty (s. 159)

miasto DZzomsom otoczone himalajskimi szczytami (s. 168)

wygladajaca jak sredniowieczna osada wioske Jharkot z widokiem na Annapurne, Dhaulagiri

Jeslilubisz nietypowe atrakje...
...koniecznie zobacz:

uroczysto$¢, w ktérej uczestniczy ,zywa
bogini” Kumari (s. 29, 64)
rytualne kremacje kofo $wiatynii Pasupati-
nath (s. 112)
ceremonie skfadania krwawych ofiar bogini
Kali w $wiatyni Dakshinkali (s. 120)
tybetariskie osiedle Tashi Ling, ktérego
mieszkancy zyja z produkgji dywandw
i sprzedazy pamiatek (s. 151)
ceremonie buddyjska w XIV-wiecznym klasz-
torze Dharkeling w Tsarangu (s. 185)

Polec ksigzke
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Zobacz koniecznie

Katmandu

Tetnigca zyciem stolica Nepalu stynie ze wspaniatych zabytkéw — dziesigtek nie-
zwyktych Swiatyn i pieknych patacow. W tej egzotycznej metropolii wspdtistnieje kil-
ka odrebnych kultur, religii, jezykéw i kuchni. Katmandu jest tez miejscem wyjatkowo
przyjaznym turystom, ktérzy moga tu kupi¢ na pamiagtke niemal wszystko, z czego sty-
nie Nepal. Wiecej zob. s. 96.

Katmandu - plac Durbar

Kup ksiazke Polec ksigzke
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Swiatynia Pasupatinath

Pasupatinath

Niedaleko Katmandu znajduije sie jedna z czterech najwiekszych $wiatyr Siwy na subkon-
tynencie indyjskim, a zarazem najwazniejsze dla nepalskich hinduistow miejsce — swiatynia
Pasupatinath. Niegdys przybywali do niej krélowie, by prosi¢ o szczesliwg podréz, dzis przy-
chodza tu zwykli patnicy, a turysci fotografuja rytualne kremacje. Wiecej zob. s. 112.

Buddhanath

Ta najwieksza stupa w Nepalu powstata w XIV w. na miejscu poprzednich budowli
(pierwsza stupe wzniesiono tu juz ok. 600 1. n.e.!). Niegdys zatrzymywali sie tu tybetanscy
kupcy, by prosi¢ o bezpieczna podréz, dzi$ Buddhanath jest znanym na catym $wiecie
osrodkiem buddyzmu tybetanskiego. Wiecej zob. s. 113.

Stupa Buddhanath
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Panorama Pokhary

Pokhara

Pokhara to jedno z najpopularniejszych wsréd turystéw miejsc w Nepalu. Miasto
przypomina wie$ wypoczynkowa u podnézy majestatycznych Himalajow, a cho¢ znaczna
cze$¢ jego powierzchni zajmuja tereny uprawne, nie brak tu atrakgji, takich jak cho¢by
wodospad Devi's Fall czy Muzeum Gér. Wiecej zob. s. 140.

Jezioro Fewa

Todrugie najwieksze jezioro Nepalu (ponad 9,5 km dtugoscii 1,6 km szerokosci) lezy w gra-
nicach miasta Pokhara. Przy akwenie mozna wypozyczy¢ kilkuosobowa todke lub wybrac
sie na spacer malownicza droga wzdtuz brzegdéw jeziora. Na srodku Fewy znajduje sie mata
wyspa ze swigtynia poswiecong dzikowi Varahi — jednej zinkarnacji Wisznu. Wiecej zob. 5. 140.

Jezioro Fewa
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Zabudowa Sarangkot na tle Himalajow

Ten popularny punkt widokowy w poblizu Pokhary pozwala podziwia¢ niesamo-
witg panorame Himalajéw Wysokich. Stojac na wysokosci 1592 m n.p.m., mozna przy-
gladac sie nie tylko osniezonym szczytom najwyzszych gor swiata, ale tez dziesigtkom
paralotniarzy. Wiecej zob. s. 149.

Wpisane naliste UNESCO Lumbini to miasto, w ktérym narodzit sie Budda. Najwieksza
atrakcja tego miejsca jest International Monastery Zone — kompleks stup i Swigtyr m.in.
buddystéw tybetanskich, chiriskich, tajskich, koreariskich i wietnamskich. Wiecej zob. s.159.

Mnisi budd Lumbini

&
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Dzwon $wigtynny w Tansen

Niegdys$ wazny osrodek handlowy, dzi§ zachwyca $wiecka architekturg, zwtaszcza
budynkamiz czerwonej cegty. Warto przespacerowac sie stromymi uliczkami do pieknych
punktéw widokowych miasteczka lezacego na wysokosci 1400 m n.p.m. Wiecej zob. s. 160.

Kup ksiazke Polec ksigzke
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1 Marpha

To urokliwa wioska typowa dla krajobrazu Dolnego Mustangu. Tym, co ja wyrdznia,
sg sady jabtoniowe (z tutejszych jabtek produkuje sie znane w catym regionie jabtkowe
brandy i cydr) i dwupoziomowe biate domy z wyrzezbionymi w drewnie czerwonymi okien-
nicami — duma mieszkancow, ktérzy bardzo dbajg o zachowanie tradydji. Wiecej zob. s. 177.

1 Lo Manthang

Otoczone murami sredniowieczne miasteczko to dawna stolica krélestwa Lo.
Powstate juz w XIV w. do dzisiaj zachwyca zaréwno architektura, jak i wcigz zywymi sta-
rymi zwyczajami. Najwieksza atrakcja sg jednak tutejsze swigtynie i klasztory, stanowiace
Swiadectwo bogatej tradycji buddyjskiej. Wiecej zob. s.187.

© Tomaz Kunst / Shutterstock.com
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Turysci w masywie Annapurny

Masyw Annapurny to jeden z najpopularniejszych i najpiekniejszych pod wzgle-
dem krajobrazowym regionéw trekkingowych w Himalajach. Najwyzszy szczyt masy-
wu — Annapurna - liczy 8091 m i jest dziesigtym co do wysokosci szczytem ziemi. Wie-
cej zob. s. 209.

Everest Base Camp to jednaznajstynniejszych baz gérskich, z ktérej alpinisci wyruszaja
na najwyzszy szczyt Ziemi— Mount Everest (8848 m n.p.m.). Trasa wiodaca do bazy jest dos¢
fatwa technicznie, nie ma tez problemdw z noclegami i wyzywieniem, a trudy wspinaczki
wynagradzaja zapierajace dech w piersiach widoki na himalajskie szczyty. Wiecej zob. s.239.

W drodze do Everest Base Camp

k-
-
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Kotlina
Katmandu

W zyznej Kotlinie Katmandu (Kathmandaun
Upatjaka, Kathmandu Valley, Central Valley),
w catosci wpisanej na liste swiatowego
dziedzictwa kulturalnegoi przyrodniczego
UNESCO, lezg - stanowiace niegdys oddziel-
ne panstewka — miasta: Katmandu, Patan
i Bhaktapur oraz liczne wioski i miasteczka.
Jestto obszar o stosunkowo przyjaznym kli-
macie, zréznicowany zaréwno pod wzgle-
dem krajobrazowym, jak i kulturowym,
etnicznym oraz religijnym. Trzon ludnosci
tworza Newarowie, Tamangowie i przedsta-
wiciele ludoéw indoaryjskich, wyznaniowo
dominujg hinduisci, nie brakuje tez bud-
dystow — Tybetanczykow, ktorych gtéw-
nym osrodkiem religijnym jest kompleks
$wiagtynny Buddhanath, znajdujacy sie na
wschéd od Katmandu.

Kotlina Katmandu to takze doskonate miej-
sce na krotkie wyprawy trekkingowe, dzieki
ktérym mozna podziwiac piekng panorame
Himalajow. Okoliczne wzgdrza dostepne sa
zaréwno dla piechuréw, jak i dla rowerzy-
stéw. Nie jest tu potrzebny zaden specjali-
styczny sprzet trekkingowy, ani tez solidne
przygotowanie kondycyjne.

Kup ksiazke

£3 Katmandu (s. 96) — plac Durbar,
stupa Swajambhunath, dziesigtki
Swigtyn i tetnigca zyciem,
,globtroterska” dzielnica Thamel

Pasupatinath (s.112) - jedna
z czterech najwiekszych Swiatyn
Siwy na subkontynencie indyjskim

Buddhanath (s. 113) - najwieksza
stupa w Nepalu i kompleks swiatyn
buddyjskich

Bhaktapur (s.121) - srednio-
wieczne zabytki skupione
wokét trzech gtéwnych placow
wpisanego na liste UNESCO
miasta — Durbar, Taumadhi Tole
i Tachupal Tole

Patan (s. 129) — perfa architektury
newarskiej

Polec¢ ksigzke
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Katmandu Kotlina Katmandu

Katmandu
Kathmandu; @ ok. 1 mln

Katmandu jest petne pieknych zabytkéw
- $wiatyn i patacéw. To takze raj dla pra-
gnacych przywiezé zwyprawy egzotycz-
ne pamigtki - w Katmandu mozna dostac
praktycznie wszystko, z czego stynie
Nepal. Warto wihasnie tu rozpoczac zwie-
dzanie kraju, aby pézniej docenic dziewi-
cza przyrode parkéw narodowych, suro-
we piekno tras gorskich i prowincjonalny
urok matych miasteczek.

Katmandu, zatozone ok.300r. n.e., zaczeto
sie intensywnie rozwija¢ w XIV w. za czasow
dynastii Malléw. Ruchliwa, hatasliwa i zanie-
czyszczona, jednoczesnie egzotycznai tet-
nigca zyciem metropolia obecnie jest naj-
wazniejszym i najwiekszym miastem Nepalu
- gospodarcza, administracyjna i komuni-
kacyjna stolica kraju. Na stosunkowo nie-
wielkim obszarze wspotistnieje tu kilka
odrebnych kultur, religii, jezykow, kuchni.

Historia

Katmandu, zwane niegdy$ Kantipurem,
zostato zatozone w XII w. przez dynastie
Malléw, jednak dzieje tego miejsca siegaja
juz VIl w. Zaczatkiem miasta byty dwie wio-
ski Yamba i Yangala potozone u zbiegu rzek
Bagmati i Vishnumati. Zatrzymywali sie tu
kupcy podazajacy szlakiem solnym —w cen-
trum osad znajdowaty sie liczne hoteliki dla
strudzonych podréznych.

Katmandu poczatkowo byto niezalez-
nym miastem, jednak w XIV w. zostato pod-
bite przez kréla Bhaktapuru Jayasthiti Malle.
Renesans miasta nastapitdopiero pod koniec
XVIllw. za rzadow dynastii Sahdw. Katmandu
stato sie wowczas stolicg i zaczeto byc inten-
sywnie rozbudowywane. W XIX w. za spra-
wa podrézy zagranicznych kréléw z dynastii

Kup ksiazke

Rana, zdominowany newarska architektura
krajobraz miasta zostat wzbogacony o euro-
pejskie wptywy. Prezna rozbudowa zostata
jednak zaktécona przez tragiczne w skut-
kach trzesienie Ziemi w 1934 r, w wyniku
ktorego zniszczeniu ulegto prawie cate
miasto (jako jeden z nielicznych budynkéw
w catosci zachowata sie $wigtynia Pasupati-
nath). W kwietniu 2015 r. Katmandu znalazto
sie ponownie w epicentrum trzesienia zie-
mi — zniszczeniu ulegta cze$¢ zabytkéw na
placu Durbar i w innych rejonach miasta.
Katmandu zostato doswiadczone nie tylko
przezsity przyrody, ale byto takze Swiadkiem
burzliwych wydarzen ksztattujacych historie
Nepalu - to tutaj w trakcie wojny domowej
odbywaty sie krwawe zamachy, a po okre-
sie pozornej stabilizacji doszto do licznych
strajkow, ktére doprowadzity do zniesienia
monarchii.

Warto zobaczy¢

Plac Durbar

Najcenniejszym i najwazniejszym punktem
stolicy jest plac Durbar (Durbar Square;
1000 NPR; w Site Office mozna za dar-
mo przedtuzy¢ waznos¢ biletu nawet na
tydzien, w cene biletu wliczona jest wizy-
ta w Muzeum Tribhuwana; dzieci ponizej
10. . z. wstep: bezptatny), sktadajacy sie

Plac Durbar

Bilet wstepu na plac Durbar jest wazny tylko
w dniu zakupu. Jesli chcemy czesciej odwie-
dzac to miejsce, musimy udac sie do Site Office
na placu Durbar lub oddziatu Kathmandu Me-
tropolitan City Office mieszczacym sie na pla-
cu Basantapur (8 +977 1 4268969; @ www.
kathmandu.gov.np; @ codz. 7.00-18.00), gdzie
otrzymamy przepustke obowiazujaca przez
okres waznosci naszej wizy (nalezy wzia¢ ze
sobga paszport i zdjecie).

Polec¢ ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/benep2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/benep2

97

ztrzech placow - zachodniego, czesci pot-
nocno-wschodniej z Patacem Krélewskim
i placu potudniowego Basantapur. Mimo
ze bardzo stary i wielokrotnie niszczony,
Durbar przez wieki nie zmienit swej formy
architektonicznej: byt starannie odnawiany
po kazdym najmniejszym uszczerbku.
Dopiero XIX-wieczne wptywy wiktorian-
skie dokonaty pewnych znaczacych zmian
—wtedy to krél Bahadur Rana zaczat na pla-
cu stawiac patace w europejskim stylu, co
catkowicie zmienito jego wyglad. Obecnie
najwiekszym wyzwaniem jest odbudo-
wa wielu zabytkéw zniszczonych podczas
ostatniego trzesienia ziemi — w gruzach
legty, m.in. swigtynia Gorakhnath powstata
w tzw. Drewnianym Domu (Kasthaman-
dap), tj. wielkim drewnianym pawilonie
z Xl 'w.,, oraz swiatynia Kryszny (Krina
Mandir, Krishna Temple) z potowy XVIII w.

Kup ksiazke

: — Thasnal Tl i
. Katmandu G!D el
Plac Durbar ™ etk g
o =m E Indra (Bowk .";_' 5
% o
- g E ﬁ“*fi‘ 5
N e & E 7 » .-:Fﬂl .JL g
2 Makkban Tele e T N
. Swigynia o e
% O Lo ®. P 2
% b L M"MM Ii §
T - Talecthu Seuhanynis
yalal G ; Fan Deva S
oY ] 57| Fang
CosmodeCafe .y P Sl g _g
Rtarani|y o L
(0F “hoyny /| G (F0d con g
& A siohan
Dwon Ralecllyl | 4 n i | ek Q
o Wi Kirtipur o) Sigrynia Fan
ko wighmiafme Y [l P Mukhy Hatuman g (W
g, M Dol 3, Efiatymia Sy i | B | bsinapur -
M o dPonwan | !
i ey [F] 2
v (98] Sy |2 (] oren
Toke - HDW% Hanuman Dhoka
s = . Pt Srary Pokoe Kniewrk) :
4 Pﬂmpf.uru_dr_l - e Cobicy Fialh ri"l
§ | o uop 1 S
= MaraTale —Crach 5 (RTRAT Jquane s
§ = |
f 2 Braborsy o
E Lyaiesy gali

Uszkodzeniu ulegty tez najwyzsze kondy-
gnacje wiezy Basantapur.

Jednym zwaznych zabytkéw placu Dur-
barjest niewielka $wigtynia Ganesi (Ashok
Vinayak, Ganesh Shrine). Nad wizerunkiem
bdstwa — boga z gtowa stonia — znajduje
sie replika drzewa, ktére dawniej rosto przy
sanktuarium. Mimo niepozornych rozmia-
row Ashok Vinayak jest jednym z czterech
najwazniejszych miejsc kultu Ganesiw catej
dolinie. Przybywa tu mndstwo pielgrzy-
mow, ktorzy modlg sie do bostwa o opie-
ke w podrozy.

Po zachodniej stronie Durbaru do nie-
dawna mozna byto podziwia¢ zbudowang
w ostatniej dekadzie XVIlw, $wiatynie Siwy
(Maju Deval Temple). Budowla z prowadzacy-
mi don wielkimi schodamii dziewieciostop-
niowym cokotem legta w gruzach podczas
trzesienia ziemi w kwietniu 2015 . Niedaleko
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Plac Durbar w Katmandu - czerwiec 2013 1.

wznosi sie éwiagtynia Siwy i Parwati (Shi-
va—Parvati Temple), z rzeZzbionymi w drew-
nie wizerunkami boskiej pary, znajdujacymi
sie w oknie gérnego balkonu.

Na placu warto obejrze¢ dwa pieknie
rzezbione oblicza Bhajrawy. Jedno z nich to
Biaty Bhajrawa (Seto Bhairav), przedstawio-
ny w formie ogromnej maski. Raz do roku,
w dniu Swieta Indra DZatra, wrota sg otwie-
rane i przez kilka dni wierni moga ogladac
twarz groznego boga, a podczas rozpocze-
cia obchodéw z jego wielkich ust wylewa
sie strumieri piwa. Siwa w najstraszniejszym
swym obliczu, Czarnego Bhajrawy (Kala
Bhairav), widnieje na placu jako duzy posag
(a $cislej:wyrazista, plastyczna ptaskorzezba).
Bog Niszczyciel ma tu szes¢ ramion, naszyjnik
7 ludzkich czaszek, a u jego stop lezy mar-
twe ciato, symbol ludzkiej nieswiadomosci.
Wedtug wierzen ten, kto sktamie przed obli-
czem posagu, zginie na miejscu. Przez wie-
le lat przed Czarnym Bhajrawg testowano
prawdziwos$¢ réznego rodzaju przysiag.

Bedac w Katmandu, koniecznie nale-
7y wybra¢ sie do Domu Zywej Bogini

Kup ksiazke

© kagemusha / Shutterstock.com

(Kumari Bahal) - rezydencji usytuowanej
w potudniowej czesci Durbaru, przy Basan-
tapur Square. Legenda moéwi, ze kolejnymi
inkarnacjami bogini sa dziewczynki z kté-
regos ze szlacheckich rodéw Katmandu.
Dziewczece wcielenie Kumari jest czczo-
ne do wystapienia pierwszej menstruadji,
kiedy to proklamuje sie nowa boginie,
a poprzednia odchodzi ,na emeryture”.
Wyrocznie Kumari sg niezwykle istotne,
krolowie przez wieki z wielkg pokora odno-
sili sie doich stow.

Swiatynia Taledzu (Taleju Temple;
zamknieta dla zwiedzajacych) to najwiek-
szainajwspanialsza budowla placu, wzno-
szgca sie w jego potnocno-wschodniej cze-
$ci. Zbudowana zostata w potowie XVI w.
ku czci bogini Taledzu Bhawani, ktérej kult
wywodzi sie z potudniowych Indii. Swig-
tynia wznosi sie na 12-stopniowym coko-
le, ma 35 m wysokosci. Na 6smym stop-
niu wzniesiono mur z czterema bramami,
przed ktérym stoi dwanascie miniaturo-
wych swigtynek. Za murem s3 nastepne
cztery Swiatynie.
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Kolejnym ciekawym, cho¢ czesciowo
zniszczonym miejscem jest Stary Patac
Krolewski (Hanuman Dhoka, Old Royal
Palace). Wybudowany zostat w XVIl w. przez
Pratapa Malle; najstarsze czesci patacu to
dziedzifice Mohan Cauk (Mohan Chowk)
i Sundari Cauk (Sundhari Chowk). W potowie
XVIIl w. powstaty cztery wieze: Basantapur,
Kirtipur, Patan i Bhaktapur, noszace nazwy
miast, ktérych mieszkancy podobno je
ufundowali. Zachodnia, neoklasycystyczna
czes¢ kompleksu zostata oddana do uzytku
w potowie XIX w. Niestety, trzesienie ziemi
w 2015 r. uszkodzito znaczna cze$¢ zespotu
patacowego, m.in. zawality sie gérne kon-
dygnacje wiezy Basantapur.

Kompleks stynie m.in. z pieknych rzezb.
Patacu strzeze posag boga-matpy Hanu-
mana, ubrany w karminowg peleryne
i ostoniety parasolem. Przy wejsciu do pata-
cu widac tez rzezbe Narsinghi, wcielenia
Wisznu, cztowieka-lwa, ktéry rozszarpuje
demona. Na pierwszym dziedziricu, Nassal
Cauk (Nassal Chowk), odbywaty sie niegdys
ceremonie koronadji krélow i ksiazat. W rogu
widoczne jest pie¢ dachow $wiatyni Panc
MukhiHanuman (Panch Mukhi Hanuman
Temple), bostwa o pieciu twarzach. W1975r.
dzieki pomocy UNESCO patac odremonto-
wano i otwarto tu trzy muzea, pokazujace
historie dynastii Sah (zakaz fotografowania;
[1-X10.30-16.30, nd. do 14.00, XI-110.30-
15.00, pn. i $wieta panstwowe zamkn.).

Makhan Tole i okolice

zbiornika Rani Pokhari

Na pétnoc od placu Durbar biegnie bardzo
stara, waska droga Makhan Tole, petna
malenkich sklepikéw i swiatyn. Prowadzi
ona do wiecznie zattoczonego placu tar-
gowego Indra Cauk (Indra Chowk), a stam-
tad do sztucznego zbiornika Rani Pokhari.
Indra Chowk znajduje sie na skrzyzowaniu
szesciu ulic.

Kup ksiazke

Przy wejsciu na plac wznosi sie cegla-
sto-ztoty budynek — to swigtynia Bhaj-
rawy Niebianskiego (Akash Bhairav
Temple). Wizerunek béstwa wystawiany
jest publicznie tylko raz do roku, w czasie
obchoddéw Indra Dzatra. Na targowisku
sprzedawane sg thangki, tkaniny, koce,
dywany, szale. Stad waskim przejsciem
mozna przedostac sie na bazar paciorkow,
Potey Pasaal. Sprzedawane sg na nim
importowane z Europy i Japonii szklane
bransoletki i koraliki.

Idac dalej Makhan Tole, dochodzi sie do
kolejnego targowiska, Khel Tole. Znajdu-
je sie tu jedna z najwazniejszych swiatyn
w miescie, $wiatynia Seto Ma¢chendra-
nath (Seto Machhendranath Mandir). To
m.in. miejsce kultu Awalokite$wary, straznika
Swietosci doliny — bodhisattwy mitosierdzia
i wspotczucia. W swiagtyni modla sie zarédw-
no hinduisci, jak i buddysci. Dla hinduistéw
Awalokiteswara jest jednym z wcieler Siwy
zsytajacym deszcz. Podczas kwietniowego
Swieta bdstwo obwozone jest po ulicach
Katmandu w wielkim rydwanie.

Kolejnym miejscem na trasie jest rynek
zbozaipunkt wynajmutragarzy, Asan Tole.
Tu znajduje sie hinduistyczna swiatynia
Annapurny, bogini obfitosci, ktorej sym-
bolem jest po brzegi wypetnione naczynie,
zwane purna kalasha.

Z Asan Tole blisko juz do zbiornika Rani
Pokhari. Na jego drugim brzegu wzrok
przyciaga biata wieza zegarowa Trichan-
dra College.

Wychodzac z Asan Tole na pdtnoc-
ny zachod, w kierunku Chhetrapati Tole,
napotka sie biata stupe Kathe Simbhu,
bedaca replikg Swajambhunath. Droga ta
to granica pomiedzy starg a nowa czescig
miasta. Usytuowane na potudnie od zbior-
nika Rani Pokharirozlegte tereny trawiaste
Tundikhelu wykorzystywane s podczas
wielkich zgromadzen.
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Nieco dalej na pdtnoc od Rani Pokhari
znajduje sie XVIll-wieczny patac Narajan-
hiti (Narayanhiti Royal Palace; 500 NPR;
czw.—pn. 11.00-16.00, XI-1do 15.00; zakaz foto-
grafowania), byta rezydencja nepalskich kro-
|6w. W 2001 . stat sie on areng krwawej masa-
kry, podczas ktérej zgineta dwczesna para
krélewska. Po obaleniu monarchiiw 2007 1.
krél Gyanendra z zong opuscili rezydencje,
w ktérej obecnie miesci sie muzeum. Spa-
cerujac po wystawnie urzadzonych salach
i korytarzach ozdobionych wypchanymi
zdobyczami z krélewskich polowan, moze-
my wyobrazi¢ sobie niefrasobliwe zycie
nepalskich monarchoéw, ktérym nie udato
sie doprowadzi¢ do rozwoju kraju. Szczegol-
nie silne emocje wywotuje pomieszczenie,
gdzie doszto do masakry dokonanej przez
ksiecia Dipendre. Na niektorych $cianach
wcigz widac slady po kulach.

Potudniowa cze$¢ miasta

Na potudniu miasta mieszczg sie stare
dzielnice, ze znacznie mniej zattoczony-
mi uliczkami i mniejszg liczba zabytkow.
Okoto 300 m od placu Durbar w kierun-
ku potudniowo-wschodnim znajduja sie
pozostatosci wspaniatej niegdy$ biatej
wiezy Bhimsena. Zbudowana w 1826 r.
i odbudowana niemal od zera po znisz-
czeniach, jakich doznata podczas trzesie-
nia ziemi w 1934 r,, po raz kolejny runeta
podczas trzesienia w kwietniu 2015 .

Na potudnie od placu Durbar znajduje sie
(cze$ciowo zniszczona) poswiecona Siwie,
zbudowana w 1688 r., hinduistyczna swia-
tynia Jaisi Deval, zdobiona erotycznymi
reliefami. Naprzeciwko niej mozna zoba-
czyc zaskakujaca rzezbe kamiennegofallusa
(lingam), ktéry wystaje z yoni (waginy). Po
drugiej stronie drogi wida¢ matfa swigtynie
Ram Candra (Ram Chandra Temple), takze
zdobiona rzezbami erotycznymi - przedsta-
wieniami kolejnych pozycji mitosnych.

Kup ksiazke

Wychodzac z placu Durbar potudniowym
wyjsciem (naprzeciwko wiezy Basantapur
- Basantapur Tower), trafia sie na stynng
Freak Street (Jochne). Niegdys skupisko
tanich hotelikow i restauracyjek, ttumnie
odwiedzanych przez krazacych tu w latach
60.170. XX w. hipisdw, dzis usituje zachowac
atmosfere tamtych czaséw, choc to jedynie
ciert dawnej swietnosci.

Thamel

Thamel to najbardziej turystyczna dzielnica
Katmandu, gdzie mieszcza sie setki sklepdw,
hoteli i restauracji. Turysci moga tu zakupic
pamiatkii zaopatrzy¢ sie w sprzet trekkingo-
wy, a fascynaci historii maja stad rzut bere-
tem do legendarnego placu Durbar. Thamel
uwielbiany przez turystéw, przez miejsco-
wych traktowany jest jak getto lub przypo-
minajacy cepelie skansen, ktéry niczym nie
przypomina reszty miasta. Miejsce to stato
sie stawne za sprawa przyjezdzajacych tu
w latach 70. XX w. hipiséw i artystow. Do dzi$
mozna tu znalez¢ wiele knajpek probujacych
odtworzy¢ dawny hipisowski klimat. Space-
rujac, a w zasadzie przepychajac sie alejkami

Durbar Marg

Durbar Marg to prowadzaca do dawnego pa-
tacu krélewskiego aleja, ktéra uznawana jest
za centrum Katmandu. Usiana zachodnimi
butikami, drogimi hotelami i eleganckimi re-
stauracjami nie przypomina spowitego ku-
rzem i chaotycznego miasta. To miejsce, gdzie
mozna zobaczy¢ nowoczesne oblicze Nepalu
- kobiety na szpilkach, ubrang w rockowym sty-
lu mtodziez, ktéra czeka w kolejce na koncert
i trzymajace sie za reke zakochane pary. Kwin-
tesencja globalizacji, ktéra dotarta w to miejsce,
sg otwarte kilka lat temu restauracje KFCi Pizza
Hut, pekajace w szwach o kazdej porze dnia.
Bedac na Durbar Marg, warto zatrzymac sie na
kawe i ciasto w jednej z okolicznych kafejek.

Polec ksigzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/benep2
http://bezdroza.pl/page354U~rf/benep2

dzielnicy (panuje tu zawsze duzy ruchl), war-
to czasem zboczy¢ na jedno z okolicznych
podworek, by cho¢ na chwile odpoczac od
wszechobecnego zgietku i ruchu.

3 Informacja turystyczna

3 Nepal Tourism Board (Tourist Service Center),
Bhrikutimandap, @ +977 1 4256909; @ info@
ntb.org.np.

N Tourist Information Center, Tribhuvan
International Airport (lotnisko miedzynarodowe),
+977 1 2061011,

3 Stronyinternetowe: @ www.welcomenepal.
com, www.taan.org.np.

£4 Dojazd i transport

Ogromna wiekszos¢ turystow dociera do Katman-
du droga powietrzna. Po przylocie warto od razu
udac sie do prepaid taxi - Airport Prepaid Taxi
Service (Sinamangal, @ +977 14497916, @ cala
dobe) —izamodwic taksdwke. Koszt przejazdu (np.
do Thamelu) nie powinien przekroczyc 400 NPR.

Kup ksiazke
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Kierowcy czesto sami polecajg zaprzyjazniony
hotel, zatem osoby nie posiadajace rezerwacji
moga smiato skorzystac z propozycji. Trzeba przy
tym pamietac, ze ceny dwuosobowego pokoju
7 fazienka rozpoczynaja sie od ok. 7 USD, warto
wiec czasem po$wieci¢ nieco czasu na poszukanie
niezbyt drogiego miejsca.

N Wypozyczalnie roweréw i motocykli.
Dawn Till Dusk, @ +977 1 4700286, @ www.
nepalbiking.com; Motor Bike & Mountain Bike
Hire Center, ® +977 1 4360362; Motorbike Ren-
tal Service, Thahity Chowk, @ +977 1 4230655,
8.00-19.00; 1200 NPR/dzier; Jay Guru Ganesh
Transport Services, Thahity Chowk, & +977
1230523; @ surendra_raj_malla@hotmail.com;
600 NPR/dzien.

3 Wypozyczalnie samochoddw iinne ustugi
transportowe. Uwaga! Wiekszo$¢ agendji nie
wypozycza samochodu bez kierowcy. Zwigzane
jesttozchaotycznyminiebezpiecznym ruchem,
jazda lewostronng oraz stabym stanem drég.
Zanim zdecydujemy sie na zwiedzanie Nepalu
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Komunikacja miejska - przyktadowe ceny przejazdow

3 Taksowki, riksze. Thamel - Bhaktapur 400 NPR; Thamel — Patan 250 NPR, Thamel - Buddha-
nath 400 NPR; Lotnisko Tribhuvan — Thamel 400 NPR; rowerowa riksza z Thamelu na plac Dur-

bar od 120 NPR.

3 Mikrobusy, autobusy. Centrum Katmandu - Bhaktapur 25 NPR; centrum Katmandu - Patan
20 NPR; centrum Katmandu - Swajambhunath 20 NPR; centrum Katmandu - Buddhanath 20 NPR.
Gtéwnym lokalnym weztem komunikacyjnym w miescie jest znajdujaca sie na potudniowy

wschod od Thamelu stacja Ratna Park.

samochodem, upewnijmy sie, czy rzeczywiscie
nam sie to optaca. Buddha Transport Service,
Gairidhara, ® +977 14438014; @ www.vehiclehi-
ringinnepal.com; Car Rental Kathmandu, Jyatha,
Thamel; @ +977 1 4215110; @ www.carrental-
kathmandu.com; Kamana Transport Service,
Thamel, @ +977 1 4381308; @ www.nepalvehicle.
com; Osho Vision Car Rental Service, Thamel
(naprzeciwko hotelu Marshyangdi), @ +977 1
4701312; @ www.carrentalnepal.com.

N Komunikacje na obleganych przez turystéw
trasach dalekobieznych zapewniaja liczni prywat-
ni przewoznicy, np.: Greenline Tours Intercity
Bus Service kursuje z Katmandu do Pokhary
(@ codz; odjazd 7.30, przyjazd 14.30; 700 NPR)
ido Citwanu (@ codz; odjazd 9.15, przyjazd 15.00;
600 NPR). Kursy powrotne: codz, z Pokhary 0 8.00,
zCitwanu 0 9.15. Biuro w Katmandu znajduije sie
na Tridevimarg, @ codz. 7.00-17.30; @ +977 1
257544; @ www.greenline.com.np; Rainbow
Safari Tours & Travels, Brahama kumaris Marga
Jyatha, Thamel, @ +977 1 4228647, @ www.
rainbowtours.com.np. W ofercie bilety do Citwanu
i Pokhary (@ codz. 7.00, 67 USD).

Noclegi
W Katmandu dziata sporo hotelii tzw. guest house.
Wiekszos¢ z nich zlokalizowana jest w dzielnicy
Thamel (lepiej zatrzymac sie w jej spokojniejszej,
potnocnej czesci) oraz w rejonie placu Durbar.
Ceny i standard s bardzo zréznicowane - od
tanich pokoi bez wygdd, gdzie mozna spedzi¢
noc za kilka dolaréw, po luksusowe apartamenty.
Czes¢ hoteli utrzymuje dobry poziom ustug przy
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stosunkowo niskich cenach. Uwaga! W zdecydo-
wanej wiekszosci restauracji i hoteli obowiazuja
podatki wynoszace 13%. Niekiedy takze do cen
dodaje sie service charge (podatek za obstuge)
wwysokos$ci 10%. Ponizej zamieszczamy przeglad
najciekawszych ofert.

Noclegi tansze

A Acme Guest House, Thamel (niedaleko
Kathmandu Guest House); @ +977 1 4700236;
@ www.acmeguesthouse.com; jedynka od 8 USD,
dwdjka od 10 USD (pokoj bez tazienki). Atutem
hotelu sg bezptatne zajecia z jogi i medytacji.

N Bag Packer’s Lodge, Chaksibari Marg 29,
Thamel; @ +977 1 4700686; @ www.bagpac-
kerslodge.com; 19 pokoi o zréznicowanym
standardzie - najtanszy nocleg za 9-12 USD
w pokoju bez fazienki i klimatyzacji. Atutem hotelu
jest przyjazna obstuga.

3 Hotel Himalaya Yoga, Thamel; @ +977 1
4700852; @ www.hotelhimalayayoga.com; pokoje
o zréznicowanym standardzie: jedynka od 9 USD,
dwdjka od 12,5 USD (bez fazienki). Hotel miesci
sie w budynku nalezacym wczesniej do klasztoru
Kopan, stad panuje tu prawdziwie buddyjski
klimat. Dla gosci codziennie organizowane sg
bezptatne zajeciazjogi. Dogodna lokalizacja, zale-
dwie kilka krokéw od Kathmandu Guest House.
A Hotel Impala Garden, Thamel, Chaksibari
Marg; @ +977 1 4701549; @ www.hotelimpala.
com.np; noclegi od 20 USD (dwdjka 30 USD).
Pokoje od bardzo skromnych, do klasy deluxe
(z telefonem, TV, klimatyzacjg), wszystkie
7 fazienkami. Panuje tu bardzo mita, rodzinna
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Masyw Annapurny

Wedréwka wokét masywu Annapurny to
jeden z najpopularniejszych i najpiekniej-
szych pod wzgledem krajobrazowym trek-
kingdéw w Himalajach. Przejscie catego szla-
ku moze trwac od 15 do 21 dni, najczesciej
pokonuje sie go w 18 dni.

Trasa jest tatwa technicznie, wymaga
jednak dobrego przygotowania kondycyj-
nego i odpowiedniej aklimatyzacji, prze-
biega bowiem przez wysoka przetecz Tho-
rung La (5416 m n.p.m.). Na catej dtugosci
funkcjonuje dobra infrastruktura turystycz-
na - hotelikow jest tak wiele, ze dtugosc
i czas przejscia kolejnych odcinkow zaleza
tylko i wytacznie od preferencji i mozliwo-
$ci uczestnikow wyprawy. Szlak prowadzi
przez piekne doliny Manang i Muktinath,
oraz - po przekroczeniu przeteczy - przez
doline Kali Gandaki. Caty obszar objety jest
ochrona w ramach Annapurna Conservation
Area (Annapurna Sanrakszit Kszetr, wstep
2000 NPR plus 13% VAT). Mimo Ze rejon jest
prawie trzykrotnie czesciej uczeszczany niz

okolice Mount Everestu, ma sie wrazenie,
Ze jest tu mniej turystéw — moze dlatego,
Ze trasa jest okrezna, nie wraca sie zatem
ta samga droga i raczej nie spotyka sie ,kor-
kow". Zdecydowanym atutem wyprawy
wokdt masywu Annapurny jest to, ze juz
od pierwszego dnia wedréwki w oddali
towarzysza nam monumentalne, osniezo-
ne szczyty, ktére raz po raz wytaniaja sie zza
nizszych partii Himalajow. Poza cata grupa
Annapurny, z Annapurna | (8091 m n.p.m.)
na czele, mamy okazje ogladac¢ Dhaulagiri
| (8167 m n.p.m.), Manaslu (8163 m n.p.m.)
oraz liczne siedmio- i szesciotysieczniki,
w tym charakterystyczny, strzelisty wierz-
chotek Mac¢¢hapudcehre (Machhapuchhare,
6993 m n.p.m.).

Wybierajac sie na szlak wokot Annapurny,
nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze rejon
ten sporo sie zmienit w ostatnich latach za
sprawg budowy drég zaréwno na zachod-
nim odcinku szlaku (Dolny Mustang), jak
iwschodnim (droga wiodaca z Besisahar do
Came, w nastepnych latach dotrze nawet
do Manangu) (zob. ramka s. 218). Choc¢

Nepalskie kobiety pod Annapurng
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powstato wiele alternatywnych szlakéw
omijajacych droge, sporo 0séb korczy tra-
se w DZzomsom, nie kontynuujac wedrowki
do Pokhary. Ci zas, ktorzy zdecyduja sie na

dalszy trekking przez Dolny Mustang, zwy-
kle koncza go w Tatopani.

Na trasie nie jest potrzebny zaden spe-
cjalistyczny sprzet poza cieptym $piworem
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i odpowiednim ubraniem. Klimat zmienia
sie tu od subtropikalnego po wysokogdrski,
temperatury na wiekszych wysokosciach
moga spas¢ nawet do -10°C, zwtaszcza

podczas przekraczania Thorung La. Nale-
7y wiec zabra¢ ze sobg kurtke i spodnie
przeciwwiatrowe, wysokie ciepte buty oraz
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Niedostepna Annapurna

Annapurna to potozony po wschodniej stronie rzeki Kali Gandaki dziesigty co do wysokosci szczyt Zie-
mi (8091 m n.p.m.). Cho¢ zaliczana do niskich o$miotysiecznikéw, uwazana jest za jedna z najniebez-
pieczniejszych gér $wiata. To za sprawa duzej rozlegtosci masywu, przez co zwieksza sie ryzyko lawin.

Annapurna po raz pierwszy zostata zdobyta w 1950 1. przez Francuzédw: Maurice’a Herzoga i Louisa La-
chenala. Pierwsi Polacy, Artur Hajzer i Jerzy Kukuczka, staneli na tym szczycie 37 lat pdzniej. Od tamtej
pory gére zdobyto jeszcze o$miu Polakéw: Bogdan Stefko, Krzysztof Wielicki, Wanda Rutkiewicz, Ryszard
Pawtowski, Mariusz Sprutta (1991), Andrzej Marciniak (1996), Piotr Pustelnik i Kinga Baranowska (2010).

tu pod koniec sezonu (od drugiej pofowy
listopada do grudnia), warto zabrac¢ ochra-
niacze na buty i spodnie, miejscami bowiem
moze zalegac juz $nieg.

@ Trekking wokdt Annapurny

Dzien 1.
Pokhara - Besisahar — Bhulbhule; @ czas przejazdu
zPokhary: 4-5 godz.; czas przejscia: 2-2,5 godz.

Punktem wyjsciowym trekkingu jest mia-
steczko Besisahar (Besisahar), do ktérego
dojecha¢ mozna autobusem z Pokhary.
Tutaj znajduje sie biuro ACAP, ktére spraw-
dza, czy posiadamy obowiazujacy na tym
terenie permit. Z miasteczka mozemy dojs¢
pieszo lub podjecha¢ autobusem do Bhul-
bhule. Jesli wybierzemy pierwsza opcje,
idziemy caty czas wzdtuz gtéwnej drogi,
az dotrzemy do Bhulbhule. Podczas trasy
mozemy podziwiac¢ widoki na Himalchuli
i Ngadi Chuli.

Dzien 2.
Bhulbhule - Ghermu; @ 4-5 godz.

Kierujemy sie szlakiem, ktory zbacza z gtéw-
nej drogi i przecina wschodni brzeg rzeki
Marsyangdi. Kontynuujemy wedréwke, az
dotrzemy do miejscowosci Bahundanda
(1270 m) potozonej w przepieknym miej-
scu, na przeteczy. Krajobraz jest tu jeszcze
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tropikalny, roztozyste figowce rzucaja cien
na spalone storicem sciezki, a tarasowe pola
ryzowe tworza potezne stopnie na himalaj-
skich stokach. Po odpoczynku przy obiedzie
w jednej z tutejszych restauracji schodzimy
w dot, na strone potnocng i idac miedzy
polami ryzowymi, obok potoku, udajemy
sie do wsi Lilibhir. Stad skalna $ciezka pro-
wadzi do pierwszej buddyjskiej wioski Kha-
nigaon. Po drodze napotkamy kilka czorte-
now, jest tu tez sporo rozwieszonych flag
modlitewnych. Po 1,5 godz. od momentu
wyjscia docieramy do kolejnej wioski, Gher-
mu (1190 m n.p.m.). Krajobraz staje sie coraz
bardziej gérski, soczyste palmy zanikaja.

Dzien 3.
Ghermu - Tal; @ 4-5 godz.

Szlak nieco sie obniza az do wiszacego
mostu nad Marsjangdi, ktérym przecho-
dzimy na druga strone, do wioski Sjange
(Syange, 1140 m n.p.m.). Po tej stronie rzeki
rozpoczyna sie wspinaczka w gore, a sciezka
staje sie bardziej stroma. Odcinkiem wyku-
tym w skale dochodzimy do wioski DZagat
(Jagat, 1340 m n.p.m.), pdzniej szlak wkracza
dolasu, aby po kolejnej godzinie wedréwki
dotrze¢ do Camdze (Chamje, 1430 m n.p.m.).
7 Camdze udajemy sie $ciezka w dét do
mostu, ktérym przechodzimy na druga
strone Marsjangdi. Trasa wiedzie korytem
rzeki, a nastepnie skreca ostro pod gére do
wioski Sattale (1530 m n.p.m.). Rzeka ptynie
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