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Krzysztof Dopierata

Malezja,

Singapur i Brunei

— ~_ Tropiki w kolonialnym stylu

Patrzytam z niedowierzaniem na port w Penangu, najbardziej ekscytujgce miejsce
naswiecie. (..) Oto arabscy kupcy o oliwkowej cerze, w powiewajqcych dtugich sza-
tach i biato-czarnych turbanach. () Butnie zadzierali gtowe, a wielkie pierscienie
na tlustych palcach niecity w storicu czerwone, zielone i niebieskie ognie. Przyje-
chali handlowac¢ korzeniami, kosciq stoniowq i ztotem. Wiatr chwytat ich dziwnq
gardfowg mowe i przynosit do moich uszu.

Albo Chiriczycy. Skosnoocy, o ptaskich nosach, petni determinacji. Ani chwili
bezczynnosci. Z nagimi torsami, opaleni na ciemny brqz, pochylali sie nisko i poty-
kali pod ciezarem jutowych workdw, ktére wytadowywali z barek i trawleréw. (...)
Dla mnie, oswojonej jedynie z ostro zaznaczonymi rysami i duzymi wyrazistymi
oczami mieszkaricéw rodzinnych stron, ptaskie jak ksiezyc twarze wydawaty sie
zdeformowane.

Miejscowi o skérze barwy dojrzewajqcych kokoséw krecili sie ustuznie w poblizu.
W twarzach mieli instynktownq szlachetnos¢, ale nie byli panami na swojej ziemi.
Nie wiedziatam, ze biali wygrali z nimi wojne predko, finezyjnie, stosujgc przemoc
w biatych rekawiczkach.

Rani Manicka, Matka ryzu, przet. Andrzej Grabowski
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Niezbednik turysty

zawsze pod reka

Polskie placowki
dyplomatyczne
Ambasada RP w Kuala
Lumpur, 10 Lorong Damai
(odchodzaca od Jalan
Damai), stacja metra Damai,
+603 21610805, @ www.
kualalumpur.msz.gov.pl

Ambasada RP w Singapurze,

435 Orchard Rd, 17-02/03
Wisma Atria, stacja metra
Orchard, @ +65 62359478,

www.singapur.msz.gov.pl

Elektrycznos¢
Podczas podrézy do Malezji,
Singapuru i Brunei adapter
do gniazdek elektrycznych
bedzie niezbedny. W kazdym
z tych krajow gniazdka sa
dostosowane do znanego
z Wielkiej Brytanii standardu
G (trzy pfaskie bolce).
Charakterystyka napiecia to
240 V/50 Hz.
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Wazne telefony
Ogolny nralarmowy: 112 (Malezja)
Policja: 999 (Singapur), 993 (Brunei)
Policja turystyczna:
+3 21496590 (Malezja)
Pogotowie i straz pozarna:
995 (Singapur)
Pogotowie: 991 (Brunei)
Straz pozarna: 995 (Brunei)

Numery kierunkowe
Do Polski: +48
Do Malezji: +60
Do Singapuru: +65
Do Brunei: +673

wC

Oznaczenia toalet
Toalety sa w jezyku
malajskim podpisane
tandas. Podziat ptci oznacza
sie natomiast
jako perempuan lub
wanita (kobiety) oraz lelaki
(mezczyzni). W wielu
miejscach sa podpisy
w jezyku angielskim lub
powszechnie rozumiane
piktogramy.

OO,
OO

Strefa czasowa
W Malezji, Singapurze
i Brunei obowiazuje strefa
czasowa UTC+8 (przez
caty rok). Do polskiego
czasu letniego nalezy
zatem dodac 6 godz, a do
zimowego 7 godz.

Przelicznik walut”
Malezyjski ringgit
1MYR=0,87 PLN
1PLN =115 MYR
1EUR =495 MYR
1USD =422 MYR

Singapurski/brunejski dolar
(kurs powiagzany 1.1)
1SGD/BND = 2,69 PLN
1PLN = 0,37 SGD/BND
TEUR =159 SGD/BND
1USD =1,35 SGD/BND

*kurs zdnia 28.09.2017 1.
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Warto wiedziec

N Najlepszy okres na podréz przypada mie-
dzy kwietniem a pazdziernikiem — wiek-
sz0s¢ regionu charakteryzuje sie wowczas
korzystng pogoda.

N W Malezji, Singapurze oraz Brunei obowia-
zuje ruch lewostronny.

N Nie ma pasazerskich potaczert promowych
miedzy Pétwyspem Malajskim a Borneo.
Wszystkie pofaczenia odbywaja sie droga
powietrzna.

N W Singapurze mozna dostac kare grzywny
m.in.za karmienie gotebi, rzucenie papierka na
ulice, plucie lub sprzedawanie gum do zucia.

3 Najbardziej konserwatywne regiony muzut-
marniskie w Malezji to graniczace z Tajlandig
Kelantan oraz Terengganu.

Placowki medyczne
Warta polecenia w regionie jest sie¢
prywatnych klinik Gleneagles, ktére
oferuja szeroki zakres ustug medycznych
o standardach zachodnich. Procz nizej
wymienionych jej inne placéwki mozna
znalez¢ m.in. w Georgetown i Johor Bahru.
3 Kuala Lumpur: Gleneagles Medical Cen-
tre, 282 Jalan Ampang (stacja metra Jela-
tek), @ +3 41413131, @ www.gleneagleskl.
com.my
3 Kota Kinabalu: Gleneagles Medical Cen-
tre, centrum Riverson@Sembulan, blok
A-1, @ +88 518911, @ www.gleneagleskk.
com.my
3 Singapur: Gleneagles Medical Centre, 6A
Napier Rd (stacja metra Orchard), @ +65
65757575, @ www.gleneagles.com.sg
3 Bandar Seri Begawan: Jerudong Park
Medical Centre, centrum Jerudong Park
(na zachod od lotniska), @ +673 7172172,
www.jpmc.com.bn
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Zagrozenia
N Powodzie nawiedzajace Malezje podczas
pory deszczowej, zwtaszcza w czasie mon-

sunu poétnocno-wschodniego.

N Zagrozenie terrorystyczne na pétocy
regionu Sabah, gdzie w ubiegtych latach
dochodzito do porwan cywiléw przez
cztonkéw dzihadystycznego ugrupowania
Abu Sayyaf.

N Chaotyczny ruch drogowy na prowincji oraz
brak rozwagi kierowcéw autobusoéw, ktorzy
prowadzac pojazd, wykonuja jednocze$nie
wiele innych czynnosci.

N Mozliwo$¢ zatrucia pokarmowego w loka-
lach o niskich standardach sanitarnych.

N Choroby przenoszone przez komary,

w szczegdlnosci denga oraz malaria.

3 Jadowite weze i stawonogi - gtéwnie
na prowingji, w tropikalnych lasach
rownikowych.

Turystyczny savoir-vivre

N Nalezy zachowac powsciagliwos¢
w publicznym okazywaniu uczu¢, bo nie
jest to dobrze odbierane w zadnym muzut-
manskim kraju na $wiecie.

N Odwiedzajac meczety i hinduskie
Swiatynie, trzeba sciggnac buty (nie jest to
wymagane w obiektach chinskich) i odpo-
wiednio sie ubra¢ - kolana i ramiona
(u kobiet niekiedy takze wtosy) powinny by¢
zastoniete.

N Wiezi rodzinne sa w regionie bardzo silne.
Odwiedzajac kogo$ w domu, najpierw na
znak szacunku nalezy przywitac sie z naj-
starsza osobg w gronie.

N Mezczyzni witaja sie ze soba zwyczajowym
usciskiem dtoni. Nie wypada natomiast

Polec¢ ksigzke
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witac sie w ten sposob z kobietami — wystar- 3 Podczas ramadanu (Swietego miesigca muzut-

czy skiniecie gtowa. mandw) nie nalezy obnosic sie ze spozywa-

N Spozywajac positki w chinskich lokalach, nie niem napojéw i positkdw w ciggu dnia w miej-
nalezy zostawiac pateczek wbitych pionowo scach, ktére nie s do tego przeznaczone.
np. w ryz. Przypomina to palace sie kadzidta S W Brunei nie wolno publicznie krytykowac
i wielu Chinczykom kojarzy sie ze smiercia. suttana, bo moze sie to skoriczy¢ natoze-

N W kontaktach z ludZzmi warto uzywac niem surowej kary.
przede wszystkim prawej dfoni, ponie- N W Singapurze wysokie grzywny groza m.in.
waz lewa jest z zatozenia przeznaczona do za $miecenie, plucie i przejécie ulicy w nie-
,Czynnosci nieczystych”. oznakowanym miejscu.

>

2

Przydatne jezyki
Jezyk malajski petni role urzedowego we wszystkich omawianych krajach, a ze wzgledu
na kolonialng przesztos¢ angielski ma status co najmniej jezyka uznanego. Osoby
pracujace w przemysle turystycznym postuguja sie nim w stopniu komunikatywnym.

YW
& ¥

Przydatne zwroty

1 satu 4 empat 7 tujuh 10 sepuluh

2 dua 5 lima 8 lapan 100 seratus

3 tiga 6 enam 9 sembilan 1000 seribu

Tak / Nie Ya /Tidak
Dzier dobry rano/ po potudniu/ wieczorem ... Selamat pagi / petang / malam
Do widzenia wychodzac / do kogos, kto wychodzi .................. S€lamat tinggal / jalan
Przepraszam / Prosze / Dziekuje Maaf / Sila / Terima kasih
Nie rozumiem / Nie wiem Saya tidak faham / Saya tidak tahu
lle to kosztuje?. Berapa harganya ini?
Czy moge? Boleh?
Gdzie jest..? Di mana..?
Szukam noclegu Saya mencari penginapan
Ratunku! Tolong!
Zgubitem sie Saya sesat
Czy mogtbys mi pomdc? Bisa anda bantu saya?

Kup ksiazke Polec ksiazke
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Pofaczenie tradycji z nowoczesnoscig to znak rozpoznawczy tego miasta-panstwa,
ktore kilka dekad wstecz byto nazywane jednym z tygryséw azjatyckiej ekonomii. Dzien
mozna tu zacza¢ w tanim hostelu Chinatown, a zakonczy¢, pijac drinka na dachu wie-
zowca z widokiem na $wiatta metropolii. Wiecej zob. s. 287.

© Songquan Deng, Bule Sk
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Bogactwo przyrody parkéw narodo-
wych wokét stolicy regionu Sarawak jest
imponujace. Gigantyczne morskie zétwie,
inteligentne delfiny i cztekoksztattne oran-
gutany — mozna je zobaczy¢ na wiasne
oczy. Pozostaje tylko kupi¢ bilet. Wiecej
zob. s. 247 i nastepne.

=
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Nie trzeba by¢ profesjonalnym nurkiem,
zeby cieszy¢ swe oczy podwodnym bogac-
twem poétnocnej czesci Borneo. Tutejsze
archipelagi naleza pod tym wzgledem do
najbogatszych w kraju i kusza mitosnikéw
snorkelingu. Szczegdlng stawa cieszg sie
wyspy Semporna. Wiecej zob.s.209,219,224.

Ten zagrozony wyginieciem gatunek
matp bytuje juz tylko na Borneo i indone-
zyjskiej Sumatrze. W tutejszych rezerwatach
stworzono im warunki do zycia zblizone do
naturalnych, a Sepiloki Semenggoh sa jed-
nymi z najpopularniejszych takich miejsc.
Wiecej zob. s. 218, 250.

Polec¢ ksigzke
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Sabah

W zestawieniu z rozlegtym regionem Sara-
waku Sabah pozostaje raczej spdjna cze-
$cig Malezji Wschodniej, co nie znaczy, ze
mniej dzika. Jego centralna czes¢ nalezy do
najmniej dotknietych ludzka dziatalnoscia
obszaréw kraju. Do tego pierwotnego stanu
przyczynito sie m.in. uksztattowanie terenu.
Przebiega tedy pasmo Goér Crockera, do ktd-
rych nalezy najwyzszy malezyjski szczyt —
gobra Kinabalu (4095 m n.p.m.).

W duzym skrocie Sabah mozna podzieli¢
na tatwo dostepne wybrzeze, wzdtuz kté-
rego biegnie gtéwna droga o charakterze
rozlegtej obwodnicy, oraz obszar trudno
dostepnego, dzikiego interioru zajetego
przez geste tropikalne lasy deszczowe.
Podréze na tym terenie moga odbywac
sie tylko prywatnym transportem lub pod
opieka dobrego przewodnika (zob. ramka
Sabah 1000+, s. 224). Takie warunki spra-
wiaja, ze Sabah jest atrakcyjnym miejscem
na samodzielne (poza turystyka masowa)
wyprawy, ale jednoczes$nie bardzo kosztow-
nym.Mimo to wart jest kazdego wydanego
ringgita. Znajduje sie tu chocby Sepilok —
najbardziej znany w Malezji rezerwat oran-
gutanow. Wzdtuz wybrzeza ciggna sie rafy
koralowe — fascynujacy podwodny $wiat
moga tu podziwiac¢ nurkowie i amatorzy
snorkelingu. Ta ,kraina ponizej wiatréw”
(zob. ramka IdZ precz, tajfunie, s. 219) jest tez
osobliwg mieszanka etniczna. Tworza ja nie
tylko rdzenne ludy Borneo, ale takze egzo-
tyczne, pierwotne spotecznosciz sasiednich
krajow — Filipin oraz Indonezji.

Kup ksiazke

Interior Sabah (s. 223, 231) -
wycieczki do doliny Danum

lub kotliny Maliau, najbardziej
dziewiczych czesciregionu, sa
warte swojej ceny

Kinabalu (s.209) - najwyzsza
gora Malezji (4095 m n.p.m.)
oferuje zdobywcom surowe
skalne krajobrazy i rozlegte
,lotnicze” widoki na potozone

u jej stép tropikalne lasy

Kota Kinabalu (s. 204) -
wielokulturowa stolica stanu Sabah
obfituje w nieoczywiste atrakcje:
od indonezyjskich restauracji po
wioski pokazowe borneanskich
mniejszosci etnicznych

Okolice Kudat (s. 213) — dzikie
plaze, ziszczenie marzen surferéw
Podwodny swiat Sabah (s. 209,
219, 224) — strefa litoralna pot-
nocnego wybrzeza Borneo oraz
pobliskich wysp to raj dla nurkéw
oraz mitosnikéw snorkelingu
Sptyw rzeka Kinabatangan
(s.220) - podczas wodnej podrézy
mozna podgladac¢ codzienne
zycie wiosek rozrzuconych wzdtuz
drugiej pod wzgledem dtugosci
malezyjskiej rzeki

Zétwia wyspa Selingan

(s. 219) — widok morskich zotwi
sktadajacych jaja w piaskach
tutejszego wybrzeza to film
przyrodniczy live

Polec¢ ksigzke
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Kota Kinabalu Sabah

Kota Kinabalu
@ 450 tys.

Stolice Sabah czesto oznacza sie akronimem
KK. Miasto stanowi kulturalne, gospodar-
cze oraz administracyjne centrum regio-
nu. Obecna nazwa osrodka pochodzi od
znajdujacej sie w sasiedztwie najwyzszej
gory Malezji, w przesztosci nazywat sie Jes-
selton - od nazwiska jednego z zarzadcow
Kompanii Kolonialnej Pétnocnego Borneo.
Kota Kinabalu nie ma tak duzo atrakgji tury-
stycznych jak Kuala Lumpur, Georgetown
czy nawet Kuching, jednak fani urbanistycz-
nych klimatéw z pewnoscia docenia urok
tego wielokulturowego miasta. Wedrujac
jego ulicami, mozna odnalez¢ zaréwno
filipinskie targowiska, malajskie meczety,
jak i lokale serwujace kuchnie fusion, kto-
rych menu czerpie z tradycji kulinarnych
rdzennego ludu Kadazandusun. Jest ono
nieuniknionym punktem tranzytowym dla
wiekszosci turystow przybywajacych do
Sabah ze wzgledu na bogatg oferte lotow
oraz liczne agencje turystyczne oferuja-
ce pakiety wspinaczkowe na wspomnia-
na juz gore Kinabalu. Pobyt tutaj bedzie
niezapomnianym przystankiem w borne-
anskiej podrozy i punktem startowym do
dzikich terendw.

Historia

Kota Kinabalu jest miastem mtodym, kté-
rego historia siega konca XIX w. Rozwine-
to sie ono z wioski Api-Api zamieszkanej
przez rdzenny lud Bajau. Lokalizacja ta
zostata wybrana przez Brytyjczykdw m.in.
ze wzgledu na mata odlegtos¢ do powsta-
tej w podobnym czasie linii kolejowej. Jej
infrastruktura w potaczeniu z portowym
charakterem tego skrawka wybrzeza w krét-
kim czasie uczynity z wczesnego Jessel-
ton preznie rozwijajacy sie osrodek. W Swiat

Kup ksiazke

wysytano stad borneariskie zasoby natural-
ne, m.in. kauczuk i rattan. Dziatania kolonia-
listow wielokrotnie napotykaty opér ze stro-
ny rdzennych ludéw Sabah, a w pierwszych
dekadach XX w. wielokrotnie dochodzito do
rebelii. Miasto doznato duzych zniszczen
podczas Il wojny Swiatowej, szczegdlnie
podczas odbijania go z rak Japoriczykéw
przez wojska alianckie w 1945 r. Niektore
Zrodta podaja, ze po dwczesnych bom-
bardowaniach w centrum pozostaty tylko
trzy niezniszczone budynki. Podobny los
podzielito Sandakan. Wiele staran wtozono
w odbudowe Kota Kinabalu, ktore zostato
wybrane na stolice regionu. Na mapach
mozna spotkac niekiedy nazwe Sabah uzy-
wana w stosunku do samego miasta.

Warto zobaczy¢

Centrum Kota Kinabalu rozcigga sie wzdtuz
wybrzeza Morza Potudniowochirskiego.
Najwiecej atrakdji oraz infrastruktury tury-
stycznej znajduje sie nazachdd od Central-
nego Targowiska. Odlegtosci sa niewielkie,
a przemieszczanie sie na piechote nie jest
ktopotliwe. tatwej orientacji sprzyja tez
ukfad prostopadle przecinajacych sie ulic.

Wieza zegarowa Atkinsona (wzgo-
rze przy Jalan Dewan, wstep wolny) zosta-
ta oddana do uzytku w 1905 r. Ma ponad
14 m, wiec nie jest imponujaca, ale nalezy
do najstarszych budowli w miescie. Zostata
poswiecona brytyjskiemu zarzadcy dwcze-
snego Jesselton, ktory w mtodym wieku
zmart na malarie. Tuz za nig rozcigga sie
wzgorze, na ktére warto wdrapac sie, by
zobaczyc panorame stolicy Sabah. Zamon-
towana tutaj platforma to Obserwatorium
Wzgbrza Sygnatow (wstep wolny) - moz-
na tu przysiasc i wypic¢ kawe.

Centrum Kota Kinabalu obfituje w baza-
ry, ktére stanowig doskonaty plener zdje-
ciowy dla wszystkich amatoréw fotografii

Polec ksigzke
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podroézniczej. Z rana warto wybrac sie na
kryte Centralne Targowisko (Jalan Tun
Fuad Stephens, naprzeciwko KK Plaza) oraz
zlokalizowany tuz za nim targ owocow
morza. Na pierwszym zobaczymy wiele
gatunkow egzotycznych owocdw, tto dla
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drugiego stanowig liczne todzie, z ktérych
Swiezy towar jest dostarczany do sprze-
dawcéw juz o Swicie. Spory wybér pamia-
tek oferuje znajdujace sie dalej na potudnie
targowisko rzemiosta. Mozna tam kupi¢
m.in. recznie tkane tekstylia, bizuterie oraz
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perty. Podczas weekendu swoje podwoje
z samego rana otwiera z kolei niedzielne
targowisko (wzdtuz Jalan Gaya) - jego
asortyment to prawdziwy misz-masz! Sa
antyki, pamiatki, przekaski, a nawet domowe
zwierzeta. Te ostatnie niestety nie zawsze
sq trzymane w odpowiednich warunkach.

Muzeum Sabah (Jalan Muzium, ok.
3 km na potudnie od centrum, dojazd np.
autobusem nr 13 z dworca autobusowego
Wawasan, @ 9.00-1700, @ www.museum.
sabah.gov.my, 15 MYR) to najwazniejszy
obiekt muzealny Sabah. Petni funkcje nie
tylko wystawowa, ale jest réwniez ogro-
dem etnograficzno-botanicznym. Jesli nie
planujemy podrézy do wiosek mniejszo-
éci etnicznych tej czesci Borneo, mozna tu
zobaczy¢ architekture pochodzaca z tych
terenéw. Nawigzuje do niej takze bryta gtéw-
nego gmachu muzealnego, ktéry w1984 r.
zostat otwarty przez samego kréla Malezji.
Filig placowki jest znajdujace sie stad kilka-
set metréw na potnoc Muzeum Cywiliza-
cjilslamskiej (@ 9.00-1700, wstep w cenie

Przysmaki z dzungli rodem

biletu do Muzeum Sabah). Ma ciekawa
kolekcje pieknie zdobionych pojemnikéw
do przechowywania betelu oraz przedmio-
téw codziennego uzytku zdobionych skryp-
tem jawi iislamskich strojow. Warto zajrze¢
tez do jednej z dwdch gtéwnych swiatyn
muzutmanskich w miescie. Meczet Regio-
nu Sabah (nazachod od kompleksu muze-
alnego, skrzyzowanie Jalan Tunku Abdul
Rahman z Jalan Sembulan, wstep wolny) to
dzieto architektury modernistycznejoddane
do uzytku w latach 70. XX w. Wyréznia sie
piekna kopufg inspirowang wzornictwem
Bliskiego Wschodu.

Wsrdd kilku tematycznych wiosek etnicz-
nych, ktére otaczaja Kota Kinabalu, Wioska
Kulturalna Monsopiad (wioska Kuai, ok.
15 km na potudnie od centrum, dojazd np.
autobusem nr13do Donggongon i dalej tak-
sowka za 10-15 MYR, @ www.monsopiad.
com, @ 9.00-1700, wstep z pokazami kul-
turalnymi od 75 MYR) prezentuje najlepsza
relacje jakosci do ceny. Nawiazuje ona do
legendy ludu Kadazandusun o bohaterze

Podrézujac po borneanskiej czesci Malezji, mozna skosztowac dan przyrzadzonych z dardw tutejszych
lasow deszczowych. Zanim w ten region przybyli chinscy osadnicy, jadtospis rdzennych ludow Sabah
i Sarawaku znacznie réznit sie od menu, ktére dostepne jest we wspdtczesnych lokalach. Tradycyjnych
dan najlepiej sprobowac, korzystajac z pobytow typu homestay, choc okazjonalnie dziataja tez restau-
racje czerpiace z tych kulinarnych tradycji. Na talerzu nierzadko laduja wtedy owadzie larwy, jadalne
paprocie czy opiekane na ruszcie mieso dzikiej $wini. Tradycyjna metoda przygotowywania positkow
przez Dajakow nosi nazwe pansuh - proces obrobki cieplnej odbywa sie we wnetrzu tuby bambuso-
wej. Wkiadane do jej wnetrza sktadniki moga by¢ réznorakie. Nie brakuje owocdw, ktore sg czestym
sktadnikiem kuchni rdzennych ludéw. Na wyzynie Kelabit popularnym daniem jest curry z lokalnej od-
miany ananasa, ktéra ma opinie niezwykle stodkiej. Jeszcze ciekawszy jest bambangan przypominaja-
cy dzikg odmiane mango - $wietnie smakuje jako marynata. Ze wzgledu na geografie borneariskiego
interioru, ktdra charakteryzuje duza ilos¢ rzek, powszechne sa dania ze stodkowodnych ryb. Hinava to
swoista odmiana sushi. Do jej przygotowania uzywa sie surowej ryby marynowanej odpowiednio dtu-
go z dodatkiem limonki. Ten cytrus zabija bakterie oraz zmiekcza mieso. Konieczno$¢ szybkiego spo-
Zycia sprawia, ze jest to danie praktycznie niedostepne w restauracjach regionu — nalezy o nie pyta¢
gospodynie podczas pobytu w ich domu. Bedac w stolicy Sabah, wiele przysmakow ludu Kadazan-
dusun mozna sprobowac w restauracji D'Place (2. pietro centrum Plaza Shell, blisko hotelu Storytel).
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imieniem Monsopiad, ktory wstawit sie obro-
na swojej wioski przed atakami nieprzyjacie-
la. Byt on znanym w regionie ,fowca gtow”,
0 Czym przypominaja trofea (na szczescie
sztuczne) zebrane w jednej z wioskowych
chatup. Warto zapoznac sie z aktualnym
planem wystepow kulturalnych —to one sa
gtéwna atrakcja podczas wizyty w Monso-
piad. Spiewy, tance i pokazy tradycyjnego
rzemiosta pozwalajg blizej pozna¢ wiekowe
tradycje rdzennych ludéw Sabah.

Zlokalizowana w poblizu lotniska pla-
za Tanjung Aru (ok. 6 km na potudniowy
zachdd od centrum, dojazd np. autobusem
nr16zdworca Wawasan) jest najblizsza plaza
w okolicy Kota Kinabalu. Jesli kolacja z owo-
cOw morza przy zachodzie storica wydaje
sie nam dobrym pomystem na spedzenie
wieczora, to miejsce nada sie ku temu ide-
alnie. Za dnia chetnie korzystaja z niej row-
niez miejscowi plazowicze.

Po odwiedzeniu atrakcji na potudnie od
centrum miasta warto udac sie na pétnoc,
by rzuci¢ okiem na piekny meczet Miej-
ski (Jalan Teluk Likas, ok. 5 km na pétnocny
wschéd od centrum, dojazd np. autobusem
nr 6 spod dworca Padang Merdeka, wstep
wolny). Jest to konstrukcja wspotczesna,
ktorej architekture wzorowano na znanym
meczecie Proroka zMedyny. Gmach odbija
sie w tafli pobliskiej sadzawki, dlatego $wia-
tynie nazywa sie tez ,ptywajacym mecze-
tem”. Budowa pochtoneta niebagatelng
sume 34 min MYR.

Dojazd
Miedzynarodowe lotnisko Kota Kinabalu (@ www.
kotakinabaluairport.com) znajduje sie ok. 8 km na
potudnie od centrum miasta. Transport na tej trasie
zapewniaja autobusy (5 MYR, @ 8.00-20.30, z cen-
trum na lotnisko ostatni autobus odchodzi 0 19.15),
ktdre kursuja do dworca Padang Merdeka (zob. nizej).
Alternatywnie mozna skorzystac z takséwki, jednak
najlepiej uzy¢ serwisu przedptaconego (30 MYR,
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a w nocy o 50% wiecej). Kierowcy czekajacy na
zewnatrz dworca moga zawyzac ceny przejazdu. Linia
Air Asia obstuguje potaczenia m.in. do Johor Bahru
(180-250 MYR), Kuala Lumpur (120-150 MYR), Kota
Bharu (200-300 MYR), Kuching (80130 MYR), Penang
(250-300 MYR), Sandakan (70-100 MYR) oraz Tawau
(70-120 MYR). W obrebie Borneo loty oferuje tez MAS
Wings. Z tym przewoznikiem mozna dotrze¢ m.in.
do Lahad Datu, Miri i Parku Narodowego Gunung
Mulu - ceny na wszystkie z tych lotéw zaczynaja
sie od 120 MYR.

Pétnocny dworzec autobusowy Inanam (Jalan
Tuaran, ok. 7 km na pdtnocny wschod od centrum,
dojazd np. autobusem nr 8 zdworca Wawasan — zob.
nizej) obstuguje potaczenia dtugodystansowe, m.in.
do Sandakan (40-50 MYR, ok. 7 godz.), Lahad Datu
(45-50 MYR, ok. 9 godz.), Semporny (70-80 MYR,
10-12 godz) i Tawau (50-55 MYR, 10-12 godz.).
Lokalny dworzec autobusowy Padang Merdeka
(Jalan Padang, na potudnie od wiezy zegarowej)
oferuje potaczenia na krétszych trasach, m.in. do
Kudat (25-30 MYR, ok. 3 godz.), Tenom (20-25 MYR,
2-3 godz) i Parku Narodowego Gory Kinabalu
(15-20 MYR, ok. 2 godz.). W miescie jest tez dworzec
autobusowy Wawasan (Jalan Tun Fuad Stephens,
ok. 1 km na potudnie od centralnego targowiska),
ktory w trakcie pisania niniejszego przewodnika
(lato 2017) byt w przebudowie, jednak obstugiwat
pofaczenia na przedmiescia Kota Kinabalu, np.
w strone Muzeum Sabah. W tym samym czasie
autobusy do Brunei (ok. 100 MYR, 7-8 godz.) oraz
Miri (ok. 90 MYR, ok. 10 godz) odjezdzaty spod
parku Miejskiego, jednak moze sie to zmieni¢ po
oddaniu do uzytku dworca Wawasan, ktéry w przy-
sztosci ma nosi¢ nazwe KK Central. Inne mozliwosci
podrézy do Brunei przedstawiono w ramce Szlak
transborneariski (s. 235). Na wiekszosci tras procz
autobuséw publicznych mozna ztapac nieco drozsze
wspotdzielone minivany.

Dworzec kolejowy w Tanjung Aru (dojazd np.
autobusem nr 18 z dworca Wawasan) oferuje jedyne
potaczenia kolejowe w malezyjskiej czesci Borneo —
mozna stad dotrze¢ w kierunku Tenom (zob. ramka
Wsigs¢ do pociggu borneariskiego, s. 208).

Wiekszo$¢ potaczer morskich z Kota Kinabalu jest
obstugiwana z przystani promowej Jesselton
(pdtnocna czes¢ Jalan Haji Saman). Mozna stad
dotrze¢ m.in.do morskiego Parku Narodowego Tunku
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Wsigé¢ do pociagu borneariskiego

Na potudnie od Kota Kinabalu funkcjonuje jedyny odcinek linii kolejowej na Borneo. Jego trasa rozpo-
czyna sie na dworcu w Tanjung Aru i wiedzie do oddalonego o ok. 150 km miasta Tenom. Dzieje trans-
portu szynowego w Sabah nawiazuja do epoki kolonialnej, kiedy to Brytyjczycy postanowili zainwesto-
wac w infrastrukture wspomagajaca eksport tutejszych dobr naturalnych, w szczegdlnosci tytoniu. Jej
budowa rozpoczeta sie juz w 1896 1., a kolejne przedtuzenia byty sukcesywnie dodawane. Nie sposéb
sobie wyobrazic, jak ciezka praca musiato by¢ instalowanie poszczegdlnych odcinkéw torow przebiega-
jacych przez dzungle, ktéra przedtem trzeba byto oczywiscie wykarczowac. Zywot tego pracochtonne-
go projektu nie trwat jednak dtugo - najpierw wstrzymat go kryzys ekonomiczny lat 30. XX w., a nieco
pdzniej dziatania Il wojny $wiatowej. Mimo tego kolej funkcjonuje do dzis i jest najstarsza forma komu-
nikacji publicznej w Malezji Wschodniej. Précz tras regularnymi sktadami w kierunku Tenom (bilet kosz-
tuje 7,5 MYR) mozna odby¢ tez podréz w czasie zabytkowymi skladami z lokomotywa parowa z epoki
kolonialnej. Odchodzg one dwa razy w tygodniu ($r.i sb.) i kursuja tylko do stacji w Papar. Na pokfadzie
serwowane sg positki, a konduktorzy ubrani s3 w mundury sprzed stulecia. Ta osobliwa przyjemnos¢
uszczupli niestety nasz wycieczkowy budzet - koszt biletu to niebagatelne 345 MYR. Wiecej informadji

na temat tej atrakcji mozna znalez¢ na stronie @ www.suteraharbour.com.

Abdul Rahmana (25-55 MYR za bilet powrotny
w zaleznosci od ilosci wysp) oraz na wyspe Labuan
(35-40 MYR), gdzie mozna sie przesigs¢ na prom
do Brunei (zob. Szlak transborneariski, s. 235). Opfata
portowa to w przypadku kazdego rejsu 3-5 MYR.
Komunikacja publiczna. Po Kota Kinabalu kursuje
sporo autobusow miejskich, jednak korzystanie z nich
nie jest intuicyjne. Duzo waznych linii rozpoczyna
lub konczy trase na dworcu Wawasan, skad mozna
wyruszy¢ m.n. w strone Muzeum Sabah (linia nr 13)
czy dworca autobusowego Inanam (linia nr 8). Przy
Jalan Dewan dziata punkt wynajmu roweréw O Bike
(@ www.0.bike).

Informacja turystyczna

Punkt informacyjny regionu Sabah (51 Jalan Gaya,
www.sabahtourism.com, @ pn.—pt. 8.00-17.00,
sb.-nd. 9.00-16.00) ma uzyteczne broszury i anglo-
jezyczna obstuge. Warto zwréci¢ uwage na jego
zabytkowy budynek - jest to jedna z trzech kon-
strukcji, ktdre przetrwaty naloty bombowe podczas
Il wojny $wiatowej. Przydatne informacje oferuje
strona @ www.kotakinabalusabah.com. Agencje
turystyczne organizujace wycieczki do parkow
narodowych oraz na nurkowanie majg swoje siedziby
w gmachu Wisma Sabah (pdtnocna cze$¢ Jalan Tun
Razak). Warto zapoznac sie z ofertg np. Diverse Borneo
(® +12 8381630, @ www.diverse-borneo.com) -
komunikacja w jezyku angielskim.

Kup ksiazke

Noclegi

Baza noclegowa Kota Kinabalu jest niedroga i dobrze

rozwinieta. Centrum taniego zakwaterowania sta-

nowig ulice Jalan Gaya i biegnaca tuz pod wieza
zegarowg Jalan Dewan. Ekstremalnie oszczedni
turysci moga sprébowac noclegu w Gaya Hotel

(137A Jalan Gaya), gdzie cena spartaniskiej dwojki

nie przekracza 40 MYR.

N Akinabalu Youth Hostel, 133 Jalan Gaya, ® +88
272188, @ www.akinabaluyh.com, dormitorium
25-30 MYR, dwojki 60-70 MYR. Duzy wybor pokoi,
w tym opcje rodzinne. W cenie $niadanie i Wi-Fi.

3 Lodge 58, 122 Jalan Gaya, @ +88 244499,
rezerwacje @ www.booking.com, dormitorium
25-30 MYR, dwdjki 60-70 MYR. Niedroga alter-
natywa na nocleg w sercu Kota Kinabalu. Najtani-
sze pokoje sa chfodzone wiatrakami.

3 Sensi Hostel, 103 Jalan Gaya, @ +88 27279,
@ www.sensihostel.com, dormitorium
30-35 MYR, dwojki 100-120 MYR. Popularna
opcja wérdd turystow z plecakami. Centralna
lokalizacja i darmowe $niadania.

3 Hotel Storytel, 3. pietro kompleksu Star City
North (obok Hotelu Hilton w potnocnej czesci
Jalan Tunku Abdul Rahman), @ +88 210588,
rezerwacje przez @ www.booking.com, dwdjki
60-80 MYR. Standard dwugwiazdkowego hote-
lu w bardzo przyzwoitej cenie. Pokoje z fazien-
kami i klimatyzacja.
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Wyzywienie

Lokale gastronomiczne stolicy Sabah sa rozpro-
szone. Tuz przy centralnym targowisku wieczorami
jest rozktadany bazar gastronomiczny owocoéw
morza. Dania s tu zawsze $wieze, a oferta cieszy
sie uznaniem mieszkaricéw stolicy. Podobne menu
w bardziej wyszukanym wnetrzu mozna znalez¢ np.
w Sea Monster (Jalan Enam Belas). Mnéstwo lokali
dziata wzdtuz Jalan Gaya — wart uwagi jest chocby
lokal Azlina Sulawesi z indonezyjska kuchnia. Dobra
i bardzo tanig oferte bufetowa ma City Food Corner
(skrzyzowanie Jalan Dua Puluh z Jalan Chong Thian
Vun). Na mocng kawe mozna z kolei wpas¢ do The
Workshop (Jalan Dewan), gdzie serwowane s tez
$niadania w wersji zachodniej.

Informator
Dobrze wyposazong placéwka medyczng jest Gle-
neagles Medical Centre (centrum @ Riverson@
Sembulan, blok A-1, @ +88 518911, @ www.gle-
neagleskk.com.my).

Okolice

Morski Park Narodowy

Tunku Abdul Rahmana

W sktad tego morskiego rezerwatu i par-
ku rozrywki w jednym wchodzi pie¢ wysp
(powrotna podroéz szybka todzig z przystani
Jesselton Point w zaleznosci od liczby wysp
25-55MYR, optaty portowe ok.7 MYR, wstep
10 MYR). Jeszcze przed epoka lodowcowa
stanowity one cze$¢ Gor Crockera, jednak
zmiana poziomu wod odcieta je od state-
go ladu. Najwieksza z nich jest porosnieta
lasami tropikalnymiwyspa Gaya jest rezer-
watem przyrody od blisko 100 lat. Na jej
terenie znajduja sie ciekawe szlaki piesze,
cho¢ miejsce stynie tezzinnej osobliwosci.
Wzdtuz brzegdw rozciagaja sie tutaj drew-
niane osiedla na wodzie, ktore zamieszku-
ja nie zawsze legalni imigranci z Filipin (sa
one doskonale widoczne z promenady
w Kota Kinabalu). Kontrastuje to z powsta-
jacymiw okolicy turystycznymi osrodkami.
Druga pod wzgledem wielkosci w obrebie

Kup ksiazke

archipelagu jest wyspa Manukan. Tutejsze
plaze s3 popularne wiréd miejscowej lud-
nosci, a rafa koralowa zacheca do zatoze-
nia maski snorkelingowej (mozna wynajac
je w tutejszych sklepikach za ok. 20 MYR).
Podobna charakterystyke ma wyspa Sapi -
to rowniez dobre miejsce dla mitosnikow
podwodnego swiata. Dodatkowo jest ona
potaczona z wyspa Gaya zjazdem tyrol-
skim (@ www.coralflyer.com, 68 MYR), ktéry
po catym dniu opalania przynosi zastrzyk
adrenaliny. Wyspa Mamutik jest najmniej-
szg zwysp archipelagu i jest dobrym miej-
scem na ucieczke od ttumu spotykanego
w pozostatych zakatkach parku (zwtasz-
cza w weekendy). Mato kto wybiera sie na
wyspe Sulug, nie docieraja tu bowiem
regularne potaczenia wodne.

Park Narodowy
Goéry Kinabalu

Masyw najwyzszej malezyjskiej gory Kina-
balu (4095 m n.p.m.) wyrasta przed ocza-
mi niedtugo po opuszczeniu stolicy Sabah
ijest to widok niezapomniany. Potezny blok
skalny z wieloma ostrymi wierzchotkami od
wiekow goéruje nad tutejsza okolica, bedac
obiektem przesadow i tematem legend. Jed-
na z nich nawigzuje do pochodzenia nazwy
szczytu. Opowiada ona o ksieciu z Paristwa
Srodka, ktory zostat uratowany z tongcego
statku u wybrzezy Borneo przez miejscowa
ludnos$¢. Wkrotce potem ozenit sie z lokalna
kobietg i osiadt tu na state. Po latach zaprag-
nat odwiedzi¢ rodzicow. Gdy do nich przybyt,
przyjeli go z otwartymi ramionami, jednak
nie zaakceptowali jego zwigzku. Osamot-
niona matzonka kazdego ranka wdrapywa-
ta sie na szczyt najwyzszej okolicznej géry
i wypatrywata powrotu meza, az w kofcu
zmartatam z zalu i tesknoty (cina balu ozna-
czadostownie ,chinska wdowe"). Miejscowa

Polec¢ ksigzke

209

Park Narodowy Gory Kinabalu Sabah



http://bezdroza.pl/page354U~rt/bemsb1
http://bezdroza.pl/page354U~rf/bemsb1

210

Park NarodowyGory Kinabalu Sabah

ludnos¢ bardzo powaznie traktuje przesady
zwiazane z gora. W 2015 r.doszto tu do trze-
sienia ziemi, ktore wywotato niebezpieczne
osuwiska, w wyniku czego smier¢ poniosto
18 0s6b — turystow i przewodnikéw. Czton-
kowie ludu Kadazandusun sa przekonani, ze
stato sie to za sprawg obscenicznych zacho-
wan tych pierwszych. Kilka dni wczesniej
inna grupa podréznych urzadzita bowiem
w okolicy impreze, podczas ktérej docho-
dzito do skandalicznych zajs¢, m.in. biegano
nago po gorskich zboczach, co rozgniewa-
to miejscowe duchy. Wkrétce po katastrofie
duchy zostaty uspokojone dzieki specjalnym
ceremoniom.

Park Narodowy Géry Kinabalu stanowi
istny skarbiec geologiczno-przyrodniczy,
co przyczynito sie do umieszczenia go
w2000T. na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Wsrdd przedstawicieli jego fauny
i flory znajduja sie gatunki charakterystycz-
ne dla czterech pieter gérskich, a biorézno-
rodnos¢ nalezy do najbogatszych w obre-
bie Borneo. Szacuije sig, ze mozna tu spotkac
ponad potowe wszystkich odmian roslinno-
$ci spotykanej na tej wyspie. Na obszarach
nizinnych wystepuje wiele rodzajow bam-
buséw irododendrondw, a lasy zamieszkuja

Owoce morza na targowisku w Kota Kinabalu
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m.in. orangutany, langury i pangoliny. Naj-
wyzsze poziomy wegetacyjne s3 z kolei opa-
nowane przez ok. 800 gatunkéw orchidei,
czemu sprzyja subalpejski klimat. Nie bra-
kuje tez znaku rozpoznawczego Malezji -
najwiekszego na Swiecie kwiatu bukietnicy
Arnolda. To bogactwo przyrodnicze wyni-
ka m.in. z duzych opadoéw deszczu i wyjat-
kowej réznorodnosci skat oraz gleb. Wiele
tutejszych roslin i zwierzat to endemity, tzn.
wystepuja wylacznie na terenie tego par-
ku. Zalicza sie do nich chocby gigantyczng
odmiane czerwonej pijawki, niezbyt lubiang
przez podréznych. Najwyzszy szczyt masy-
wu Kinabalu zostat zdobyty po raz pierwszy
w 1888 1. przez brytyjskiego zoologa Johna
Whiteheada. Wczedniej proby jej zdobycia
sie nie powiodlty, a jeden ze smiatkow opisat
nawet gore jako ,niedostepna dla zwierzat
z wyjatkiem tych latajacych”.

Warto zobaczy¢

Myslac o wspinaczce na gore Kinabalu, war-
to zaplanowac te przygode zodpowiednim
wyprzedzeniem - dziennie wydaje sie jedy-
nie 135 pozwoler na taka wyprawe. W prak-
tyce nie ma mozliwosci dokonania tego na

fot. K. Dopierata
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Swiat wedtug Kadazandusun

Rdzenni mieszkaricy Sabah maja wiele legend. Jedna z nich opowiada o powstaniu swiata: Dawno te-
mu na naszej planecie nie byto absolutnie nic procz jednej kamiennej kuli, ktéra pewnego dnia pekia,
a ze srodka wydostato sie dwoje dzieci - chtopiec i dziewczynka. Odczuwali oni w powietrzu nieopi-
sang energie, ktéra zachecata ich do tworzenia. Gdy dorosli, mezczyzna zabrat sie za kreowanie nieba,
a kobieta zaczeta nadawac forme ziemi. Ona traktowata swoja prace z wielka pasja, jednak jej przyjaciel
ciagle czutzmeczenie i zapadat w kamienny sen. Po jakims czasie okazato sie, ze stworzono duzo wiecej
ziemi niz nieba, a dalsze zwiekszanie sie tych dyspropordji grozito katastrofa. Przebudzony gwattownie
mezczyzna wpadt wiec na pomyst: cata swoja sitg zaczat przesuwac powstate warstwy ziemi, tworzac
znich coraz masywniejsze stosy. W krétkim czasie ilos¢ nieba i ziemi zostata wyréwnana, a dzieki wcze-
$niejszemu spietrzaniu krajobrazy staly sie bogatsze o géry i wyzyny. Swiat zostat stworzony!

To i wiele innych podan ludu Kadazandusun zebrano w anglojezycznej ksiazce Kadazan Folklore (Na-
tural History Publications, Kota Kinabalu 1999), ktérg mozna znalez¢ w niektdrych ksiegarniach oraz

punktach infrastruktury turystycznej.

wiasng reke, a wspomniane pozwolenia sg
przyznawane w pierwszej kolejnosci agen-
cjom oferujacym zorganizowane pakiety.
Niestety, wedréwka ta nie nalezy do tanich,
Srednia cena takich pakietéw w 2017 r. mie-
scita sie w przedziale 1500-2000 MYR. Cho¢
w przesztosci dostepne byty tarisze opcje
jednodniowe, aktualnie oferta obejmuje
tylko wedréwki na 2 dni/1 noc lub 3 dni/2
noce (przy czym druga opcja ma pierw-
szenstwo w uzyskaniu pozwolenia). Na tak
wysoka cene sktadaja sie m.in. koniecznos¢
wynajecia przewodnika i nocleg w odgornie
narzuconym obiekcie noclegowym. Poziom
trudnosci wspinaczki mozna oceni¢ jako
sredni. Opcja dwudniowa obejmuje zwy-
kle w pierwszym dniu podejscie do miejsca
noclegu (4-5 godz), a w drugim od $witu
atakowanie szczytu (2-3 godz) i wyczer-
pujace zejscie (6-8 godz.). Standardowa
trasa wiedzie wzdtuz szlaku Timpohon
(alternatywny szlak Mesilau pozostawat
nieczynny w momencie pisania niniejszego
przewodnika) az do schroniska Laban Rata
(Panalaban, 3273 m n.p.m.). Podejscie w kie-
runku szczytu kontynuuje sie wzdtuz szlaku
Ranau lub bardziej wymagajacego szlaku
Kota Belud. Drugi z nich udostepniono

Kup ksiazke

dopiero w 2016 r. jako alternatywa dla tra-
sy Ranau, ktora ucierpiata w wyniku wcze-
$niejszego trzesienia ziemi — uwaza sie go
za nieco trudniejsza opcje. Turysci poszu-
kujacy mocnych wrazert moga skorzystac
ztrasy obejmujacej pokonanie odcinka Via
Ferrata. Jest to opcja dla bardziej zaawan-
sowanych wspinaczy, ktéra obejmuje korzy-
stanie z profesjonalnego sprzetu — jest tu
stromo i do$¢ niebezpiecznie.

Nawet nie planujac drogiej wspinaczki,
warto odwiedzi¢ Park Narodowy Gory
Kinabalu (@ www.sabahparks.org.my,
15 MYR), by skorzystac z atrakgji oraz szla-
kow pieszych na jej zboczach. Przy kwaterze
gtéwnej parku wyznaczono osiem tatwych
tras o dtugosci1-6 km, wzdtuz ktérych mozna
podziwiac roslinnos¢ charakterystyczna dla
tej czesci Sabah. Krétki szlak Bundu Tuhan
prowadzi do punktu widokowego na wioske
otej samej nazwie, a przy wiodacym rowno-
legle do wartkiego strumienia szlaku Silau
Silau rosnie wiele rodzajéw paprociidzikich
orchidei. Przy kwaterze gtéwnej parku oraz
wzdtuz jego granic wyznaczono stacje pet-
nigce funkcje baz wypadowych do atrakgji
znajdujacych sie w innych czesciach rezer-
watu. Okrazajac go odwrotnie do ruchu

Polec¢ ksigzke
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wskazédwek zegara, po ok.40 km dociera sie
dogoracych zrédel Poring (wstep w cenie
biletu do parku). Podrézujac w tym kierunku,
mija sie m.in. pomnik Polegtych w Kun-
dasang poswiecony zotnierzom, ktérych
podczas Il wojny swiatowej zmuszono do
uczestnictwa w tzw. marszach $mierci (zob.
ramka Sandakan wwojennych barwach, nizej).
Nastepnie przejezdza sie przez miasteczko
Ranau, ktére moze stuzy¢ jako alternatyw-
na baza wypadowa do zwiedzania okolicy.
Stacja parkowa przy goracych zZrédtach to
w praktyce caty kompleks przyrodniczo-
-rozrywkowy, gdzie oprécz gtownej atrak-
cji (piec siarkowych Zrédet o temperaturze
dochodzacej do 60°C) mozna odwiedzi¢
m.in. farme motyli (@ wt.-nd. 9.00-16.00,
4 MYR) lub przespacerowa¢ sie mostem
w koronach drzew (@ 900-16.00, 15 MYR),
ktéry zawieszono na wysokosci dochodza-
cej do 40 m. Wirédd szlakéw pieszych warta
uwagi jest trasa prowadzaca do wodospa-
du Langanan (ok. 1,5 godz. w jedng stro-
ne) — imponujacych kaskad sptywajacych
po zboczu o srednim kacie nachylenia. W tej
czesci parku mozna zobaczyc¢ potezne kwia-
ty bukietnicy, ale trzeba mie¢ szczescie, bo
rozkwitajg one jedynie kilka razy do roku. Na
miejscu dostepne jest zakwaterowanie. Inne

Sandakan w wojennych barwach

parkowe stacje nie oferuja juz tylu atrakgji,
a transport do nich jest utrudniony. Stacja
Monggis jest punktem poczatkowym szla-
ku na drugi najwyzszy szczyt parku — gore
Tambuyukon 2579 m n.p.m)). Trasa ta przy-
cigga stosunkowo mato chetnych ze wzgle-
du na poziom trudnosci, ktéry jest wyzszy
niz w przypadku goéry Kinabalu. Wyprawa
jestzwykle roztozona na 4-5 dni, a koszty jej
samodzielnej organizacji s nieco nizsze niz
w przypadku najwyzszego szczytu Malezji
(w grupie 2-3 0s. po optaceniu pozwolen,
transportu, przewodnika, tragarzy itp. wynosi
10001200 MYR/0s.). Szczegodtowe informacje
natemat takiego przedsiewziecia podanona
stronie @ www.mysabah.com.

Dojazd

W przypadku wykupienia zorganizowanej wspi-
naczki na gére Kinabalu transport w strone parku
jest wliczony w cene wyprawy. Chcac odwiedzi¢
park na wtasna reke, nalezy skorzystac z minibusow,
ktore odjezdzajg z dworca Padang Merdeka w Kota
Kinabalu (15-20 MYR, ok. 2 godz.). Przybywajac
z potudniowo-wschodniego Sabah, mozna wsigs¢
w dowolny autobus w strone stolicy regionu i wysiaé¢
przy kwaterze parku. Stad do Poring kursujg minibusy
obstugiwane przez wiadze rezerwatu (ok. 25 MYR,
1-2 pofaczenia dziennie), a taniej mozna pokonac
te trase z przesiadka w Ranau.

Za miejsce najbardziej brutalnych zajs¢ podczas Il wojny $wiatowej w Sabah uznaje sie Sandakan.W 1942r.
wokét miasta zaczety powstawac japoriskie obozy jenieckie budowane przez pojmanych wiezniow. Wsrod
nich przewazali Australijczycy i Brytyjczycy, ktdrzy byli bici i zmuszani do wielogodzinnej pracy w nie-
ludzkich warunkach i ponad sity. Wielu z nich zmarto wowczas z wyciericzenia, do czego przyczynity sie
tropikalne temperatury, marne wyzywienie i szerzace sie choroby. Gdy konflikt globalny zmierzat ku kor\-
cowi, ponad 1000 wieznidw, ktérych uznano za dostatecznie silnych, zmuszono do zabdjczego marszu
przez borneaniska dzungle na stoki gory Kinabalu. Mieli tam zanies¢ sprzet i zaopatrzenie oprawcdw wy-
cofujacych sie z Sandakan. Japoriczycy strzelali do wszystkich jeicow, ktdrzy w drodze zaczynali wyka-
zywac oznaki wyczerpania. Do koricowego punktu w Ranau dotarto niewielu. Najwiecej ofiar byto wsréd
Australijczykéw — Smier¢ poniosto 1787 0séb tej narodowosci. Dzis w regionie Sandakan mozna znalez¢
wiele miejsc pamieci tych makabrycznych wydarzen. Zostaty one opisane w broszurze War Memorials
in Sabah: 1942-1945. In their footsteps, ktérg mozna dostac w lokalnym centrum informadji turystycznej.
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Noclegi

Niemal cate zakwaterowanie w parku — zaréwno

schronisko Laban Rata, jaki obiekty przy parkowych

stacjach - jest zarzadzane przez firme Sutera Sanctu-
ary Lodges (@ www.suterasanctuarylodges.com.my)

i jest bardzo drogie (f6zko w dormitorium ze $niada-

niem to koszt ok. 250 MYR). Dobrym rozwiazaniem

w tym przypadku jest nocleg poza granicami parku —

przy gtéwnej drodze nr 22, w Kundasang albo Ranau.

W weekendy ceny moga by¢ wyzsze.

3 Tahubang Lodge, przy drodze nr 22, naprzeciw-
ko wjazdu do parku, @ +88 888094, @ fb. Tahu-
bang Lodge, dormitorium 40-45 MYR, dwoj-
ki 100-130 MYR. Blizej parku juz by¢ nie moze:
jego kwatera znajduje sie po drugiej stronie ulicy.

3 Mile 36 Lodge, przy drodze nr 22, ok. 1,5 km
na potudnie od kwatery parku, @ +88 888161,
www.mile36lodge.com, dwaojki 100-140 MYR.
Noclegi ze $niadaniem w klimatycznej drewnia-
nej chatupie. Tuz obok znajduije sie kilka obiek-
téw o podobnych cenach i standardzie, np.
Nikgold Garden, 8 +88 888112, rezerwacje
www.agoda.com.

3 Ranau Backpackers Hostel, Ranau, Jalan Kem-
bar Pekan (sklep Sedco), @ +16 8122687, rezer-
wacje @ www.booking.com, dormitorium ok.
30 MYR, dwojki ok. 80 MYR. Najlepsza nisko-
budzetowa opcja w centrum Ranau. Darmo-
wa kawa i herbata.

3 Ernah Lodge, Poring (koto pralni Ernah), @ +88
876421, @ www.ernahlodge.blogspot.com,
dormitorium ok. 30 MYR, dwajki ok. 80 MYR. Jed-
na z najtanszych opcji noclegowych w okolicy
goracych Zrodet. Pokoje bez wygdd, ale czyste.

Wyzywienie

Przy stacjach parkowych — zaréwno gtéwnej, jak i tej
w Poring - dziataja kafeterie oferujace standardowe
menu oparte naryzu inudlach (10-20 MYR za danie).
Podobny lokal dziata w schronisku Laban Rata, ale posit-
ki sg tam wliczone w cene zorganizowanych pakietow.
Poza parkiem mozna sie stotowac w wiekszosci obiek-
tow noclegowych. Tuz obok Tahubang Lodge dziata
niewielka restauracja Panataran. Centrum Ranau
petne jest tanich jadtodajni o ulicznym standardzie -
zarowno chinskich, jak i malajskich.

Kup ksiazke

PoInocno-
-wschodnie Sabah

Rozpoczynajac petle wokét Sabah, warto
poswieci¢ dzien lub dwa na odwiedziny
w poétnocno-wschodniej czesci tego regio-
nu. Na mapie w szczegdlnosci wyrdznia sie
potwysep, ktdrego gtownym osrodkiem jest
KUDAT. To niewielkie miasteczko zatozono
w 1881 . jako pierwsze brytyjskie osiedle na
terenie Sabah. Wrazz kolonialistami przybyto
tuwielu malezyjskich Chinczykéw, ktérzy do
dzis stanowia wazng cze$¢ lokalnej spotecz-
nosci. Swiadectwem tego jest chocby znajdu-
jaca sie w centrum Kudat chinska swigtynia
(koto hotelu Ria, wstep wolny), a zabudowa
kilku gtéwnych uliczek zdominowana jest
przez zabytkowe sklepy kupieckie (Jalan
Lo Thien Chok) z urokliwymi drewnianymi
fasadami. Warte uwagi sa tez zlokalizowane
nieco dalej na wschéd dwa lokalne targo-
wiska (Jalan Lintas). Na jednym z nich sprze-
dawane sa Swieze owoce morza. Wspotcze-
$nie Kudat jest znane z populacji filipinskich
imigrantéw, ktérzy zamieszkuja bieda-osiedla
Zlokalizowane za miastem na wodzie. Podczas
spaceru pozmroku, najlepiej nie eksponowac
tu swoich kosztownosci.

Dojazd

7 Kudat mozna dostac sie autobusem do Kota
Kinabalu (25-30 MYR, ok. 3 godz.) oraz Sandakan
(60-70 MYR, ok. 7 godz, tylko w wybrane dni —
w 2017 1. byly to wt, pt. i nd.). Niewielki dworzec
dziata w centrum miasta (Jalan Lintas), na wschod
od hotelu Ria, ktdry stanowi jego charakterystyczna
budowle. Do dwdéch wymienionych miast mozna
tez dostac sie samolotem linii MAS Wings z niewiel-
kiego lotniska Kudat, ktére znajduje sie ok. 5 kmna
poétnoc od centrum (dojazd takséwkg 10-15 MYR).
Loty odbywaja sie trzy razy w tygodniu (pn., czw.
i sb), aich cena to 80-100 MYR.

Z Kudat odchodza tez promy na pobliskg wyspe
Banggi, a w planach jest otwarcie potaczenia mor-
skiego na filipiska wyspe Palawan.

Polec¢ ksigzke
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