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Tokio
Japońska stolica zachwyca różnorodnością. Każda dzielnica ma swoją specyfikę: 
Harajuku jest modne i zbuntowane, Akihabara to mekka fanów elektroniki i japoń-
skiej animacji, a Roppongi znane jest z nocnych rozrywek. Podczas krótkiego 
pobytu nie sposób zajrzeć w każdy tokijski kąt, więc warto zostać tu dłużej. 
Obowiązkowe przystanki to kompleks pałacu cesarskiego, chram Yasukuni Jinja, 
targ Tsukiji, ogrody Koishikawa Kōrakuen, park Ueno czy świątynia Sensō-ji. 
  Zob. s. 39

Góra Fudżi
Atrakcją jest już samo podziwianie 
z oddali charakterystycznej sylwetki tej 
świętej dla Japończyków góry. Aspiru-
jący wspinacze będą musieli przybyć 
pod Fudżi latem, gdyż wędrówka na 
jej wierzchołek jest możliwa tylko o tej 
porze roku. Położone u stóp masywu 
jeziora i onseny zachęcają do odpo-
czynku w jedynej w swoim rodzaju 
scenerii.  Zob. s. 79

Nikkō
Kompleks świątynny w Nikkō uchodzi 
za jeden z najwspanialszych w Japo-
nii. Powstawał przez stulecia i stanowi 
przede wszystkim pomnik architek-
tury i sztuki epoki Edo. W jego skład 
wchodzą dwie świątynie intoistyczne – 
Futarasan oraz wspaniale zdobiony 
chram Tōshō-gū, i jedna buddyjska – 
Rinnō-ji; całe założenie tworzy ponad 
100 budynków i innych zabytkowych 
obiektów – bram, posągów, mostków, 
ogrodów. Od 1999 r. Nikkō pozostaje 
pod ochroną UNESCO.  Zob. s. 86

ATRAKCJE 
Japonii
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 ̀ Kobiety w kimonach pośród bram torii w Fushimi Inari
 ̀ Kwitnące drzewa wiśni to jeden z symboli Japonii

Turyści często określają Japończyków 
jako miłych, co jest związane z koncep-
tem omotenashi. Ideę tę można zdefinio-
wać jako gościnność, jednak w codzien-
nym życiu podejście to odzwierciedlają 
bardzo różne zachowania: od głośnych 
powitań okrzykiem Irasshaimase! przy 
wejściu do sklepu po ciągłą wymianę 
talerzy na świeże podczas posiłku w re-
stauracji. Zakorzenione w  mentalności 
Japończyków omotenashi sprawia, że 
np. zagubiony w tłumie portfel z dużym 
prawdopodobieństwem odnajdzie się na 
pobliskim posterunku policji.

Choć stopniowo się to zmienia, bycie 
hatarakimono, ciężko pracującą osobą, 
nadal jest bardzo ważne dla wielu Japoń-
czyków. Współcześnie satysfakcja z pracy 
wciąż stanowi kluczowy element dążenia 

do samospełnienia i odnalezienia sensu 
życia. Poszukiwanie harmonii jest zresz-
tą charakterystyczne dla wielu aspektów 
japońskiej kultury i obejmuje różne sfery, 
od sztuki po współżycie społeczne. Taka 
ogólna harmonia nosi nazwę wa i  ma 
swoje korzenie w importowanych z Chin 
wartościach konfucjańskich.

Wyrazem uprzejmości i  szacunku 
podczas powitania jest ojigi, czyli ukłon. 
W Kraju Kwitnącej Wiśni od setek lat jest 
on ważnym elementem cenionej tam ko-
munikacji niewerbalnej. 

Różne reguły obowiązują również 
podczas wizyty w  japońskim domu. 
Wchodząc do niego, należy zdjąć buty 
i włożyć kapcie. W tych drugich nie na-
leży jednak stąpać po matach tatami (po 
nich można się poruszać jedynie boso lub 

w skarpetkach) ani wchodzić w nich do ła-
zienki (przed wejściem do toalety zwykle 
wkłada się specjalne pantofle).

Równie ważnym elementem etykiety 
jest wręczanie prezentów przy różnych 
okazjach – to także stanowi wyraz sza-
cunku dla obdarowywanych osób. Od ob-
cokrajowców zwykle nie oczekuje się zna-
jomości tego zwyczaju, tym bardziej więc 
nawet mały podarunek wręczony podczas 
wizyty u japońskiej rodziny pozwoli wy-
wrzeć dobre wrażenie. Oprócz samego 
prezentu ważne jest jego opakowanie. 

Przygotowując podarunek, należy uni-
kać zestawów składających się z czterech 
elementów, gdyż taki poczwórny prezent 
postrzegany jest jako zły omen. 

Innymi cechami, które zdają się zbior-
czo charakteryzować japońskie społe-
czeństwo, są ład, porządek i czystość. Jest 
to dostrzegalne nawet w tanich hotelach, 
gdzie każdy przedmiot ma przypisane 
miejsce. Ustawianie się w  kolejkę nie 
nastręcza problemów – każdy wie, gdzie 
ma stanąć, i nie wykłóca się o nieistotne 
rzeczy. 

Obyczaje

RAZ DO ROKU W KWIATACH 
Kwitnące drzewa wiśni to element równie symboliczny dla Japonii, co stożek wulkanu 
Fudżi czy wyłaniająca się z wody brama torii świątyni Itsukushima Jinja. Jego przewagę 
nad innymi atrakcjami stanowi fakt, że o odpowiedniej porze roku (II–V) zjawisko to 
można podziwiać we wszystkich częściach kraju – od archipelagu Riukiu po Hokkaido. 
Pąki biało-różowych kwiatów zyskały tutaj rangę symbolu narodowego, co najlepiej 
oddaje alternatywna, powszechnie używana nazwa Japonii: Kraj Kwitnącej Wiśni. 
Drzewa sakura od wieków stanowią tu inspirację dla artystów. Czas ich kwitnięcia 
jest traktowany niczym święto, a w parkach regularnie można wtedy spotkać grupy 
znajomych urządzających pikniki. Także wtedy kraj zalewa fala turystów.Kup książkę
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 ̀ PARK KASAI RINKAI
Na wschód od Odaiby rozciąga się park 
Kasai Rinkai (JR Kasai-Rinkai-kōen) – 
rozległy obszar rekreacyjny znany m.in. 
z pięknych widoków na górę Fudżi. Jego 
poszczególne części funkcjonują od 
1989  r. jako ostoja wodnego ptactwa, 
o  czym można się dowiedzieć, ogląda-
jąc wystawy w  centrum informacyjnym 
(zachodnia część parku). Nie brakuje 
tu szlaków pieszych, mokradeł, jest też 
diabelski młyn oraz plaża z widokiem na 
Zatokę Tokijską. 

Dużą atrakcją jest znajdujące się na 
terenie parku akwarium Tokyo Sea life, 
gdzie można zapoznać się ze stworze-
niami zamieszkującymi japońskie morza. 

Ciekawe jest pobliskie Muzeum Mira-
ikan, którego nazwa dosłownie oznacza 
„muzeum przyszłości”. Jest to interaktyw-
na placówka poświęcona m.in. odkrywa-
niu kosmosu, technologiom z branży IT 
i sejsmologii.

Miłośnicy motoryzacji nie mogą po-
minąć centrum Toyota Mega Web, gdzie 
znany producent aut (i nie tylko) prezen-
tuje swe dawne, aktualne i prototypowe 
modele.

Muzeum Maraikan
www.miraikan.jst.go.jp

Toyota Mega Web
stacja Aomi
www.megaweb.gr.jp
wstęp wolny

Południowo-wschodnie Tokio
 ̀WYSPA ODAIBA

Odaiba (dojazd z  przesiadką np. na 
stacji metra/JR Shinbashi; atrakcje są 
rozmieszczone głównie wzdłuż linii Yuri-
kamome obsługiwanej przez kolej WNTC) 
to sztuczna wyspa utworzona na Zatoce 
Tokijskiej. Ze ścisłym centrum miasta 
łączy ją most Tęczowy (798 m), odda-
ny do użytku w  1993  r. Początki Odaiby 
sięgają połowy XIX  w., kiedy w  obawie 
przed inwazją amerykańskiej floty za-
częto tworzyć sztuczne wyspy, na których 
wznoszono fortece (pozostałości warowni 
na Odaibie zachowały się do dziś). Na-
stępnie rozwijała się tu portowa część 

metropolii, a pod koniec XX w. powstał 
również sektor rozrywkowo-handlowy.

Na wyspie nie brakuje wymyślnych 
dzieł architektury współczesnej, takich 
jak np. siedziba stacji Fuji TV (gmach 
z wielką kulą pośród prostopadłościen-
nych części budowli). Jest tu również 
dużo zieleni, a z estetycznie zaadapto-
wanego nabrzeża rozpościera się widok 
na Tokio.

Wjeżdżając na wyspę od strony mo-
stu Tęczowego, nie sposób nie zauważyć 
repliki Statui Wolności, znacznie mniej-
szej od oryginału (ma zaledwie ok. 12 m 
wysokości). 

Kup książkę
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Japonia  
środkowa

Schronienie znalazły tu również zagrożo-
ne wyginięciem pingwiny peruwiańskie.

Jeden przystanek kolejowy dzieli park 
Kasai Rinkai od Tokijskiego Disneylandu, 
który był pierwszym parkiem rozrywki 
tej marki zbudowanym poza USA. Jego 
częścią jest Tokyo Disney Sea oferujący 
różnego rodzaju wodne atrakcje.

Tokyo Sea life
www.tokyo-zoo.net

Tokyo Disney Resort
JR Maihama
www.tokyodisneyresort.jp/tdl

 ̀ DZIELNICA FUKUGAWA
Mniej więcej w  połowie drogi między 
Odaibą a  Tokyo Skytree znajduje się 
Fukagawa (na południe od stacji metra 
Kiyosumi-shirakawa) – dzielnica, któ-
ra od XVII  w. znana była z  dużej liczby 
spichlerzy zbożowych (głównie ryżu, ale 
nie tylko). Dziś znajduje się tu także kilka 
miejsc wartych uwagi turysty.

Przy stacji metra Kiyosumi-shiraka-
wa jest zlokalizowany ogród Kiyosumi, 
założony w epoce Edo (1603–1868). Jego 

znaczną część zajmuje jezioro z malowni-
czymi mostami i ścieżkami z głazów, po 
których można przejść suchą stopą. 

Muzeum Sztuki Współczesnej (w par-
ku Kiba, ok. 500 m na wschód od ogro-
du Kiyosumi) to jeden z większych tego 
typu obiektów w stolicy, gdzie promuje 
się nowatorskie formy sztuki, takie jak 
instalacje, multimedia itp. Nie brakuje 
tutaj prac artystów światowej sławy, np. 
Andy’ego Warhola.

Warto odwiedzić także świątynię 
buddyzmu shingon (japońskiej odmiany 
buddyzmu ezoterycznego): Naritasan Fu-
kagawa Fudōdō (ok. 200 m na wschód od 
stacji metra Monzen-nakachō). Jej główną 
atrakcję stanowią rytuały oczyszczania 
ogniem, określane jako goma, odbywają-
ce się tutaj pięć razy dziennie (9.00–17.00 
co dwie godz.; brak określonych opłat za 
wstęp, wskazane wolne datki).

Muzeum Sztuki Współczesnej
www.mot-art-museum.jp

Naritasan Fukagawa Fudōdō
www.fukagawafudou.gr.jp

 ̀Ogród Kiyosumi
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Świątynia Engaku-ji
www.engakuji.or.jp

 ̀ ŚWIĄTYNIA KENCHŌ-JI
Wygląd Kenchō-ji to świadectwo popu-
larności buddyzmu zen w okresie Kama-
kura. W skład kompleksu wchodzi wiele 
wystawnych konstrukcji, w tym pawilon 
Hattō, największy drewniany budynek 
w tej części Japonii. Za Hōjō – głównym 
budynkiem kompleksu, który służył 
dawniej za mieszkanie opata – znajduje 
się malowniczy tradycyjny ogród. Warto 
wspiąć się do wyżej położonej części 
terenów świątynnych, aby móc oglądać 
okolicę z punktu widokowego (przy do-
brej pogodzie można też dostrzec stam-
tąd górę Fudżi). 

Świątynia Kenchō-ji
www.kenchoji.com

 ̀ ŚWIĄTYNIA ZUISEN-JI 
Zuisen-ji to świątynia buddyjskiej szko-
ły zen słynąca z pięknego ogrodu. Jego 
cechą charakterystyczną są przemyślnie 
wykorzystane skały i głazy. Nie brakuje tu 
również grot, w dawnych czasach służą-
cych do medytacji. 

Świątynia Zuisen-ji
www.kamakura-zuisenji.or.jp

 ̀ ŚWIĄTYNIA HASEDERA
W  grupie obiektów koło dworca Hase 
znajduje się również Hasedera – świąty-
nia buddyjskiej sekty jōdo-shū. Jej głów-
ną atrakcją jest 9-metrowa, drewniana 
statua bogini miłosierdzia Kannon. Po-
noć wykonano ją z drewna tego samego 
drzewa co podobną rzeźbę znajdującą się 
w  świątyni Hasedera w  Narze. Historię 
rzeźby można poznać w przyświątynnym 
muzeum. W  usytuowanym na zboczach 
wzgórza kompleksie nie brakuje też 
ogrodów.

Świątynia Hasedera
www.hasedera.jp

 ̀ ŚWIĄTYNIA ENGAKU-JI
Engaku-ji to najciekawszy obiekt w oko-
licy dworca Kita-Kamakura i  druga 
spośród pięciu ważnych świątyń zen 
w  mieście. Powstała z  rozkazu regenta 
Tokimune Hōjō (klan Hōjō sprawował 
faktyczną władzę w  okresie Kamakura) 
po udanym odparciu inwazji Mongołów 
na wybrzeże Japonii i  jest poświęcona 
poległym wtedy wojownikom. Wśród 
budynków kompleksu wyróżnia się Sha-
riden (wnętrze niedostępne dla zwiedza-
jących), w  którym jest przechowywana 
relikwia zęba Buddy. 

rozwiniętej sieci szlaków pieszych, które 
łączą poszczególne świątynie.

Po zwiedzaniu można się zrelaksować 
na jednej z plaż w południowej części Ka-
makury. Poczynając od zachodu, ciągną 
się tutaj przez około kilometr plaże Yuiga-
hama oraz Zaimokuza. Przy obu istnieje 
infrastruktura turystyczna. 

 ̀ STATUA WIELKIEGO BUDDY
Statua Wielkiego Buddy (Daibutsu) znaj-
duje się na terenie świątyni Kōtoku-in 
i  jest jedną z  największych atrakcji Ka-
makury. Ten brązowy posąg o wysokości 
13,3 m (wraz z cokołem) i wadze ponad 
120 ton przedstawia Buddę Amidę w po-
zie medytacyjnej. Jego pierwotna, drew-
niana wersja powstała już w XIII w. i była 
umieszczona w  pawilonie, który wielo-
krotnie niszczyły katastrofy naturalne. 
Za niewielką opłatą można zajrzeć do 
wnętrza posągu. 

Świątynia Kōtoku-in
www.kotoku-in.jp

Pod koniec XII  w. Kamakura została 
wybrana przez Yoritomo Minamoto na 
siedzibę pierwszego szogunatu. Zbiegło 
się to w czasie z dynamicznym rozwojem 
buddyzmu (zwłaszcza jego odmiany zen), 
co tłumaczy, dlaczego właśnie z tych cza-
sów pochodzi duża liczba zachowanych 
do dziś świątyń. W  okresie Kamakura 
(1185–1333) umacniał się system feudal-
ny oraz kształtowała się nowa grupa spo-
łeczna – samurajowie. Był to również czas 
wojen domowych i katastrof naturalnych, 
które wielokrotnie niszczyły stolicę. Kres 
świetności Kamakury położyło oblężenie 
w 1333 r. Trwało ono kilka dni, aż w koń-
cu miasto uległo siłom cesarza Godaigo. 
Władca ten na krótki czas przywrócił 
w  Japonii ustrój imperialny, a  stolicę 
przeniósł do Kioto. 

Kamakura należy do miejsc najczę-
ściej odwiedzanych podczas jedno-
dniowej wycieczki z  Tokio. Atrakcje są 
rozrzucone w różnych częściach miasta, 
odległości pomiędzy nimi nie są jednak 
wielkie, można więc skorzystać z dobrze 

Kamakura (鎌倉)

 ̀ Statua Wielkiego Buddy

 ̀ Świątynia Kenchō-ji
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 ̀ ŚWIĄTYNIA DAISHŌ-IN
Daishō-in to jeszcze jedna godna uwa-
gi świątynia na Miya-jimie, tym razem 
o  buddyjskich korzeniach. Znajduje się 
bezpośrednio pod stokami góry Misen. 
Do miejscowych atrakcji należą manda-
la usypana z piasku przez tybetańskich 
mnichów i jaskinia z 88 symbolami świą-
tyń szlaku pielgrzymkowego na Sikoku. 
Wchodząc po świątynnych schodach, 
można kręcić młynkami z tekstami bud-
dyjskich sutr, co ma zapewniać odwiedza-
jącym pomyślność.

Daishō-in
https://daisho-in.com
wstęp wolny

 ̀GÓRA MISEN
Choć 535 m n.p.m. może nie wydawać się 
zawrotną wysokością, to widoki rozciąga-
jące się w pogodny dzień ze szczytu góry 
Misen są warte wysiłku. Na wierzchołek 
prowadzą trzy trasy; od strony miastecz-
ka Miyajima są to kolejno: Momijidani (za 
parkiem o  tej nazwie, można stąd wje-
chać na górę kolejką linową), Daishō-in 
(za wyżej opisaną świątynią) i  Ōmoto. 
Szlaki mają zbliżony stopień trudności, 
ale drugi z  nich oferuje najciekawsze 
widoki. Wędrówka w  jedną stronę trwa 
ok. 1,5  godz., a po drodze mija się róż-
ne budynki o  przeznaczeniu sakralnym 
i ołtarze.

Kolejka na górę Misen
www.miyajima-ropeway.info

 ̀ HŌKOKU JINJA
Zza świątyni Itsukushima Jinja wyłania 
się kolejny obiekt sakralny: Hōkoku Jin-
ja, znany też jako Senjōkaku. Ta druga 
nazwa znaczy „pawilon 1000 mat”, gdyż 
jego wnętrze może pomieścić taką wła-
śnie liczbę mat tatami. Wybudowano go 
pod koniec XVI w. jako miejsce, w którym 
miały być śpiewane buddyjskie sutry 
w  intencji żołnierzy, lecz nigdy nie zo-
stał wykończony. Tuż obok stoi widoczna 
z daleka pięciopiętrowa pagoda o wyso-
kości ponad 27 m. To konstrukcja starsza 
od Senjōkaku – powstała w 1407 r., a po-
święcona jest „medycznemu” buddzie 
Yakushiemu Nyoraiowi.

 ̀MUZEUM HISTORII  
I FOLKLORU

Muzeum Historii i Folkloru to najciekaw-
szy obiekt muzealny na wyspie. Można tu 
obejrzeć wystawy poświęcone dziejom 
Miya-jimy i  jej kulturze sakralnej. Prócz 
artefaktów na uwagę zasługuje także 
siedziba placówki. To zabytkowy dom 
kupiecki, gdzie ponad 150 lat temu han-
dlowano sosem sojowym. 

Najmłodsi podróżni z chęcią zajrzą do 
pobliskiego publicznego akwarium, aby 
zapoznać się z podwodnym ekosystemem 
Morza Wewnętrznego.

Muzeum Historii i Folkloru
http://members.fch.ne.jp/
miyajima-rekimin

Akwarium
www.miyajima-aqua.jp

porośnięte gęstymi lasami. Najwyższy 
szczyt to góra Misen (535 m n.p.m.), na 
którą można dostać się kolejką linową lub 
jednym ze szlaków pieszych. 

 ̀ ŚWIĄTYNIA ITSUKUSHIMA 
JINJA

Itsukushima Jinja to główna świątynia 
Miya-jimy. W  kształcie podobnym do 
obecnego powstała w  XII  w. Pawilony 
świątynne znajdowały się na pomostach 
wrzynających się w morze, co miało nieja-
ko oddzielić ją od świętej wyspy, na którą 
pospólstwo nie miało wstępu. W  skład 
kompleksu wchodziła scena teatralna 
do przedstawień nō wystawianych ku czci 
bóstw shintoistycznych. W 1875 r. zbudo-
wano obecnie istniejącą wersję stojącej 
w wodzie bramy torii (pierwsza powstała 
już w 2. poł. XII w.). Ma ok. 16 m wysokości 
i  wzniesiono ją z  drewna kamforowego 
i  cyprysowego, a  wierni wpływali tędy 
łodziami na teren świątyni. Warto pamię-
tać, że poziom wody zmienia się w ciągu 
doby i czasem da się dojść pod bramę, 
nie zamoczywszy stopy.

Świątynia Itsukushima Jinja
www.itsukushimajinja.jp

Tę wyspę (właściwie nazywa się Itsuku-
-shima) znają chyba wszyscy turyści 
przybywający do Japonii. To właśnie tu 
znajduje się brama torii współtworząca 
jeden ze słynnych trzech japońskich pej-
zaży, wpisany na listę UNESCO. 

Wyspa od wieków jest miejscem kultu. 
Kiedyś oddawano tu hołd duchom przy-
rody, zwłaszcza na górze Misen. Pierwo-
wzór głównej świątyni na Itsuku-shimie 
powstał już w VI w. i od tego momentu 
wyspa stała się duchowym centrum re-
gionu. Całe jej terytorium uważano za 
święte i  obowiązywał na nim osobliwy 
zakaz rodzenia się i umierania. Po tym jak 
w 1555 r. na pobliskich wodach rozegrała 
się bitwa o  Miya-jimę, kapłani spędzili 
dużo czasu na oczyszczaniu wyspy ze 
złych energii. Mimo że Itsuku-shima leży 
dość blisko Hiroszimy, wyspa nie ucier-
piała w wyniku wybuchu bomby atomo-
wej tak mocno jak to miasto. 

Większość podróżnych odwiedza wy-
spę podczas jednodniowej wycieczki 
z Hiroszimy. Zapleczem turystycznym jest 
miasteczko MIYAJIMA (2 tys. mieszkań-
ców) na jej północno-zachodnim krańcu. 
Południową część wyspy zajmują góry 

Miya-jima (宮島) 
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Travelbook to Twój 
niezastąpiony towarzysz 
podróży. Wskaże Ci 
najważniejsze atrakcje, 
podpowie, czego szukać 
poza głównymi szlakami, 
i wprowadzi w świat 
miejscowych obyczajów. 
Znajdziesz w nim opisy 
najciekawszych regionów 
i miast, a sprawdzone 
informacje praktyczne 
umożliwią staranne 
zaplanowanie podróży.

Japonia

Japonia zaskakuje turystę na 
każdym kroku. Zachwyca niezwy-
kłymi krajobrazami, oszałamia 
nietypowymi smakami, poraża 
tempem życia w stolicy i wycisza 
na spokojnej prowincji. Na tym 
archipelagu ultranowoczesna 
technologia przenika się z wielo-
wiekową tradycją. Na tę pierwszą 
składają się m.in. manga, stylistyka 
kawaii, androidy, hotele kapsułowe 
i shinkanseny, na drugą: herbaciar-
nie, onseny, skalne ogrody, gejsze 
oraz pilnie przestrzegane reguły 
starożytnych sztuk walki. W tym 
orientalnym kalejdoskopie każdy 
znajdzie coś dla siebie.

Wielkie metropolie Tokio i Kioto

Święta góra Fuji

Zamki, chramy i bramy torii

Tradycyjne ogrody

Kultura „nie z tej ziemi”
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