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ATRAKCJE
Japonii

Tokio
Japoniska stolica zachwyca réznorodnoscia. Kazda dzielnica ma swoja specyfike:
Harajuku jest modne i zbuntowane, Akihabara to mekka fanéw elektroniki i japon-
skiej animacji, a Roppongi znane jest z nocnych rozrywek. Podczas krétkiego
pobytu nie sposdb zajrze¢ w kazdy tokijski kat, wiec warto zostaé tu dtuzej.
Obowigzkowe przystanki to kompleks patacu cesarskiego, chram Yasukuni Jinja,
targ Tsukiji, ogrody Koishikawa Kdrakuen, park Ueno czy $wiatynia Sensd-ji.
A Zob. s. 39

> JATRGs " [ B ot Kup ksiazke
6 Poleé¢ ksigzke

Gora Fudzi
Atrakcjg jest juz samo podziwianie
z oddali charakterystycznej sylwetki tej
$wietej dla Japoriczykéw géry. Aspiru-
jacy wspinacze beda musieli przybyé
pod Fudzi latem, gdyz wedréwka na
jej wierzchotek jest mozliwa tylko o tej
porze roku. Potozone u stép masywu
jeziora i onseny zachecajg do odpo-
czynku w jedynej w swoim rodzaju
scenerii. # Zob. s. 79

Nikko

Kompleks $wiatynny w Nikkd uchodzi
za jeden z najwspanialszych w Japo-
nii. Powstawat przez stulecia i stanowi
przede wszystkim pomnik architek-
tury i sztuki epoki Edo. W jego sklad
wchodza dwie $wigtynie intoistyczne —
Futarasan oraz wspaniale zdobiony
chram Tosha-gd, i jedna buddyjska —
Rinnd-ji; cafe zatozenie tworzy ponad
100 budynkéw i innych zabytkowych
obiekiéw — bram, posagdw, mostkéw,
ogrodéw. Od 1999 r. Nikkd pozostaje
pod ochrong UNESCO. # Zob. s. 86
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Obyczaje

Turysci czesto okreslaja Japonczykéw
jako mitych, co jest zwigzane z koncep-
tem omotenashi. Ideg te mozna zdefinio-
wac jako goscinnos¢, jednak w codzien-
nym zyciu podejscie to odzwierciedlaja
bardzo rézne zachowania: od gtosnych
powitan okrzykiem Irasshaimase! przy
wejsciu do sklepu po ciagta wymiane
talerzy na swieze podczas positku w re-
stauracji. Zakorzenione w mentalnosci
Japonczykéw omotenashi sprawia, ze
np. zagubiony w ttumie portfel z duzym
prawdopodobienstwem odnajdzie sie na
pobliskim posterunku policji.

Cho¢ stopniowo sig to zmienia, bycie
hatarakimono, cigzko pracujaca osoba,
nadal jest bardzo wazne dla wielu Japon-
czykow. Wspotczesnie satysfakcja z pracy
wcigz stanowi kluczowy element dazenia

do samospetnienia i odnalezienia sensu
zycia. Poszukiwanie harmonii jest zresz-
ta charakterystyczne dla wielu aspektéw
japonskiej kultury i obejmuje rézne sfery,
od sztuki po wspotzycie spoteczne. Taka
ogblna harmonia nosi nazwe wa i ma
swoje korzenie w importowanych z Chin
wartosciach konfucjanskich.

Wyrazem uprzejmosci i szacunku
podczas powitania jest ojigi, czyli ukton.
W Kraju Kwitnacej Wisni od setek lat jest
on waznym elementem cenionej tam ko-
munikacji niewerbalne;j.

Rézne reguty obowigzuja réwniez
podczas wizyty w japonskim domu.
Wchodzac do niego, nalezy zdja¢ buty
i wtozy¢ kapcie. W tych drugich nie na-
lezy jednak stapac po matach tatami (po
nich mozna sie poruszac jedynie boso lub

M Kobiety w kimonach posréd bram forii w Fushimi Inari

Kup ksiazke
Poleé ksigzke

INFORMACJE KRAJOZNAWCZE M

M Kwitnace drzewa wi$ni to jeden z symboli Japonii

w skarpetkach) ani wchodzi¢ w nich do ta-
zienki (przed wejsciem do toalety zwykle
wktada sig specjalne pantofle).

Rownie waznym elementem etykiety
jest wreczanie prezentow przy réznych
okazjach - to takze stanowi wyraz sza-
cunku dla obdarowywanych osdb. Od ob-
cokrajowcow zwykle nie oczekuje sie zna-
jomosci tego zwyczaju, tym bardziej wiec
nawet maty podarunek wreczony podczas
wizyty u japonskiej rodziny pozwoli wy-
wrze¢ dobre wrazenie. Oprécz samego
prezentu wazne jest jego opakowanie.

Przygotowujac podarunek, nalezy uni-
ka¢ zestawdw sktadajacych sie z czterech
elementow, gdyz taki poczworny prezent
postrzegany jest jako zty omen.

Innymi cechami, ktére zdaja sie zbior-
czo charakteryzowac japonskie spote-
czenstwo, s tad, porzadek i czystosc. Jest
to dostrzegalne nawet w tanich hotelach,
gdzie kazdy przedmiot ma przypisane
miejsce. Ustawianie sie¢ w kolejke nie
nastrecza probleméw - kazdy wie, gdzie
ma stanac, i nie wyktdca sie o nieistotne
rzeczy.

*RAZ DO ROKU W KWIATACH

Kwitnace drzewa wisni to element réwnie symboliczny dla Japonii, co stozek wulkanu
Fudzi czy wytaniajaca sie z wody brama torii $wiatyni Itsukushima Jinja. Jego przewage
nad innymi atrakcjami stanowi fakt, ze o odpowiedniej porze roku (l1-V) zjawisko to
mozna podziwiac we wszystkich czesciach kraju - od archipelagu Riukiu po Hokkaido.
Paki biato-rézowych kwiatéw zyskaty tutaj range symbolu narodowego, co najlepiej
oddaje alternatywna, powszechnie uzywana nazwa Japonii: Kraj Kwitngcej Wisni.
Drzewa sakura od wiekow stanowia tu inspiracje dla artystow. Czas ich kwitniecia
jest traktowany niczym Swieto, a w parkach regularnie mozna wtedy spotkac grupy
znajomych urzadzajacych pikniki. Takze wtedy kraj zalewa fala turystow.
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Odaiba (dojazd z przesiadka np. na
stacji metra/JR Shinbashi; atrakcje sa
rozmieszczone gtownie wzdtuz linii Yuri-
kamome obstugiwanej przez kolej WNTC)
to sztuczna wyspa utworzona na Zatoce
Tokijskiej. Ze Scistym centrum miasta
taczy ja most Teczowy (798 m), odda-
ny do uzytku w 1993 r. Poczatki Odaiby
siegaja potowy XIX w., kiedy w obawie
przed inwazjg amerykanskiej floty za-
czeto tworzy¢ sztuczne wyspy, na ktorych
wznoszono fortece (pozostatosci warowni
na Odaibie zachowaty sie do dzi$). Na-
stepnie rozwijata sie tu portowa czes¢

metropolii, a pod koniec XX w. powstat
rowniez sektor rozrywkowo-handlowy.

Na wyspie nie brakuje wymyslnych
dziet architektury wspotczesnej, takich
jak np. siedziba stacji Fuji TV (gmach
z wielka kula posréd prostopadtoscien-
nych czesci budowli). Jest tu réwniez
duzo zieleni, a z estetycznie zaadapto-
wanego nabrzeza rozposciera sie widok
na Tokio.

Wijezdzajac na wyspe od strony mo-
stu Teczowego, nie sposdb nie zauwazyc¢
repliki Statui Wolnosci, znacznie mniej-
szej od oryginatu (ma zaledwie ok. 12 m
wysokosci).

Poleé ksigzke

Ciekawe jest pobliskie Muzeum Mira-
ikan, ktoérego nazwa dostownie oznacza
»muzeum przysztosci”. Jest to interaktyw-
na placéwka poswiecona m.in. odkrywa-
niu kosmosu, technologiom z branzy IT
i sejsmologii.

Mito$nicy motoryzacji nie moga po-
mina¢ centrum Toyota Mega Web, gdzie
znany producent aut (i nie tylko) prezen-
tuje swe dawne, aktualne i prototypowe
modele.

TOKIO

Na wschdd od Odaiby rozciaga sie park
Kasai Rinkai (JR Kasai-Rinkai-koen) -
rozlegty obszar rekreacyjny znany m.in.
z pieknych widokéw na goére Fudzi. Jego
poszczegdlne czesci funkcjonuja od
1989 r. jako ostoja wodnego ptactwa,
0 czym mozna sie dowiedzie¢, oglada-
jac wystawy w centrum informacyjnym
(zachodnia cze$¢ parku). Nie brakuje
tu szlakow pieszych, mokradet, jest tez
diabelski mtyn oraz plaza z widokiem na
Zatoke Tokijska.

Duza atrakcja jest znajdujace sie na
terenie parku akwarium Tokyo Sealife,
gdzie mozna zapoznac sie ze stworze-
niami zamieszkujacymi japoniskie morza.
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Schronienie znalazty tu réwniez zagrozo-
ne wyginieciem pingwiny peruwianskie.
Jeden przystanek kolejowy dzieli park
Kasai Rinkai od Tokijskiego Disneylandu,
ktory byt pierwszym parkiem rozrywki
tej marki zbudowanym poza USA. Jego
czescia jest Tokyo Disney Sea oferujacy
réznego rodzaju wodne atrakcje.

Mniej wiecej w potowie drogi miedzy
Odaibg a Tokyo Skytree znajduje sie
Fukagawa (na potudnie od stacji metra
Kiyosumi-shirakawa) - dzielnica, kt6-
ra od XVIl w. znana byta z duzej liczby
spichlerzy zbozowych (gtéwnie ryzu, ale
nie tylko). Dzi$ znajduje sie tu takze kilka
miejsc wartych uwagi turysty.

Przy stacji metra Kiyosumi-shiraka-
wa jest zlokalizowany ogréd Kiyosumi,
zatozony w epoce Edo (1603-1868). Jego

znaczng czes¢ zajmuije jezioro z malowni-
czymi mostami i $ciezkami z gtazow, po
ktorych mozna przejsc suchg stopa.

Muzeum Sztuki Wspotczesnej (w par-
ku Kiba, ok. 500 m na wschéd od ogro-
du Kiyosumi) to jeden z wigkszych tego
typu obiektow w stolicy, gdzie promuje
sie nowatorskie formy sztuki, takie jak
instalacje, multimedia itp. Nie brakuje
tutaj prac artystow swiatowej stawy, np.
Andy’ego Warhola.

Warto odwiedzi¢ takze S$wiatynie
buddyzmu shingon (japoriskiej odmiany
buddyzmu ezoterycznego): Naritasan Fu-
kagawa Fudodo (ok. 200 m na wschod od
stacji metra Monzen-nakacho). Jej gtéwna
atrakcje stanowia rytuaty oczyszczania
ogniem, okreslane jako goma, odbywaja-
ce sie tutaj piec razy dziennie (9.00-17.00
co dwie godz,; brak okreslonych optat za
wstep, wskazane wolne datki).

Kup ksiazke
Poleé ksigzke
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Kamakura (&8)

Pod koniec XII w. Kamakura zostata
wybrana przez Yoritomo Minamoto na
siedzibe pierwszego szogunatu. Zbiegto
sie to w czasie z dynamicznym rozwojem
buddyzmu (zwtaszcza jego odmiany zen),
co ttumaczy, dlaczego wtasnie z tych cza-
sow pochodzi duza liczba zachowanych
do dzi$ Swigtyn. W okresie Kamakura
(1185-1333) umacniat sie system feudal-
ny oraz ksztattowata sie nowa grupa spo-
teczna - samurajowie. Byt to réwniez czas
wojen domowych i katastrof naturalnych,
ktore wielokrotnie niszczyty stolice. Kres
Swietnosci Kamakury potozyto oblezenie
w 1333 r. Trwato ono kilka dni, az w kon-
cu miasto ulegto sitom cesarza Godaigo.
Wtadca ten na krotki czas przywrdcit
w Japonii ustréj imperialny, a stolice
przenidst do Kioto.

Kamakura nalezy do miejsc najcze-
Sciej odwiedzanych podczas jedno-
dniowej wycieczki z Tokio. Atrakcje sa
rozrzucone w réznych czesciach miasta,
odlegtosci pomiedzy nimi nie sa jednak
wielkie, mozna wiec skorzystac z dobrze

M Statua Wielkiego Buddy

rozwinietej sieci szlakow pieszych, ktore
tacza poszczegdlne Swiatynie.

Po zwiedzaniu mozna sie zrelaksowac
najednejz plaz w potudniowej czesci Ka-
makury. Poczynajac od zachodu, ciagna
sie tutaj przez okoto kilometr plaze Yuiga-
hama oraz Zaimokuza. Przy obu istnieje
infrastruktura turystyczna.

H STATUA WIELKIEGO BUDDY
Statua Wielkiego Buddy (Daibutsu) znaj-
duje sie na terenie Swiatyni Kotoku-in
i jest jedng z najwiekszych atrakcji Ka-
makury. Ten bragzowy posag o wysokosci
13,3 m (wraz z cokotem) i wadze ponad
120 ton przedstawia Budde Amide w po-
zie medytacyjnej. Jego pierwotna, drew-
niana wersja powstata juz w Xl w. i byta
umieszczona w pawilonie, ktory wielo-
krotnie niszczyty katastrofy naturalne.
Za niewielka optata mozna zajrze¢ do
wnetrza posagu.

Swiatynia Kotoku-in

www.kotoku-in.jp
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M Swiatynia Kencha-ji

| §WIATYNIA HASEDERA

W grupie obiektéw koto dworca Hase
znajduje sie rowniez Hasedera - $wiaty-
nia buddyjskiej sekty jodo-shd. Jej gtow-
ng atrakcja jest 9-metrowa, drewniana
statua bogini mitosierdzia Kannon. Po-
no¢ wykonano ja z drewna tego samego
drzewa co podobna rzezbe znajdujaca sie
w Swigtyni Hasedera w Narze. Historig
rzezby mozna poznac w przyswigtynnym
muzeum. W usytuowanym na zboczach
wzgbrza kompleksie nie brakuje tez
ogrodow.

Swiatynia Hasedera
www.hasedera.jp

| SWI/—\TYNIA ENGAKU-JI
Engaku-ji to najciekawszy obiekt w oko-
licy dworca Kita-Kamakura i druga
sposrdd pieciu waznych Swiatyn zen
w miescie. Powstata z rozkazu regenta
Tokimune Ho0jo (klan HGjo sprawowat
faktyczng wtadze w okresie Kamakura)
po udanym odparciu inwazji Mongotow
na wybrzeze Japonii i jest poSwiecona
polegtym wtedy wojownikom. Wsrod
budynkéw kompleksu wyréznia sie Sha-
riden (wnetrze niedostepne dla zwiedza-
jacych), w ktorym jest przechowywana
relikwia zeba Buddy.

Swigtynia Engaku-ji
www.engakuji.or.jp

B SWIATYNIA KENCHOJI
Wyglad Kencho-ji to $wiadectwo popu-
larnosci buddyzmu zen w okresie Kama-
kura. W sktad kompleksu wchodzi wiele
wystawnych konstrukgji, w tym pawilon
Hatto, najwiekszy drewniany budynek
w tej czesci Japonii. Za HOjo - gtownym
budynkiem kompleksu, ktory stuzyt
dawniej za mieszkanie opata - znajduje
sie malowniczy tradycyjny ogréd. Warto
wspia¢ sie do wyzej potozonej czesci
terendw Swiatynnych, aby méc ogladac
okolice z punktu widokowego (przy do-
brej pogodzie mozna tez dostrzec stam-
tad gore Fudzi).

Swigtynia Kenché-ji

www.kenchoji.com

| SWIATYNIA ZUISEN4JI

Zuisen-ji to Swigtynia buddyjskiej szko-
ty zen stynaca z pieknego ogrodu. Jego
cecha charakterystyczng sa przemyslnie
wykorzystane skaty i gtazy. Nie brakuje tu
rowniez grot, w dawnych czasach stuza-
cych do medytacji.

Swigtynia Zuisen-ji
www.kamakura-zuisenji.or.jp
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Miya-jima (5 8)

Te wyspe (wtasciwie nazywa sig Itsuku-
-shima) znaja chyba wszyscy turysci
przybywajacy do Japonii. To wtasnie tu
znajduje sie brama torii wspéttworzaca
jeden ze stynnych trzech japonskich pej-
zazy, wpisany na liste UNESCO.

Wyspa od wiekdw jest miejscem kultu.
Kiedy$ oddawano tu hotd duchom przy-
rody, zwtaszcza na gorze Misen. Pierwo-
wzor gtownej Swiatyni na Itsuku-shimie
powstat juz w VI w. i od tego momentu
wyspa stata sie duchowym centrum re-
gionu. Cate jej terytorium uwazano za
Swiete i obowiazywat na nim osobliwy
zakaz rodzenia sig i umierania. Po tym jak
w 1555 r. na pobliskich wodach rozegrata
sie bitwa o Miya-jime, kaptani spedzili
duzo czasu na oczyszczaniu wyspy ze
ztych energii. Mimo Zze Itsuku-shima lezy
dos¢ blisko Hiroszimy, wyspa nie ucier-
piata w wyniku wybuchu bomby atomo-
wej tak mocno jak to miasto.

Wigkszos¢ podréznych odwiedza wy-
spe podczas jednodniowej wycieczki
z Hiroszimy. Zapleczem turystycznym jest
miasteczko MIYAJIMA (2 tys. mieszkan-
c6w) na jej potnocno-zachodnim krancu.
Potudniowa czes¢ wyspy zajmuja gory

L

W

porosniete gestymi lasami. Najwyzszy : : ' ' ' i
szczyt to gora Misen (535 m n.p.m.), na : v
ktora mozna dostac sie kolejka linowa lub ' =

jednym ze szlakow pieszych.

| éWIATYNIA ITSUKUSHIMA
JINJA
Itsukushima Jinja to gtdéwna Swiatynia ;
Miya-jimy. W ksztatcie podobnym do
obecnego powstata w XIl w. Pawilony 1 ‘
Swigtynne znajdowaty sie na pomostach
wrzynajacych sie w morze, co miato nieja-
ko oddzieli¢ ja od Swietej wyspy, na ktdra
pospélstwo nie miato wstepu. W sktad
kompleksu wchodzita scena teatralna
do przedstawien né wystawianych ku czci
bostw shintoistycznych. W 1875 . zbudo-
wano obecnie istniejaca wersje stojacej
w wodzie bramy torii (pierwsza powstata
juzw 2. pot. XIl w.). Ma ok. 16 m wysokosci
i wzniesiono ja z drewna kamforowego
i cyprysowego, a wierni wptywali tedy
todziami na teren Swiatyni. Warto pamie-
tac, ze poziom wody zmienia sie w ciagu
doby i czasem da sie doj$¢ pod brame,
nie zamoczywszy stopy.

—— GRUPY HELION —

—

Swiatynia Itsukushima Jinja
www.itsukushimajinja.jp

Zmien swoja strone WWW w dziatajgcy bankomat!

Dowiedz sie wigce]j i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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travelbo#k

Travelbook to Twdj
niezastgpiony towarzysz
podrézy. Wskaze Ci
najwazniejsze atrakcje,
podpowie, czego szukac
poza gtownymi szlakami,
i wprowadzi w Swiat
miejscowych obyczajow.
Znajdziesz w nim opisy
najciekawszych regionow
i miast, a sprawdzone
informacje praktyczne
umozliwig staranne
zaplanowanie podrozy.
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Sprawdz najnowsze promocje:
© http://bezdroza.pl/promocje
Przewodniki najchetniej czytane:
© http://bezdroza.| pI/bestseIlevy
Zamow informator podrézniczy:
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T Ksiggarnia internetowa:
el bezdroza.pl

Japonia

Japonia zaskakuje turyste na
kazdym kroku. Zachwyca niezwy-
ktymi krajobrazami, oszatamia
nietypowymi smakami, poraza
tempem zycia w stolicy i wycisza
na spokojnej prowincji. Na tym
archipelagu ultranowoczesna
technologia przenika sie z wielo-
wiekowa tradycja. Na te pierwsza
sktadaja sie m.in. manga, stylistyka
kawaii, androidy, hotele kapsutowe
i shinkanseny, na druga: herbaciar-
nie, onseny, skalne ogrody, gejsze
oraz pilnie przestrzegane reguty
starozytnych sztuk walki. W tym
orientalnym kalejdoskopie kazdy
znajdzie co$ dla siebie.

Wielkie metropolie Tokio i Kioto
Swieta géra Fuji
Zamki, chramy i bramy torii
Tradycyjne ogrody

Kultura ,nie z tej ziemi”

ebook dostepny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-289-1807-8

3287918078

1z 06'v ;euad



