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e C-hgé pddobno od prz’betkU gtowa nie boll :

W  przypadku dostgpnych rodzajow sushi.
‘mozna by | polemlzowac z tym stwierdze-
‘niem. Przede wszystkim warto znaé réznice
mledzv sushi a sashimi. Sashimi to po prostu

menko pokrojone kawatkl-'suroweu ryby bez
~ dodatkéw. Sashimi samo w SObIE nie stanowi
i sushl (EhOCJest serwowane w restauraqach
s kaltaﬂzushl), lecz potozone na ryzu —juz
- tak.Taka najprostsza odmiana sushi, czyli

‘pojedynczy sktadnik (np. kawatek tuiczyka, -

- kraba,lib kalmara) na matej kulce ryzu, nosi  *
~nazwe nidiri. Najpopularniejsza forma tedo -
. dania jest jednak maki. Ryz i inne sktadniki
- . roluje sie tu w cienkim arkuszu wodorostéw
“ nori, a nastepnie otrzymany watek tnie sie na

waskie porcje. Do tej odmiany sushi zalicza
sie rowniez temaki, ktore takze zawija sie .
“w arkusz wodorostdw, ale formujac rozek

z gtéwnymi sktadnikami w jedo gornej

czesci. Rodzajem maki jest tez gunkan.

W tym przypadku w nori zawijany jest sam ;
ryz, a na wierzchu utworzonego w ten sposob
walca niczym polewe na torcie umieszcza

sie nadzienie (zwykle pojedynczy sktadnik).
W5srad licznych odmian sushi wymienic tez
nalezy prostokatne oshi, popularne zwtaszcza
w Osace, z ktorej sie wywodzi. Ksztattuje sie
je przez wyciskanie ryzu i innych sktadnikow
z prostokatnej formy.

Do rodziny dan blisko spokrewnionych

z sushi zalicza sie tez potrawy, ktérych nie
podaje sie w matych porcjach. Dobrym przy-
ktadem jest tu chirashi, nazywané rozrzuco-
nym sushi. Sktada sie ono z wielu surowych
sktadnikdw umieszczonych na ryzu w misecz-
ce. R6znie podaje sie tez narezushi, czyli pier-
wotng odmiane sushi. Jego kluczowy sktadnik
to ryba, ktora fermentuje przez kilka miesiecy
z ryzem i duzg iloscia soli. Serwowana jest
zwykle w catosci, a porcjowanie utatwiajg
uprzednio zrobione naciecia. Ze wzgledu na
intensywny smak i zapach bedace efektem
proceséw gnilnych z pewnoscia nie jest to
danie dla kazdego!
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Srodkowa czes¢ Honsiu (Honsho) —
najwiekszej wyspy archipelagu —

J -
) il to najpopularniejszy region w kraju.

| . - Atrakgji historycznych, kultural-

: / b nych i przyrodniczych jest tu tak
wiele, ze zobaczenie ich wszystkich
zajetoby wiele tygodni. Takze w tej
czesci Japonii znajduje sie wyjatkowo
duzo obiektow wpisanych na liste
UNESCO.
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Na turystow czekaja tu wiekowe swiatynie,
malownicze wybrzeze, parki rozrywki,

a nawet farma peret!

PGtwysep Shima (Shima Hantd, REEXB)
jest czescig znacznie wiekszego potwy-
spu Kii, ktory rozciaga sie na potudnie od
tréjkata miejskiego Kioto—Nara—0saka.
Znaczna czes¢ potwyspu znajduje sie

w granicach Parku Narodowegdo Ise-Shima
(Ise-Shima Kokuritsu Koen).

Chramy Ise

W okolicy miasta Ise znajduje sie

125 Swiatyn shintd, podzielonych na
dwie gtdwne grupy: zewnetrzng (Gekad)
i wewnetrzng (Naik0). To Ise Jingo
(www.isejingu.or.jp) uwazane za naj-

o

Swietsze w Japonii. Miejsce kultu istniato
tutaj juz 2000 lat temu, choc Swiatynie
zbudowano pdzniej. 0d momentu ich
powstania przebudowuje sie je co 20 lat
zgodnie z tradycja shinto (nastepna

przebudowa jest planowana na rok 2033).

Chramy Gekd wg tradycji nalezy
odwiedzi¢ jako pierwsze. Ich gtowne
bostwo to Toyouke Omikami, bogini
m.in. rolnictwa. W zewnetrznej czesci
sanktuarium znajduje sie tez nowoczesne
Muzeum Sengikan, ktore przybliza proces
przebudowy chraméw co dwie dekady.

W chramach Naikd oddaje sie czes¢
bogini stoAca Amaterasu, jednej z najwaz-
niejszych postaci w shintoistycznym pan-

F 3

v Meoto lwa

POLWYSEP SHIMA

miejsce na podroz z dziecmi ze
wzgledu na duze zageszczenie
tematycznych parkéw rozrywki.

o P6twysep Shima to dobre

teonie. Na ich teren wchodzi sie po prawie
100-metrowym, drewnianym moscie

Uji. (Wejscie do gtdwnedo pawilonu jest
zabronione). Atrakcja jest tez prowadzaca
do chraméw ulica Oharaimachi. Ma tu-
rystyczny charakter, jednak nie brakuje tu
tadnie odnowionych zabytkowych domaéw
kupieckich i obiektow, ktore od wiekow
stuzg pielgrzymom.

Meoto Iwa

Meoto Iwa (stacja: JR Futaminoura)

to dwie wystajace z morza skaty na
wschodnich przedmiesciach Ise. Wigksza
z nich jest nazywana mezem, a mniejsza
7ong, a obie taczy Swieta lina shimenawa
wymieniana trzy razy do roku. Miejsce to
wyglada najbardziej malowniczo przy wy-
sokim stanie wod, gdy gtazy sg oddzielone
woda. Latem pielgrzymi przybywajg tutaj
skoro Swit, aby podziwia¢ wschodzace
miedzy nimi stonce.

D

Chramy Geko

» stacja: JR / kolej Kintetsu /seshi
» 5.00-19.00, krocej IX—IV

» bezpt.

Muzeum Sendgukan
» www.sengukan.jp
» Sr—pn. 9.00-16.00

Chramy Naikd

» stacja: kolej Kintetsu /suzugawa
» 5.00-19.00, krocej IX—IV

» bezpt.
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Nara

Miasto, w 1998 r. wpisane na liste UNESCO,
przed wiekami byto znane jako Heijo i petni-
o funkcje pierwszej statej stolicy Japonii.

Po okresie Nara (VIIl w.) pozostaty tu
obiekty sakralne, ktére mozna zaliczy¢ do
najbardziej wystawnych w kraju, w tym
Swiatynia Todai-ji z ogromng statua Buddy.
Gtdwne zabytki miasta znajduja sie na
terenie parku Nara. W3rod zabytkow

i w parkach Nary (&=E) przechadzaja sie...
jelonki. Ich obecnosé nawiazuje do legendy
0 jednym z béstw shintd, ktére pewnego
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Patac Heijo (2,5 km)
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razu dotarto do Nary na grzbiecie takiego
czworonoda i dlatego do dzis jelonki maja
tu status Swietych zwierzat.

Swiatynia Todai-ji

Nazwe Todai-ji ttumaczy sie jako ,wielka
wschodnia Swigtynia”. Jest to sporych
rozmiardw kompleks, ktérego gtownym
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Kup ksigzke

Jelonki w Narze mozna
karmic sprzedawanymi na
kazdym kroku waflami

shika senbei (150 JPY).
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Poleé¢ ksigzke

obiektem jest ogromny pawilon Daibutsu-
den. W jego wnetrzu znajduje sie ogromny
(15 m) posag Daibutsu (Wielkiego Buddy)
z brazu.

Na zachdd od pawilonu warto rzuci¢
okiem na stojacy na palach skarbiec
Shosoin, ktory mozna podziwiac jedynie
z zewnatrz. Dawniej sktadowano tu pre-
cjoza Swiatynne. Koto drogi prowadzacej
do Daibutsudenu uwade przykuwa brama
Nandaimon ze statuami dwoch groznych
straznikow Nid. Za nig, po lewej stronie
znajduje sie muzeum Todai-ji prezentuja-
ce dzieta sztuki sakralnej, m.in. ptaskorzez-
by i statuy Buddy.

D

Todai-ji

» www.todaiji.or.jp

» IV-X 7.30-17.30, XI-IIl 8.00-17.00
» pawilon Daibutsuden 600 JPY

Muzeum Todai-ji
» www.culturecenter.todaiji.or.jp/museum
» 0d 9.30 do zamkniecia pawilonu
» 600 JPY (tgczony z pawilonem
1000 JPY)
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0 Muzeum Narodowe Nara

W muzeum tym mozna obejrzec

Gora w Ognlu dzieta sztuki z wielu okreséw

historycznych, w tym spo-

ro skarbéw pochodzacych ze
Na zboczach géry Wakakusa (Waka- SwiatyA w Narze (na wystawach
kusa-yama; 342 o n.p.m.) od stu- czasowych pokazywane s3 takze
leci celebruje sie Swieto Wakakusa te przechowywane w skarbcu
Yamayaki, podczas ktéredo trawy na Shosain). Nacisk jest ktadziony
zboczach tego wzniesienia sg wypalane, _ )

s . . na tworczos¢ buddyjska. Na

a tune bijaca od tego poteznego pozaru . :
widac z wielu czeSci Nary. Pochodzenie uwagg zastuguje takze zabytkowy
tej ciekawej tradycji nie jest do kofica gmach muzeum z 1889 .
jasne. Jedna z teorii mowi o konflik-
tach miedzy Swigtyniami, ktdre nie é
potrafity zgodzi¢ sie co do wtasnych
granic, ale nie brakuje tez bardziej Kofuku-ji w dawnych czasach byta
przyziemnych wyjasnieri, np. ze ogniem rodzinng $wiatynia wptywowego
odganiano dziki. Rytualne wypalanie
traw poprzedza réwnie spektakularny
pokaz fajerwerkéw, a catos¢ odbywa sie
zwykle pod koniec stycznia. di -

wigtynia Kofuku-ji

klanu Fujiwara. W sktad kompleksu
wchodzito wtedy ponad 150 budowli,

z ktérych do dzis zachowata sie tylko
czesc. Pieciokondygnacyjna pagoda
nalezy do najwyzszych w Japonii (50 m)

i jest symbolem miasta. Centralny Ztoty
Pawilon, odbudowany z rozmachem po
pozarze, ktory strawit go kilka stuleci
temu, i Wschodni Ztoty Pawilon to
dwie najwieksze konstrukcje na terenie
Swigtyni. Ta druga powstata na polecenie
cesarza Shomu, ktéry nakazat jej budowe
z intencjg uzdrowienia swej chorej ciotki.
Muzeum Skarbéw Narodowych to jeszcze
jeden obiekt z duzg liczba buddyjskich
dziet sztuki.

D

Muzeum Narodowe Nara

» www.narahaku.go.jp

» wt.—nd. 9.30-17.00, sb. do 20.00
» 700 JPY
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Kofuku-ji

» www.kohfukuji.com

» 9.00-17.00

» poszczegolne budynki 300-700 JPY

e 52 (Kup Keiazke Poleé ksiazke

e sy
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Chram Kasuda

Kasuga Taisha powstata jako jedna

z pierwszych Swigtyn w Narze i jest
poswiecona bostwom chronigcym miasto.
Zdodnie z tradycja niegdys chram byt od-
budowywany co 20 lat, ale zrezygnowano
z tego w XIX w. Swiatynia stynie z setek
lampiondw, ktore zapalane sg dwa razy
do roku podczas odbywajacych sie tu
festiwali (I i VIII). Mozna tu zwiedzi¢ row-
niez muzeum przyswigtynne prezentujace
skarby chramu i ogréd botaniczny.
Chram znajduje sie na terenie Swietedo
lasu Kasuda, ale wedrowki w gtab lasu

sg zabronione.

Naramachi

Ta zabytkowa dzielnica znajduje sie

w pewnej odlegtosci od Swiatyn, a wsrdd
budynkéw dominujg domy kupcéw ma-
chiya. Budowle te petnity zarowno funkcje
mieszkalna, jak i handlowa. Warto zajrze¢

do rezydencji Koshi no le, ktora jest przy-
ktadem wtasnie takiej architektury. Mozna
tez wstgpi¢ do Muzeum Rzemiosta, by
obejrzec lokalne dzieta kaligrafii i kogaku-
men, czyli tradycyjne maski.

Patac Heijo

Znajdujacy sie w pewnej odlegtosci od
Scistego centrum Nary kompleks patacowy
jest rekonstrukcja cesarskiej siedziby
sprzed wiekow. Gdy Nara przestata by¢
stolica, patac zaczat niszcze¢, a w koncu
popadt w ruine. Po Il wojnie Swiatowej pra-
cowali tu archeolodzy, dzieki ktorym kilka
budynkéw patacowych odtworzono z okazji
1300-lecia ustanowienia stolicy w Narze
(2010). Najwiekszy z nich to Daigokuden,
dawny pawilon audiencyjny. Warto zajrze¢
tez do muzeum, ktore prezentuje historie
wykopalisk i samego kompleksu.

D

Kasuda Taisha

» www.kasudataisha.or.jp

» llI-X 6.30-17.30, XI-Il 7.00-17.00,
muzeum 10.00-17.00,
ogrod 9.00-16.30

» po 500 JPY do strefy wewnetrznej,
muzeum i ogrodu

Rezydencja Koshi no le
» wt.—nd. 9.00-17.00
» bezpt.

Muzeum Rzemiosta

» https://azemame.web.fc2.com
» wt.—nd. 10.00-18.00

» bezpt.

Patac Heijo

» www.nabunken.go.jp
» wt.—nd. 9.00-16.30
» bezpt.

Kup ksigzke

Osaka

Jesli Kioto mozna nazwaé kulturalna
stolica Japonii, to Osaka od stuleci petnita
funkcje jej centrum handlowego.

Tutejsza aglomeracja miejska jest tuz za
tokijska pod wzgledem liczby ludnosci —
zamieszkuje jg ponad 19 mln os6b! Istnie-
jaca juz w V w. Osaka (Osaka, AFR)

to jedno z najstarszych w kraju miast
portowych. W XIX w., dzieki rozwojowi
przemystu i industrializacji, byta nazywana
dalekowschodnim Manchesterem. Dzis
zamiast zabytkow i Swiatyn (miasto zo-
stato zbombardowane pod koniec Il wojny
Swiatowej) pierwsze skrzypce draja tutaj

v Wiezowiec
Umeda Sky

Poleé¢ ksigzke

nowoczesna architektura, parki tematycz-
ne, dzielnice handlowe i Swietna oferta
gastronomiczna.

Kita (Umeda)

Nazwa tej dzielnicy oznacza po prostu
Lpotnoc”. Jest to jedno z najbardziej
zattoczonych miejsc na Swiecie. W kraj-
obrazie przewazaja tu wiezowce i centra
handlowe — niektore z nich sa ciekawymi
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Podrézowanie stato sie dla wielu z nas synonimem stylu zycia.
Niezaleznie od tedo, kim jestes, z kim i w jaki sposob najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czesci Swiata znajdziesz co$ dla siebie.
Siegnij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak réznorodne mozliwosci oferuje.

Bardziej spokojnego
odpoczynku szukaj
pod znakiem travel@relax,

Jesli jestes amatorem
lokalnych smakaow,
przyjrzyj sie informacjom
oznaczonym ikong
travel&food.

Pasjonuje Cie zycie i historia
mieszkancoéw odwiedzanedo
regionu? Skup sie na

Jako rodzic matego travel&culture.

dziecka, zwr6¢ uwage
na strony opatrzone

Kochasz dzik de?
fraza travel&family. 0Chasz 0zikg przyrode

Specjalnie dla Ciebie
przygotowalismy atrakcje

Propozycje aktywnego travel&nature.

spedzania czasu odnajdziesz

w sekcji travel&active. ud anej po dréiy!

Japonia

Japonia to kraj, gdzie nowoczesnos¢ przeplata sie z tradycja, a zabytki
oraz wspotczesna architektura sg rownie godne uwadi jak urzekajaca
przyroda czy egzotyczna kuchnia. W tym fascynujacym tyglu mieszajq sie
szklane wiezowce Tokio i tysigcletnie Swigtynie, superszybkie shinkanseny
i urokliwe dzielnice gejsz, osniezone szczyty Alp Japonskich i tropikalne
plaze Okinawy... Kazdy znajdzie tu cos dla siebie: widoki zapierajgce dech
w piersiach, gwarne kurorty, szlaki turystyczne, nowoczesne muzea czy
parki rozrywki. Jesli dodac do tego atrakcje kulinarne, wysoka technologie
i niezwykta kulture, okaze sie, ze podrdz do tego wyspiarskiego kraju jest
przezyciem jedynym w swoim rodzaju.
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ebookpoint
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