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liczba ludnosci najwieksze miasta
8,6 mln Jerozolima 860 tys.
Tel Awiw 430 tys.
Hajfa 280 tys.
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Meron
1208 m n.p.m.

najwyzszy punkt
(bez Wzgé6rz Golan)

Morze Martwe
422 m p.p.m.

najnizszy punkt
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strgktura etniczna
» Zydzi 75%
» Arabowie 21%

» Pozostali 4%, w tym Druzowie, Czerkiesi,
Beduiniiin.

struktura religijna
» Judaizm 73,6%
» Islam 18,6%

) » Chrzescijafistwo 2%

&) » Bahaizm 1%

C » Pozostate religie i niewierzacy 4,8%
*
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Przyroda

Fale rozbijajace sie o brzeg albo
zastygajace w solnych skorupach,

zielen oaz kontrastujaca z czerwonymi
barwami niesamowitych formacji skalnych,
ukryte wsrod wzgorz wodospady i tetnigca
zyciem rafa koralowa - przyroda lzraela
ma niejedno oblicze, a kazde piekne!

Izrael jest niewielkim krajem — przy
powierzchni 22 072 km? ciggnie sie

z pétnocy na potudnie na dtugosci

ok. 400 km, a ze wschodu na zachéd
osigga maksymalnie 70 km szerokosci.
Dzieli sie na kilka wyraznie r6znigcych
sie krain geograficznych, uktadajacych
sie potudnikowo, rownolegle do wybrzeza
Morza Srédziemnego.

Kup ksiazke *°~

Wybrzeze

Brzegi morza i waski pas lgdu zajmuje nad-
brzezna réwnina, ktéra stopniowo rozsze-
rza sie ku potudniu — do granicy z Egiptem
i Strefg Gazy. Od pétnocy réwnine te odra-
nicza wyrastajacy przeszto 500 m ponad
poziom wody, poprzeczny do wybrzeza,
zalesiony grzbiet gory Karmel, jednak za
nim wzdtuz brzegdw morza znéw rozcigda

Polec ksiazke
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sie teren réwninny, siegajacy niemal do
samej granicy z Libanem, a doktadniej do
miejsca, w ktdrym do Morza Srddziemnego
opadajg potezne kredowe klify Rosz Ha-
Nikra ze spektakularnymi grotami.

Pas wyzyn i wzg6rz

Na potnocy kraju wznosi sie géra Meron
(1208 m n.p.m.). To najwyzszy szczyt
Izraela w granicach uznawanych przez spo-
tecznos¢ miedzynarodowg (tj. bez Wzg6rz
Golan). Znajdziemy tu najrozleglejsze lasy
w Izraelu.

Na potudnie stad znajduje sie central-
na czes¢ Galilei, gdzie teren zdecydo-
wanie sie obniza. Pomiedzy szerokimi,
zyznymi kotlinami wznoszg sie pasma
wzgdrz o wysokosci nieznacznie przekra-
czajacej 500 m n.p.m. Juz od czasow sta-
rozytnych ogromne znaczenie strategiczne
miata lezaca tu dolina Jezreel, rozciggajaca
sie miedzy gorg Karmel a Wzg6rzami
Galilejskimi i wraz z obnizeniem Bet Sze’an
stanowigca brame do Rowu Jordanu i ziem
lezacych dalej na wschodzie.

Srodkowa cze€ pasma wyzyn to
okupowana przez Izrael Autonomia
Palestynska. Na pétnocy znajduje sie
Samaria, potudnie zas to Judea. Zachod-

&nature > PRZYRODA

nie stoki wyzyn, tagodnie opadajace ku
nizinie nadmorskiej, czesto sg porosnie-
te lasami piniowymi lub wykorzystywa-
ne pod dziatalno5¢ rolnicza. Srodko-

wa czes¢ Autonomii Palestynskiej,
osiggajaca Srednio 800-900 m n.p.m.,
jest gesto zaludniona i w duzej mierze
zurbanizowana. Wschodnia czes¢ wyzyn
jest duzo bardziej sucha — na potu-

dnie od szosy z Jerozolimy do Jerycha
rozcigga sie Pustynia Judzka. Dalej na
potudnie, juz poza granicami terytoriow
okupowanych, potozone sg rozlegte,
jatowe tereny pustyni Negew.

@

Zielona Karta

Zielona Karta (Green Card) upraw-
nia do wejscia do ponad 60 parkow

narodowych (www.parks.org.il).
Mozna jg nabyc¢ przy gtéwnych
zabytkach, np. Miescie Dawida

w Jerozolimie. Jest wazna przez rok.
Cena: 160 zt dla 1 osoby, 275 z¢

dla 2 os6b (zwraca sie juz przy ok.

5 wejsciach).

Polec ksiaz
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Spoteczenstwo

Izrael jest painstwem zydowskim, ale jego
struktura etniczna, wyznaniowa i spoteczna
to niezwykta mozaika kultur, tradycji i ras.
Spoteczenstwo jest relatywnie miode,
przedsigbiorcze i kreatywne, wiele oséb
angazuje sie tez religijnie i ideologicznie.

Gtowne grupy etniczne

Ponad 75% mieszkancow kraju stanowig
7ydzi, a okoto 20% to Arabowie. Izrael
zamieszkujg takze Beduini, Druzowie,
Czerkiesi i spotecznos¢ emigrantow niezy-
dowskich z wielu krajow Azji Potudniowo-
-Wschodniej.

Zydzi

Przybyli do Izraela z niemal wszystkich kon-
tynentéw. Sg wérdd nich aszkenazyjczycy,
czyli Zydzi z Europy Srodkowej i Wschodniej

oraz z Ameryki P6tnocnej, a nawet z Austra-
lii i RPA. S3 tez sefardyjczycy, wywodzacy
sie w wiekszosci z krajéw Srddziemno-
morskich, pierwotnie gtdwnie z Hiszpanii

i Portugalii, a takze z krajow Maghrebu,
przede wszystkim z Maroka. Liczna grupa
mizrachijczykéw to Zydzi przybyli z Iraku,
Iranu i Jemenu. S3 réwniez Zydzi czarno-
skorzy: to pochodzacy z Etiopii Felaszowie,
przerzuceni mostem powietrznym do
Izraela podczas specjalnej operacji w latach
1984 i 1991, uwazajacy sie za potomkow
kréla Salomona i krolowej Saby.
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Arabowie

Zyjacy w Izraelu Arabowie — nazywani

tak dla odrdznienia od mieszkajacych na
terytoriach okupowanych Palestyfnczykow
(takze pochodzenia arabskiego) — sg grupa
jednolitg etnicznie. Mieszkajg w niemal
catym lzraelu, ale prawie wszedzie jako
mniejszosE. Wyjatek stanowi Srodkowa
czes€ Galilei, zwtaszcza Nazaret i jego oko-
lice, gdzie s3 najliczniejsza grupa ludnosci,
a rodzinne miasto Maryi jest najwiekszym
arabskim osrodkiem w kraju. Arabowie po-
siadajg w Izraelu petnie praw publicznych
i obywatelskich, maja tez swoja reprezen-
tacje w izraelskim parlamencie.

Rosjanie

W latach 1989-2006 to Izraela trafito ok.
1,6 mln Rosjan i emigrantéw z dawnych
republik ZSRR. To bardzo liczna i wpty-
wowa grupa. Cho¢ przybyli tu jako Zydzi,
wielu z nich nie manifestuje zydowskiego
pochodzenia. Nie asymilujg sie, zyja

w dzielnicowych enklawach, kultywuja
wtasne tradycje i — zwtaszcza starsi — pra-
wie nie znajg urzedowedo jezyka hebraj-
skiego. Dla Zydéw urodzonych w Izraelu ta
alija rosyjska jest niemal jak plaga, ktora
spadta-na kraj. przynoszac z sobg pijan-
stwo, ksenofoticzny nacjonalizm, mafie

&culture > SPOLECZENSTWO
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Imigrancki boom

Spory przyczynek do gospodarcze-

go i kulturowedo rozwoju lzraela
stanowi nieprzerwane przyjmo-
wanie imigrantow. Ta gotowos¢
do ,,przygarniania wygnancow”
stanowi swoisty rekord: w ciggu
60 lat dzieki nim populacja Izraela
zwiekszyta sie ponad piec razy!

i korupcje na niespotykana tu dotad skale.
Trzeba jednak przyznad, ze wraz z nig do
Izraela przybyty takze tysigce uzdolnionych
intelektualistow, artystow i doswiadczo-
nych Zotnierzy.

Beduini

Wywodzg sie z koczowniczych plemion
Potwyspu Arabskiego i zamieszkujag
gtéwnie pustynie Nedew. Wtadze usitowaty
sitg osiedli¢ ich w specjalnie zbudowanych
miastach, jednak wiekszos¢ Beduindw
uciekta z powrotem na pustynie do prowi-
zorycznych wiosek, by wadrowag ze swvmi
stadami w poszukiwaniu pastwisk. Ocerila
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(pasta baktazanowa z dodatkiem oliwy

i pietruszki) i tabuleh (satatka z kuskusu,
Swiezej miety, pomidoréw i ogorkow).
Przystawkami modg by¢ tez oliwki albo
marynowane warzywa.

Najczestsze dodatki do dan gtow-
nych to chleb pita oraz smaczne pasty:
tahini— przyrzadzana z sezamu, zielonej
pietruszki, czosnku i cytryny, humus —

z ciecierzycy z oliwg, cytryng i czosnkiem,
harissa — z chili z dodatkiem kolendry,
kuminu, czosnku, oliwy, czasem rowniez
pomidorow.

Szybkie przekaski

Sprzedawcy garkuchni na kétkach oferuja
m.in. popularne falafele, czyli kulki z cie-
cierzycy smazone w gtebokim ttuszczu,

a takze podobng do greckiej satatke
jerozolimska z feta i oliwkami. Daniami
wywodzacymi sie z kuchni arabskiej sa:

Kulinarne
zapozyczenia

Tradycyjnymi potrawami
wywodzacymi sie z kuchni
zydowskiej, ktore zyskaty
popularnosc w Polsce, sa:
karp po zydowsku, chatka,
maca i strudel, a takze...
Sliwowica.

Kab=b
{Mext) SPice
Fottete
=prce

=
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szawarma — kawatki miesa z warzywami
podawane z pitg oraz kofte — kotleciki

z sosem pomidorowym majgce swe korze-
nie w kuchni tureckiej.

Stodki akcent

Deser to najczesciej baktawa, czyli stodkie
ciastka z miodem i orzechami. Popularny
jest takze charoset — gesty mus jabtkowy
z dodatkiem imbiru, orzechéw, migda-
téw, cynamonu i wina. Koniecznie trzeba
tez sprobowac miejscowej chatwy oraz
roznych stodyczy arabskich.

Szczyptasmaku

W kuchni zydowskiej czesto uzywanymi
przyprawami s3: gatka muszkatotowa,
kminek, szafran i gozdziki. Do wielu potraw
dodaje sie duzo cebuli i czosnku, a cukier

i midd stosuje sie takze do miesa i ryb.
Niektore z potaczen sg dos¢ edzotyczne dla
polskich podniebien, ale.w padrézy warte
prébowac nowosci.
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 Bazylika Grobu Swietedo
Sanktuarium Zmartwychwstania
Panskiego, Swiete miejsce wszystkich
chrzescijan, obejmuje m.in. Skate Golgoty
i Grob Swiety.

< Sciana Ptaczu

Przed jedyna pozostatoscig po Swiatyni
Jahwe, najswietszym miejscu wszystkich
Zydow, staja w modlitewnym skupie-
niu nie tylko ortodoksyjni wyznawcy
judaizmu.

< Koputa na Skale

Perta sztuki islamskiej, obok Mekki i Me-
dyny jedno z najwazniejszych sanktu-
ariéw muzutmanskich. Wedtug legend to
stad Mahomet wzni6st sie do nieba.
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NIE POMIN!

a Muzeum lzraela

Najwieksza placdwka muzealna w kraju
prezentuje bodata kolekcje sztuki,
judaikéw i znalezisk archeologicznych.
W Sanktuarium Zwojow przechowywane
sg rekopisy Biblii.

v Bazylika Narodzenia

Panskiego w Betlejem

Prastara, pamietajaca czasy cesarstwa
bizantyjskiego bazylika chrzescijanska
zostata wzniesiona ponad skalna grota,

w ktorej na Swiat przyszedt Jezus Chrystus.

w Stare Miasto i mury
Jerozolimy

Swiete miasto trzech religii szczyci sie
bogatg historig potwierdzona liczny-
mi znaleziskami archeologicznymi,

a w poteznych murach kryja sie zagadki
przesztosci.

Poleéksigzh
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Jerozolima

Najbardziej symboliczne miejsce na
sSwiecie - Swiete miasto trzech religii:
judaizmu, chrzescijanstwa i islamu.

Architektura sakralna sasiaduje tu z gwar-
nymi targowiskami, a nad spokojem tego

tygla kulturowego czuwajg patrole zotnierzy.

Cho¢ prastara, jest miastem wcigz zy-
wym. Spotkamy tu Arabdw w tradycyjnych
strojach, chasyda jakby wprost z przedwo-
jennych zdje¢, a takze mtodych izraelskich
wojskowych ze ztowrogimi karabinami.
Stare Miasto z gwarnymi, barwnymi sukami
jest tradycyjnym handlowym sercem
Jerozolimy, a przy tym domem dla tysiecy
ludzi, gtéwnie Palestyiczykow: zarbwno

Suttanski dekret z XVIII w.

o 0 nazwie Status quo po dzi$
dzien stanowi o wtasnosci
poszczegb6lnych miejsc kultu
w Jerozolimie.

@

Sen sutftana
Sulejmana

Pewnej nocy wszechpoteznemu
suttanowi tureckiemu Sulejmanowi
Wspaniatemu przysnit sie koszmar:
chciat do pozrec straszliwy lew.
Najlepsi ttumacze snéw wymyslili
w koncu, ze to lew Judy, symbol
Jerozolimy, ktéra kilkanascie lat
wczesniej zdobyt ojciec Sulejma-
na, Selim I. Miasto od Xl w. byto
pozbawione fortyfikacji, Sulej-

man nakazat wiec je odbudowac.
Gdy tylko rozpoczeto prace przy
murach, wtadce przestaty gnebic

piesiitke

muzutmanéw, jak i licznych chrzescijan.
Précz nich mieszkajg tu Zydzi oraz przedsta-
wiciele wielu innych nacji, gtéwnie duchow-
ni r6znych odtamaéw chrzescijanskich. Przy
catej tej egzotyce Jerozolima jest réwniez na
wskro$ europejska, o czym przekonamy sie,
zwiedzajac jej nowe dzielnice.

Na terenach Jerozolimy rodzita sie
cywilizacja — historia tego miasta liczy
niemal cztery tysigce lat. Przez ten czas
miasto dwukrotnie zréwnano z ziemig,

23 razy je oblegano, przeprowadzono ponad

Polec ksiazke
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50 bezposrednich atakdw na jego mury,

a 44 razy przechodzito z rak do rak. Zaczeto
sie od Jebusytow, ktérym zjednoczone ple-
miona lzraelitdw pod wodzg kréla Dawida
odbity Jerozolime (6wczesna zabudowa
skupiata sie tam, gdzie dzis zwiedza sie
wykopaliska archeologiczne w dolinie
Cedronu). Potem byta pod wtadaniem m.in.
Babilonczykdw, ktorzy zburzyli Pierwsza
Swigtynie, najéwietsze miejsce judaizmu,
dzieto zycia krola Salomona, i Persow,
kt6rzy okazali sie bardziej tolerancyjni

i pozwolili Zydom wznies¢ Druga Swiatynie
i mury miejskie. Nastepny w kolejce do
rzadzenia Jerozolimg ustawit sie Aleksander
Macedonski — akurat przed nim miasto
otwarto swoje podwoje, wiec obyto sie

bez wiekszych zniszczen. Po jego Smierci
Jerozolima rzadzili wtadajacy Egiptem
Ptolomeusze i perscy Seleucydzi. Ci ostatni
okazali sie wyjatkowo uciazliwi, do tego

Kup ksiazke

JEROZOLIMA

okradli i zbezczescili Druga Swigtynie, wiec
Zydzi pod wodzg kaptanskiego rodu Macha-
beuszy wzniecili powstanie. Okoto 140 r.
p.n.e. usuneli ciemiezcow i na kilkadziesigt
lat utworzyli niepodlegte krélestwo Judy,
ustanawiajac Jerozolime jego stolica.

Ustapili przed potega Imperium Rzym-
skiego, ktdre do Jerozolimy przystato swoich
namiestnikdw. To za ich czaséw nauczat tu
Jezus Chrystus — ukrzyzowany koto murow
miejskich ok. 30—-33 r. n.e. Za bunt przeciw
Rzymowi w 70 1. n.e. zréwnano Jerozolime
z ziemig, burzac niemal do cna Drugg
Swiatynie. Gdy w IV w. te tereny ptaszczem
swych wptywow przykryto Cesarstwo Bizan-
tyjskie, cesarz Konstantyn | Wielki wygnat
Zydéw z ich miasta i zakazat im powrotu (za
to uhonorowat chrzescijan, pozwalajgc im
m.in. zbudowacé bazylike w miejscu, gdzie
jedo matka, sw. Helena, odnalazta fragmen-
ty Krzyza Swietego).

49
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JEROZOLIMA

Zydom ponowne zamieszkanie
w domu przodkdw zajeto 300 lat: zdobyli
Jerozolime, sprzymierzajac sie z Persa-
mi. Sukcesem cieszyli sie krotko, bo juz
od VII w. rzadzili tu muzutmanie kalifa
Umara. Madry wtadca obiecat tolerancje
dla chrzescijan i zyddw, pozostawiajgc im
dotychczasowe miejsca kultu, a nowe mu-
zutmanskie meczety nakazat zbudowac na
terenie Wzg6rza Swigtynnego. Arabéw na
200 lat z miasta przegnali krzyzowcy, usta-
nawiajac Krélestwo Jerozolimy. W kolej-
nych wiekach miastem rzadzili ponownie
muzutmanie, potem egipscy Mamelucy
(musieli bronic sie przed wojskami kolej-
nych krucjat i napadami Mongotéw) i Turcy
osmanscy, ktorzy utrzymali sie w Jerozo-
limie przez cztery stulecia, az do kofca
| wojny Swiatowej. Po 1918 r. w Jerozoli-
mie zaczeli rzadzic Brytyjczycy w ramach
tzw. Mandatu PalestyAskiego. Tymczasem
narastajacy konflikt izraelsko-palestynski
prowadzit do wzajemnych aktéw terroru.
Przetornem w dziejach miasta byto
ogtoszenie niepodlegtosci Izraela 14 maja
1948 r. W kwietniu tego roku oddziaty tajnej
zydowskiej organizacji zbrojnej — Hagany —
zmusity do ucieczki wiekszo5¢ Palestyn-
czykdw mieszkajacych w zachodniej czesci
Jerozolimy. Zaciekte walki w miescie,
zakoAczone zawieszeniem broni w sierpniu
1948 r.,, pozostawity mniej wiecej potowe
Jerozolimy pod wtadzg arabska — wschod-
nia Jerozolima weszta w sktad panstwa
jordanskiego. Zydzi zostali wyrzuceni
z obrebu Starego Miasta, odcieto im dostep
do Sciany Ptaczu. Jedenascie lat pdzniej krol
Jordanii Husajn ustanowit Jerozolime drugg
obok Ammanu stolicg swego panstwa,
lecz stracit jg w 1967 r. w wyniku wojny
szeSciodniowej. Tym razem to zwycieski
Izrael ogtosit miasto swa stolica. Jednak
tej decyzji Knesetu z 1980 r. nie uznaty ani
ONZ, ani wiekszos¢ panstw, dlatego — mimo
iz do Jerozolimy przeniosty sie najwyzsze
witadze Izraela — niemal wszystkie przedsta-
wicielstwa dyplomatyczne obcych panstw
pozostaty w Tel Awiwie, 24w Jerozolimie
dziatajg co najwyzej nizszej rangi konsulaty.
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Géra Oliwna i dolina Cedronu

0d wschodu ponad Starym Miastem
wyraznie dominuje dgrzbiet — to Gora
Oliwna, tgczaca sie z ciggngcym

sie ku p6tnocy wyniesieniem gory
Skopus. Na zboczu Géry Oliwnej (hebr.
Har ha-Zejtim, arab. Dzabal at-Tur)
zwréconym ku Wzgérzu Swigtynnemu
procz rozlegtych cmentarzy zydow-
skich i gajow oliwnych znajduje sie
kilka Swigtyn i klasztorow odwiedza-
nych przez przybywajacych do Jero-
zolimy chrzescijan. Gora Oliwna jest
znakomitym punktem widokowym,
zas koscioty i inne miejsca kultu na jej
zboczach to jedne z wiekszych atrakcji
turystycznych miasta.

Zabytki Gory Oliwnej najtatwiej
o zwiedzac, schodzac ze szczytu,
bo pokonanie stromego
podejscia w gorace, letnie dni
jest naprawde wyczerpujace.

Na szczyt Gory Oliwnej dostaniemy sie
albo taksdwka, albo autobusem ze starego
arabskiego dworca autobusowego przy uli-
cy Sultan Suleiman, ciggnacej sie wzdtuz
p6tnocnych muréw Starego Miasta. Jadac
autobusem, trafimy pod stojgcy na jednym
z wierzchotkdw Gory Oliwnej meczet
Whniebowstapienia. To stad w 40 dni po
zmartwychwstaniu Chrystus miat wstgpic
do nieba. Niewielka okragta budowla,
otoczona murem obronnym z minaretem,
zostata wzniesiona przez krzyzowcow,

a z rozkazu Saladyna nakryto ja koputa.
Puste, kamienne wnetrze z nisza mihrabu
skrywa skate z odbiciem stopy Chrystusa.
Dwa razy w roku odbywa sie tu nabozen-
stwo katolickie.

Kilkadziesigt metrow dalej na potudnie
bramka w murze prowadzi na teren
kosciota Pater Noster. W tym miejscu
Jezus miat nauczy€ apostotdw modlitwy

~ Panorama Gory Oliwnej

Pole¢ksiazke
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Ojcze nasz (tac. Pater Noster). Swigtynia
oraz przylegty do niej klasztor karmeli-
tanek powstaty po roku 1872 na ruinach
Xll-wiecznedo kosciota. W kruzgankach
klasztoru umieszczono tablice z tekstem
stawnej modlitwy w 62 jezykach, w tym
po polsku — ufundowang w 1943 r. przez
polskich zotnierzy z armii Andersa.

Idac dalej ku potudniowym krancom
wzgorza, dotrzemy do punktu widoko-
wegdo przed kontrowersyjnym gmachem
ogromnedo hotelu Seven Arches. Wida¢
stad doskonale Wzgdrze Swigtynne, Stare
Miasto, gore Syjon oraz wznoszace sie
nad nimi nowe dzielnice, a takze wijacy
sie w dole Cedron i wielkie cmentarze na
zboczach Géry Oliwnej.

Z punktu widokowego wracamy
w strone wierzchotka wzniesienia. Stad,
kierujac sie w lewo, idziemy po schodach

do stromej uliczki, ktéra bedziemy podazac

w dét az do doliny Cedronu. Przy kofcu

JEROZOLIMA

stopni znajduje sie wejscie do prywatnedo
ogrodu, w ktérym dostrzec mozna strome
schody prowadzace do wykutedo w skale
podziemnego Grobu Prorokéw.

D

Meczet Wniebowstgpienia

» brak ustalonych godz., jesli nie ma
stroza, nalezy zadzwonic pod nr podany
na drzwiach

» 6 NIS

Kosciét Pater Noster

» tel.: #4972 2 6264904

» pn.—sb. 8.30-12.00, 14.00-17.00
» 8 NIS

Grob Prorokéw
» bezpt.
» konieczna latarka

Przy stojacych koto punktu
widokowedo wielbtagdach

i osiotkach mozna sobie zrobi¢
zdjecie na tle panoramy
Jerozolimy (za optatg).
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Chagall
w szpitalu

Szpital uniwersytecki
Hadassah — najwieksza
jerozolimska lecznica,
mieszczaca sie w dziel-
nicy Ein Kerem — stynie

z nalezacej do kompleksu
szpitalnego synagogi
(nd.—czw. 8.00-15.30;

10 NIS), ktérej wnetrze
rozSwietla dwanascie
wielkoformatowych
witrazy stawnegdo artysty
zydowskiego pochodze-
nia, Marca Chadalla.

Jaskinia Sorek

Najpiekniejsza jaskinia w Izraelu
potozona jest posrod Gor Judzkich,
w malowniczej, zielonej okolicy,

ok. 20 km na zachéd od Jerozolimy,
w poblizu Bet Szemesz. Odkryta
przez przypadek w 1968 ., stynie

z r6znorodnych form naciekowych.
Najlepiej przyjechac tu w pigtek,
gdy do Srodka nie wpuszcza sie grup
zorganizowanych i wolno fotografo-
wac we wnetrzu jaskini (w pozostate
dni obowigzuje zakaz).

Stalactite Cave Nature Reserve

» www.parks.org.il

» sb.—czw. 8.00-17.00, pt. do 16.00,
zima godz. krocej

» 29/15 NIS

Kup-ksigzke
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0d zachodu stofica w pigtkowe popotudnie zachodnia,
zydowska Jerozolima zamiera — wszystkie sklepy sa
zamkniete, na ulicach niemal ustaje ruch, ostatni
przechodnie $piesza do doméw... Z otwartych okien
niesie sie nie tylko gwar gtosow, ale i wzmagajacy
apetyt mocny aromat przygotowywanej na gtowny
szabasowy obiad potrawy — czulentu. To rodzaj bardzo
dtugo duszonego gulaszu przyrzadzanego z miesa wo-
towego, baraniny lub jagnieciny. Zydzi ze Srodkowej
Europy dodawali don fasoli i kaszy jeczmiennej badz
jaglanej, niezbednymi sktadnikami byty takze cebula

i czosnek, a catos¢ winno sie przygotowywac na
gesim sadle. Z kolei sefardyjczycy (Zydzi z p6tnocnej
Afryki i Bliskiego Wschodu) uzywali wytacznie barani-
ny, do tego ciecierzycy i jajek.

Ta potrawa jak zadna inna jest tradycyjnie
zwigzana ze Swietym dniem, szabasem. Jej przygoto-
wanie powinno by¢ wiec nie tylko podporzadkowane
zasadom koszernosci, ale i dostosowane do zwycza-
jow szabasowych. Wowczas to Scisle przestrzedajg-
cym tradycji Zydom nie wolno wykonywac¢ zadnej
pracy zmieniajacej Swiat, a do takiej zaliczane jest
i gotowanie. Jak wiec sobie poradzi¢ ze Swigtecznym
positkiem?

0t6z czulent, po wstepnym przesmazeniu sktad-
nikdw, dusi sie od pigtkowedo wieczoru az do obiadu
w sobote w specjalnym trzymajgcym ciepto ,piekarni-
ku”, czyli szabasniku, tak by nie trzeba byto przy nim
wykonac zadnej dodatkowej pracy.
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Niezaleznie od tedo, kim jestes, z kim i w jaki sposéb najchetniej
spedzasz wolny czas, w kazdej czesci Swiata znajdziesz cos dla siebie.
Siednij po przewodnik z serii travel&style i przekonaj sie,

jak réznorodne mozliwosci oferuje.

Jesli jestes amatorem
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oznaczonym ikong
travel&food.
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Izrael

Izrael wymyka sie schematom i prostym okresleniom. Panstwo powstato w 1948 r.,
cho¢ historia zamieszkujacych go Zydéw siega kilku tysiacleci. Jerozolima, miasto
Swiete dla trzech religii, to jednoczeSnie miejsce nieustannych konfliktéw politycz-
nych. Kulturowy tygiel peten zaskakujgcych kontrastéw tworza osadnicy Sciggajacy
tu z catego Swiata. Jesli dodamy do tego niepowtarzalny koloryt, kuchnie petng
przysmakow i fascynujacy, zréznicowang przyrode — od rafy koralowej przez rozle-
gte pustynie po wyjatkowe w skali Swiata Morze Martwe — okaze sie, ze nie sposob
nie ulec niezwyktemu urokowi Izraela.
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