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Szybki konkret, czyli o tym, jak czyta¢ krotkie poradniki

Siegajac po poradnik czytelnik, chce jak najszybciej wdrozy¢ zasady w nim
przedstawione, aby zrealizowa¢ zatozone cele i osiggng¢ spodziewane wy-
niki. Korzys¢ z tego ptynaca jest taka, ze nie musimy spedzaé wielu go-
dzin na tresci, tak jak dzieje sie to w przypadku czytania dtugich powieéci,
podczas ktérych mozemy delektowac sie lekturg. Ideg jest przedstawienie
dzisiejszemu za bieganemu Czytelnikowi szybkiego konkretu, ktory zostanie
réwnie szybko przyswojony.

Przedstawiany krotki poradnik, jak skutecznie uczy¢ sie jezyka angielskie-
go, jest zebraniem do-$swiadczen wielu lat nauczania i praktyki zdobywanej
w tym zakresie. Jestem osobg dwujezyczng, pracujgca przez ponad 23 lata
z uczacymi sie jezyka angielskiego na wszystkich poziomach zaawansowa-
nia, zarowno w Polsce, jak i za granica. Jest to zatem zbiér moich praktycz-
nych uwag, jak uczy¢ sie skutecznie, na co zwraca¢ uwage, a co pomijac.
W pewnych miejscach chciatbym odej$¢ od utartych, szkolnych regut na-
uczania, ktére w mojej opinii sg metodami mato efektywnymi w dzisiejszym
Swiecie. Wykorzystuje zdobyte doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i mtodzie-
zg szkolng, studentami uniwersytetéw oraz osobami dorostymi w ramach
wieloletniego nauczania jako tre-ner jezykowy i lektor miedzynarodowych
programéw dla mtodziezy oraz dorostych z Europy i innych kontynentow.
Tlumacze réwniez skad biorg sie podstawowe problemy zwigzane z naukg
jezyka angielskiego i jak je rozwigzywac.

Mam gteboka nadzieje, ze przedstawione tu informacje, porady i wskazéwki
beda dla Was wszyst-kich Drogie Czytelniczki i Drodzy Czytelnicy wartoscio-
wg wiedzg, ktérg bedziecie mogli zastoso-wa¢ w praktyce, ku wiekszemu
zadowoleniu i satysfakcji z osigganych przez Was rezultatéw.

Bariera jezykowa, czyli jak zwolni¢ hamulec

Tytut niniejszego poradnika nawigzuje do terminologii motoryzacyjnej, a ter-
min ,zwolnienie hamulca” sugeruje zwolnienie hamulca recznego (by¢ moze
mtodsze pokolenie kierowcow juz nie bedzie znato tego rozwigzania przy
dzisiejszej technologii, ale pokolenia wczesniejsze z pew-noscig tak).

Dlaczego akurat hamulec reczny, kto$ zapyta? Wiele oséb szukajgcych po-
rady jak skutecznie uczyc si¢ jezyka angielskiego ma tzw. blokade jezykowa.
Jest to pewien rodzaj bariery, ktéra czesto w skuteczny sposéb utrudnia lub
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wrecz uniemozliwia porozumiewanie sie i komunikacje na zadowalajgcym
poziomie plynnosci wypowiedzi. Stad analogia z zaciggnietym hamulcem
recznym w samochodzie, ktory réwniez uniemozliwia ptynne poruszanie sie
pojazdu. Gdy chcemy ruszy¢ z miejsca, musimy pozby¢ sie tego hamujgce-
go nasz pojazd elementu, czyli wkasnie zwolni¢ éw hamulec. To poréwnanie
moze nam nieco pomdc w zrozumieniu tego, ze wiekszos¢ ludzi uczgcych
sie rowniez prébuje ,jechac¢” ptynnie do przodu w ich nauce jezyka, ale ha-
mulec caty czas blokuje ich dziatania.

Przyjrzyjmy sie zatem, czym jest owy hamulec i skad bierze sie blokada
jezykowa, ktorg niemata czes$¢ ucznidow odczuwa.

Bariera ta jest, generalnie rzecz ujmujgc, niepewnoscia, lekiem i strachem
przed byciem niezro-zumianym, przed popetnieniem btedu, przez ktéry by¢
moze kto$ nas wysmieje lub negatywnie oceni. Ta postawa wynika u wielu
ludzi z wrodzonej niesmiatosci, ale tez z naturalnej checi i po-trzeby akcep-
tacji przez innych. Zahaczamy tu o elementy psychologii cztowieka, na ktérej
jednak nie chciatbym sie zbytnio skupia¢ w niniejszym poradniku. Zwolnie-
nie hamulca recznego, na kté-rym caty czas ,jedziemy”, oznacza po prostu
odblokowanie potencjatu kazdego z nas i umozli-wienie znacznie szybszej
jazdy, co w nauce jezyka obcego przektada sie na duzo szybsze efekty, ktdre
chcemy i co wazniejsze, ktére mozemy osiggnaé.

Sprobujmy zatem przyjrze¢ sie przyczynom, dla ktérych 80-90% uczgcych
sie (nawet os6b o wysokim stopniu zaawansowania) nie potrafi skutecznie
przeciwstawic¢ sie owym barierom.

Najtatwiej mozna by powiedzie¢: ,Odwagi!” Ale jak to zrobi¢ w praktyce, jesli
kto$ np. Zle mysli o sobie, ma niskie poczucie wiasnej warto$ci i nie wierzy
w swoje mozliwosci i umiejetnosci? Oczywiscie dla takich osdéb, jest to za-
danie trudniejsze, bo muszg zmierzy¢ sie z pewnymi wiasnymi ogranicze-
niami charakteru, osobowosci itp. W zadnym razie nie oznacza to jednak
niemoznos$ci osiggniecia zadowalajgcych efektow i rezultatow w procesie
nauki ptynnego mowienia.
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Skoncz wreszcie ze wkuwaniem na pamiec¢ stéwek

Jest to kolejny relikt przesztosci, ktéry niestety jest nadal zywy w wielu szkol-
nych klasach w Polsce ze szkodg dla polskich uczniéw i mtodziezy szkolne;.
Jest to przede wszystkim zupetnie nieefektywna metoda, polegajgca na proé-
bie zapamietania ilus pojedynczych stéw wraz z ich ttumaczeniami. Metoda
ta jest nadal stosowana przez bardzo wielu nauczycieli jezyka angielskie-
go, pomimo jej zupetnej nieskutecznosci. Chyba wielu z nas nadal pamie-
ta szybkie kartkowki ze stéwek, gdzie sfrustrowani i zdenerwowani ucznio-
wie stosowali zasade trzech Z (zaku¢, zda¢, zapomniec¢). Jest to bowiem,
powiedzmy sobie szczerze, pojscie na tatwizne przez nauczyciela, ktory
niespecjalnie musi sie przy tym wysilac. Dlaczego jest to metoda niesku-
teczna, a wkuwanie pojedynczych stéw na pamie¢ pozbawione sensu? Mu-
simy pamietaé, ze wiekszos¢ ludzi jest z natury wzrokowcami. Uczymy sie
zapamietywac w kontekscie. Tak jest skonstruowany ludzki moézg. A zatem
znacznie skuteczniejszg metodg zapamietywania jest uczenie sie stownic-
twa, majgc okreslony kontekst, czyli np. poprzez czytanie krétkich tekstéw
i zapamietywanie catych fraz. W ten sposob zapamietujemy réwniez poje-
dyncze stowa, ktére w tych frazach wystepujg. Niektérzy dodatkowo stosujg
kolorowe zakreslacze, ktére majg na celu jeszcze bardziej uwypukli¢ dang
fraze lub zwrot, ktéry chcemy zapamietaé. Jest to nie tylko skuteczniejsze,
ale i znacznie bardziej naturalne, jesli chcemy pobudzi¢ nasz mézg do efek-
tywnej pracy. Ta metoda pozwala réwniez unikng¢ uczgcym sie frustracji,
zwigzanej z nieskutecznoscig przestarzatych metod pamieciowych, co jest
waznym elementem psychologicznym w procesie uczenia. Wszyscy bowiem
chcemy widzie¢ efekty naszej pracy i wysitku.

Daj sobie spokéj z BBC i CNN

Co do zasady, stuchanie w jezyku angielskim jest rzeczg jak najbardziej po-
zytywng i pozgdang. Natomiast zastanbwmy sie, czy stuchanie serwisow
informacyjnych stacji BBC lub CNN jest najlepszg metodg? Mam co do tego
pewne watpliwosci. Niewielu ludzi na poziomie uczenia sie jezyka jest w sta-
nie bezproblemowo stuchaé ze zrozumieniem szybko czytanych informacji
z zakresu takich dziedzin zycia jak polityka, ekonomia itp. Jest to zwigzane
z trudno przyswajalnym stownictwem, czesto specjalistycznym oraz szyb-
kos$cig czytanego przekazu. Wymaga to duzego skupienia, uwagi i dos¢ za-
awansowanej znajomosci jezyka. Pamietajmy o tym, ze nawet w ojczystym
jezyku nie zawsze jesteSmy w stanie wszystko zrozumie¢, a istniejg bada-
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nia, ktore pokazuja, ze duza czes¢ spoteczenstwa nie rozumie przekazu in-
formacyjnego w jezyku polskim.

Czasami uczacy sie pytajg, czy moge stuchac telewizyjnych newséw w je-
zyku angielskim, robigc przy okazji inne rzeczy w domu. Odpowiedz, brzmi:
oczywiscie, ze mozesz. Natomiast rodzi sie pytanie o efektywnos¢ przyswa-
jania ustyszanych tresci. Jesli jestes na wysokim poziomie zaawansowania,
masz obszerny zasob stownictwa z zakresu wielu dziedzin (chodzi gtéwnie
o stownictwo formalne, czyli nie potoczne, kolokwialne), to oczywiscie za-
checam takie osoby do stuchania spikeréow czytajgcych serwisy informacyj-
ne, w wersji brytyjskiej lub amerykanskiej, do wyboru. Jesli natomiast jestes
na poziomie srednio zaawansowanym, a w dodatku stuchanie wiadomosci
w telewizji nuzy Cie i meczy, to daj sobie spokdj. Szkoda czasu, ktdéry mo-
zesz poswieci¢ na mase innych ciekawszych nagran, podcastow, wywiadéw
z interesujgcymi ludzmi itd. Internet i YouTube dajg dzi$ ogromne mozliwosci
rozwoju umiejetnosci stuchania jezyka angielskiego ze zrozumieniem. Po-
lecam np. znakomite konferencje naukowe TED z zakresu najrézniejszych
dziedzin zycia (ekonomia, edukacja, rozwdj osobisty, nowe technologie
i wiele innych). Prelegenci mowig przez okoto kilkanascie minut na wybrany
temat. Ty natomiast mozesz stucha¢ z napisami (angielskimi!), zatrzymy-
wagé, robi¢ notatki w smartphonie lub zapamietywac¢ ciekawe zwroty, stow-
nictwo itd. Mozesz réwniez probowac wytapywacé z kontekstu zarty lub dow-
cipne wypowiedzi mowcy. Jesli natomiast nie zrozumiates, nie przejmu;j sie.
Mozesz zawsze $miac¢ sie z widownig, ale tez mozesz podejs¢ do tematu
ambitniej i zatrzymac¢ nagranie, cofngé i przestuchaé kilkukrotnie, az zrozu-
miesz, o co chodzito w zabawnej anegdocie (woéwczas mozesz rozeSmiaé
sie ponownie, juz rozumiejgc dowcip :).

Jesli zas lubisz, jak telewizor jest wigczony i cos Ci gra i gada w tle, to wigcz
sobie np. program z kanatu Discovery, gdzie lektorzy moéwig ptynnie i bez
pospiechu. Przede wszystkim staraj sie stuchac tego, co lubisz i co Cie inte-
resuje. W ten sposéb nie znudzisz sie szybko, a przyswajalnos¢ bedzie na
zZnacznie wyzszym poziomie, co rowniez przetozy sie na wiekszg satysfakcje
z osigganych efektéw.
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