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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim doswiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twoérczyni licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykutéw do czasopisma ,, The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
»,Nauczyciel Roku 2017”.

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczeta sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejs¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakosci
materiatdw edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogtam setkom nauczycieli
zaoszczedzi¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje, oferujgc moje
e-booki oraz szkolenia metodyczne.

Wierze, ze kazdy nauczyciel moze osiggng¢ wolnosc¢ i niezaleznosc¢ finansowa,
pracujgc SMART, a nie HARD. Mojg misjg jest pomoc nauczycielom pracowac
MNIEJ i zarabia¢ WIECEJ, aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny.

Tu mnie znajdziesz:

ADRES E-MAIL @
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA
www.katarzynarak.pl

O® © O
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Dlaczego stworzytam tego
e-booka?

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatow na
lekcje. Pamigetam czasy, kiedy pracujgc w szkole, miatam wrazenie, ze $pie
razem z drukarkg. Ciggle szukatam odpowiednich materiatéw, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mndstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakosci
materiatéw, zgodnych z aktualnymi wymaganiami CKE. Niestety, wysokiej
jakosci materiatdw edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po dokfadnej analizie materiatdéw z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby pomoc Ci, Nauczycielu. Chee, abys wiedzial(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.
Jezeli przygotowujesz swoich uczniéw do egzaminu maturalnego na poziomie
pdostawowym i chcesz przecwiczy¢ z nimi pisanie, to wystarczy, ze wydrukujesz
tego e-booka.

NIC WIECEJ!

Zacznij pracowac SMART i czerpaé radoéé z nauczanial
To jest mozliwe! :)

Kup ksigzke
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakoSci materialy edukacyjne sg fundamentem szczesliwego i
spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sq opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowa¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
diuzszego czasu,sa statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem moje} angielskiego Sg wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystaé na lekcji
nich. Uczniowie bedg zachwyceni(

Gorgco polecam! Materiaty sg swietnie
Zzorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakow jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla 6smoklasistow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (=

36 min  Super Odpowiedz
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WSTEP

Ciesze sie, ze zdecydowate$(-as) sie na zakup tego e-booka. Gwarantuje Ci, ze to jedna
z najlepszych inwestycji, jakg mogtes(-as) podjac. Jestem pewna, ze ten e-book
zaoszczedzi Ci mnéstwo czasu, ktéry musiatby$(-abys$) poswieci¢ na przygotowanie
materiatow na lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przecwiczyc¢
wypowiedz pisemna, z ktdrg zmierzg sie na egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego.

Kluczowe korzysci, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakosci: W Swiecie peinym niedopracowanych materiatdw edukacyjnych,
czesto zawierajgcych btedy, ten e-book wyrdznia sie swoja niezawodnoscig i
poprawnoscig merytoryczng. Mozesz by¢ pewien(-na), ze pracujesz z najwyzszej
jakosci narzedziem dydaktycznym.

2.Przetom w nauce pisania: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnosciami w pisaniu
zaczna stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.Pewnos$¢ efektywnej pomocy: Wreszcie bedziesz mie¢ pewnosé, ze realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromng satysfakcje zawodowa.

4.Wiecej czasu dla siebie i rodziny: Dzieki gotowym, wysokiej jakosci materiatom, nie
musisz juz spedzac¢ ogromnej iloSci czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, ktére mozesz poswiecic¢ bliskim lub wtasnym pasjom.

5.0szczednos¢ czasu i energii: Koniec z dtugimi godzinami spedzonymi na tworzeniu
materiatow.

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktore sg
nie tylko efektywne, ale rowniez przyjazne dla uczniow. Jestem przekonana, ze
korzystanie z tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze
przygotowania do egzaminu bedg bardziej skuteczne i mniej stresujace.

_ Kup ksiazke
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Co zawiera e-book?

E-book jest przeznaczony dla licealistow przygotowujacych sie do egzaminu maturalnego
na poziomie rozszerzonym.

Zawiera:

Przydatne informacje o egzaminie maturalnym na lata 2024/2025.

Przydatne zwroty na: wstep, rozwiniecie i zakonczenie.

Zwroty wzbogacajgce zakres srodkow jezykowych.

Overused words + synonimy.

14 zadan egzaminacyjnych dla ucznia na trzech stopniach trudnosci, pogrupowanych
wedtug dziatébw tematycznych od 1 do 14.

Aby najefektywniej korzysta¢ z materiatéw zawartych w E-booku, polecam:

1.Zapoznac sie z sekcjg "Przydatne informacje o egzaminie maturalnym" na poczatku

e-booka.

2.PrzejrzeC "Przydatne zwroty na: wstep, rozwiniecie i zakohczenie" oraz "Zwroty

wzbogacajgce zakres Srodkéw jezykowych". Te sekcje pomoga uczniom rozszerzy¢
stownictwo i poprawi¢ styl wypowiedzi.

3.Zwréci¢ uwage na sekcje "Overused words + synonimy". Pomoze to uczniom unikna¢

powtorzen i wzbogacic ich jezyk.

4.Pracowac z wszystkimi zadaniami egzaminacyjnymi, dostosowujgc poziom trudnosci

do umiejetnosci ucznia:

Poziom najtatwiejszy (A) (zielony): Przeznaczony jest dla uczniow, ktérzy maja
trudnosci z pisaniem. Arkusz zawiera przydatne stbwka oraz zwroty w jezyku
angielskim oraz polskim. Dzieki temu uczen fatwiej bedzie mégt podejs¢ do tego
zadania i oswoi¢ sie z nim w przysztoSci.

Poziom tatwy (B) (pomaranczowy): Odpowiedni jest dla uczniéw, ktdrzy nie majg
problemu z pisaniem, jednak czasami nie wiedza, co napisac oraz brakuje im
stownictwa. Ten zestaw zawiera tylko stbwka w jezyku angielskim, bez ttumaczenia.
Poziom trudniejszy (C) (czerwony): Jest taki, jak wyglada na prawdziwym
egzaminie. Nie ma zadnych podanych stéw. Uczen samodzielnie wykonuje to
zadanie. ldealny do finalnego przygotowania.

Kup ksiazke
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Informacje o egzaminie maturalnym
na poziomie rozszerzonym.
Lata: 2024-2025

Informacje ogéine:
. Egzamin nie jest obowigzkowy, ale czesto wymagany przy rekrutacji na studia.
« Nie ma progu zdawalnosci.
« Czas trwania czesci pisemnej: 150 minut (mozliwe wydtuzenie dla uczniow z
dostosowaniami).
« Poziom jezykowy: B2/B2+ wedlug ESOKJ.
. Format: czesc pisemna (obowigzkowa) i ustna (nieobowigzkowa).

1.Rozumienie ze stuchu:
. Uczniowie stuchajg nagran i odpowiadajg na pytania.
. Zadania mogg obejmowac: wyboér wielokrotny, dobieranie, uzupetnianie luk.

2. Znajomos¢ srodkow jezykowych:
. Zaawansowany test sprawdzajgcy znajomos¢ gramatyki i stownictwa.
. Zadania: uzupetnianie luk, transformacje zdan, stowotwérstwo, testy wyboru.

3. Rozumienie tekstéw pisanych:
« Czytanie r6znorodnych tekstéw i odpowiadanie na pytania.
. Typy zadanh: wybor wielokrotny, dobieranie, uzupetnianie luk w tekscie.

4. Wypowiedz pisemna
. Tworzenie rozprawki, artykutu lub listu formalnego.
« Oceniane elementy: zgodnos$¢ z poleceniem, spéjnos¢ i logika wypowiedzi,
zakres srodkow jezykowych, poprawnosc¢ srodkéw jezykowych.

Oficjalne zrédta informaciji:
1. Informator o egzaminie maturalnym z jezyka angielskiego od roku szkolnego
2024/2025. Znajdziesz tutaj.
2.Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego. Znajdziesz tutaj.
3.Strona CKE - Egzamin maturalny. Znajdziesz tutaj.

Kup ksigzke
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Przyktadowe zwroty

WSTEP

According to the latest research...

A growing concern in our society is...

As ... is becoming more popular, more
and more people...

In recent years, there has been a surge
in...

It is becoming increasingly clear that...

Nowadays almost everyone...

Public opinion has always been divided
on the subject of ...

The debate surrounding... has
intensified recently

There has been a lot of discussion in
the media about...

Wedtug ostatnich badan...

Rosngcym problemem w naszym
spoteczenstwie jest...

Ze wzrostem popularnosci ... coraz wiecej
0so6b...

W ostatnich latach nastgpit gwattowny
wzrost...

Staje sie coraz bardziej oczywiste, ze...

W dzisiejszych czasach prawie kazdy...
Opinie publiczng zawsze dzielit temat...

Debata wokot... ostatnio sie nasilita

W mediach duzo dyskutuje sie o...

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024
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Przyktadowe zwroty

According to...

Apparently / On the surface | Seemingly

As far as ... is concerned.

Despite the fact that...

Due to ...

For instance

How come ...

Imagine...

In addition to ..

In spite of

It is vital | essential | key to ...

Let's suppose that...

On the one hand

On the other hand

ROZWINIECIE

Wedtug

Pozornie,

Jezeli chodzi o...

Pomimo faktu, ze...

Z powodu ...

Na przyktad

Jak to sie stato, ze ... -

Wyobraz sobie, ze...

W dodatku,

Pomimo

Wazne jest, aby ...

Zatézmy, ze...

Z jednej strony

Z drugiej strony

Research suggests that... Badania sugerujg, ze...

The issue | problem is | will be ... Ten problem jest/bedzie ...

_ Kup ksigzke
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Przyktadowe zwroty

ZAKONCZENIE

All in all,

All things considered,

As we move forward, it is crucial to...
| am totally against...

| could not agree more that...

| have to express my disapproval...
I strongly feel that,

In conclusion |/ to conclude,

In light of the evidence presented...
It is clear that...

On the whole,

The implications of this are
far-reaching...

To sum up / Summing up

Ultimately, it is up to us to...

Podsumowujac,

Biorac wszystko pod uwage,

Patrzac w przysztosc¢, kluczowe jest, aby...

Jestem catkowicie przeciwny....
Catkowicie sie zgadzam, ze...

Musze wyrazi¢ swojg dezaprobate w
stosunku do...

Gteboko wierze, ze ...

Konkludujac,

W Swietle przedstawionych dowodow,...

Jest oczywiste, ze...

Ogolnie rzecz ujmujac,

Konsekwencje tego sg dalekosiezne...

Podsumowujac,

Ostatecznie, to od nas zalezy, aby...

Kup ksigzke

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024

12


http://onepress.pl/page354U~rt/s_020k_ebook

Zwroty wzbogacajgce zakres
$rodkow jezykowych.

Arguably,

As a matter of fact...

At all,

Because of this,

By the way,

Contrary to popular belief,

Fortunately,

Generally speaking,

| agree that...

I'm sure that...

In essence,

In fact,

In light of...

In most cases,

Mozna by argumentowac, ze...
W rzeczywistosci...

W ogodle,

Z tego powodu,

Nawiasem méwigc,

Wbrew powszechnemu przekonaniu,

Na szczeScie,

Ogalnie rzecz biorgc,

Zgadzam sie, ze...

Nie jestem pewien co do...

W istocie,

Faktycznie,

W Swietle...

W wiekszosci przypadkéw,

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024
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Zwroty wzbogacajgce zakres
$rodkow jezykowych.

In my opinion,

In other words,

It's important to...

More often than not,

Moreover,

Needless to say,

Nevertheless,

On the one hand... On the other hand...

Regarding...

That's why...

To some extent,

With this in mind,

Moim zdaniem,

Innymi stowy,

Wazne jest, aby...

Najczesciej,

Ponadto,

Nie trzeba dodawaé, ze...

Niemniej jednak,

Z jednej strony... Z drugiej strony...

Odnosnie do...

Dlatego...

Do pewnego stopnia,

Majac to na uwadze,

Kup ksigzke
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Overused words + synonyms

1. Abysmal - (fatalny)
2.Atrocious - (potworny)
BAD 3. Awful - (okropny)
4.Dreadful - (przerazajacy)
5.Terrible - (straszny)

1. Alluring - (czarujacy)
2.Exquisite - (wyborny)

B EA U TI F U L 3.Gorgeous - (przepiekny)
4.Magnificent - (wspaniaty)
5.Stunning - (ol$niewajgcy)

1.Colossal - (kolosalny)
2.Enormous - (ogromny)
B I G 3.Gigantic - (gigantyczny)
4.lImmense - (niezmierny)
5.Massive - (potezny)

1.Excellent - (doskonaty)
2.Exceptional - (wyjgtkowy)
G O 0 D 3.Outstanding - (wybitny)
4.Splendid - (Swietny)
5.Superb - (wspaniaty)

1.Blissful - (btogi)

2.Ecstatic - (zachwycony)
H A P PY 3.Elated - (zachwycony)

4. Joyful - (radosny)

5.Jubilant - (rozradowany)

1.Crucial - (kluczowy)
2.Essential - (niezbedny)

I M PO RTANT 3.Paramount - (pierwszorzedny)
4.Significant - (znaczacy)
5.Vital - (istotny)

Kup ksigzke
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Overused words + synonyms

1.Captivating - (zajmujacy)
2.Compelling - (wciggajacy)

I NTE RESTI N G 3.Engrossing - (pochtaniajacy)
4.Fascinating - (fascynujacy)
5.Intriguing - (intrygujacy)

1. Agreeable - (sympatyczny)
2. Amiable - (zyczliwy)

N I C E 3.Charming - (uroczy)
4.Delightful - (zachwycajacy)
5.Pleasant - (przyjemny)

1.Dejected - (zatamany)
2.Despondent - (przygnebiony)
SA D 3.Disheartened - (zniechecony)
4.Gloomy - (ponury)
5.Melancholy - (melancholijny)

1.Diminutive - (drobny)
2.MicroscopiclMinuscule - (mikroskopijny)

SMALL 3. Petite - (niewielki)

4.Tiny - (malutki)

1.Exceptionally - (wyjatkowo)
2.Extremely - (niezwykle)

V E RY 3.Incredibly - (niewiarygodnie)
4.Remarkably - (nadzwyczaj)
5.Substantially - (znacznie)

Kup ksigzke
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Zadania

egzaminacyjne
dla ucznia.
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Rozdziat 1:

Cztowiek.
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Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesSnicza ma duzy wptyw na ich zachowanie.
Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym oméwisz mozliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presjg ze strony rowiesnikow.

WypowiedZz powinna zawiera¢ od 200 do 250 stéw i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS

SEOWKA: ’

1.Assertive - asertywny
2.Authentic - autentyczny
3.Awareness - Swiadomos¢
4.Behaviour - zachowanie
5.Challenging - wymagajacy
6.Confidence - pewnosc
siebie
7.Consequence -
konsekwencja
8.Counselling - poradnictwo
9.Empathy - empatia
10.Encouragement - zacheta
11.1dentity - tozsamos¢
12.Influence - wptyw
13.Integrity - uczciwos¢
14.Peer pressure - presja
réwiesnicza
15.Perception - postrzeganie
16.Perseverance - wytrwatosc
17.Resilience - odpornos¢
psychiczna
18.Self-esteem - poczucie
wiasnej wartosci
19.Social norms - normy
spoteczne
20.Vulnerability - wrazliwos¢

_ Kup ksigzke
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P Zakres Poprawnosé
Zgodnosé z poleceniem s.plgjn.ﬁ:c srodkow srodkow RAZEM
viegl jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
T 2 3 4 |5 1 2 3 4
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1B.

Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesSnicza ma duzy wptyw na ich zachowanie.
Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym oméwisz mozliwe przyczyny tego zjawiska
i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presjg ze strony rowiesnikow.

WypowiedZz powinna zawiera¢ od 200 do 250 stéw i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS

SEOWKA: ’

1.Assertive
2.Authentic
3.Awareness
4.Behaviour
5.Challenging
6.Confidence
7.Consequence
8.Counselling
9.Empathy
10.Encouragement
11.1dentity
12.Influence
13.Integrity
14.Peer pressure
15.Perception
16.Perseverance
17.Resilience
18.Self-esteem
19.Social norms
20.Vulnerability
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P Zakres Poprawnosé
Zgodnosé z poleceniem s.plgjn.ﬁ:c srodkow srodkow RAZEM
viegl jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
T 2 3 4 |5 1 2 3 4
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Wielu mtodych ludzi twierdzi, ze presja réwiesnicza ma duzy wptyw na ich
zachowanie. Napisz artykut do szkolnej gazetki, w ktérym omoéwisz mozliwe

przyczyny tego zjawiska i zaproponujesz sposoby radzenia sobie z presjg ze strony
rowiesnikow.

Wypowiedz powinna zawiera¢ od 200 do 250 stéw i spetnia¢ wszystkie wymogi typowe dla
formy wskazanej w poleceniu.

CZYSTOPIS

_ Kup ksigzke
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P Zakres Poprawnosé
Zgodnosé z poleceniem s.plgjn.ﬁ:c srodkow srodkow RAZEM
viegl jezykowych | jezykowych
0-1-2-3-4-5 0-1-2 0-1-2-3 0-1-2-3
Elementy tresci (0-1-2) Elementy formy (0-1)
T 2 3 4 |5 1 2 3 4
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The end :)
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Zakonczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka! Mam nadzieje, ze
materiaty, ktore znalaztes(-a$) w tym e-booku, okazaty sie
nieoceniong pomoca w przygotowaniu Twoich uczniow do
egzaminu maturalnego z jezyka angielskiego.

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczace
materiatow zawartych w tym e-booku, nie wahaj sie ze mng
skontaktowac¢. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoze
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiatdw edukacyjnych w
przysztosci.

\
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TO NIE KONIEC !

Chcesz petng wersje e-booka:
| Wypowiedz pisemna. Artykut
publicystyczny. Matura rozszerzona” ?
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Ten e-book pomadgt Ci zaoszczedzi¢ mnéstwo Twojego
cennego czasu!

Ale to nie koniec!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogacié swéj warsztat nauczycielskKi |
zapewni¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukaciji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowej.
Znajdziesz tam szeroki wybér e-bookéw i materiatéw edukacyjnych,
ktére zaoszczedza Twoj czas i sprawig, ze zaczniesz czerpaé radosé z
hauczania !

SPRAWDZAM

INNE MATERIALY !
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Chcesz pracowaé SMART a nie HARD?
Szukasz wysokiej jakosci materiatow dydaktycznych do
kazdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwing¢ swoj EduBiznes i zaczaé solidnie zarabiaé?
Szukasz ciekawych szkolen metodycznych oraz z uzycia
technologii w edukac;ji ?

JESTEM PEWNA, ZE TAK !

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
“NAUCZYCIEL SMART - Materiaty dydaktyczne,biznes i
technologia.” !

Pomagam Nauczycielom pracowaé

SMART | :)

* Materiaty dydaktyczne
* Biznes
* Technologia

Nauczyciel SMART - Materialy dydaktyczne, Biznes i
Technologia

DOtLACZAM DO
GRUPY'!
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Zastanow sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromngq ilosc¢ czasu na przygotowywanie materiatow na lekcje?

Czy chcesz korzystac z materiatdw dostepnych na rynku, ktore bardzo czesto zawierajq
bfedy i nie sq sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w koncu zaczqc¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby miec wiecej czasu dla
siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz Zycie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyc z przyjemnosciq !

Tak!

Juz teraz mozesz zmienic swoje Zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,,Nauczyciel Roku
2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.
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ISBN 978-83-68365-05-4
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