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Katarzyna Rak
Ekspert od nauczania online.

Trenerka języka angielskiego online z ponad 12-letnim doświadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twórczyni licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykułów do czasopisma „The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
„Nauczyciel Roku 2017”.
Nazywam się Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczęła się w
2017 roku, kiedy zdecydowałam się raz na zawsze odejść z pracy w szkole.
Specjalizuję się w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakości
materiałów edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogłam setkom nauczycieli
zaoszczędzić czas na przygotowywanie materiałów na lekcje, oferując moje e-
booki oraz szkolenia metodyczne.

“Wierzę, że każdy nauczyciel może osiągnąć wolność i niezależność finansową,
pracując SMART, a nie HARD. Moją misją jest pomoc nauczycielom pracować
MNIEJ i zarabiać WIĘCEJ, aby mieli więcej czasu dla siebie i rodziny”.
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O autorce

Tu mnie znajdziesz:

kontakt@katarzynarak.pl
ADRES E-MAIL

www.katarzynarak.pl 
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Dlaczego stworzyłam tego 
e-booka?
Wiem, ile czasu spędza każdy nauczyciel na przygotowanie materiałów na
lekcje. Pamiętam czasy, kiedy pracując w szkole, miałam wrażenie, że śpię
razem z drukarką. Ciągle szukałam odpowiednich materiałów, tworzyłam swoje...
Codziennie spędzałam mnóstwo godzin, aby przygotować się do jednej lekcji.
Jednocześnie zależało mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyższej jakości
materiałów, zgodnych z aktualną podstawą programową. Niestety, wysokiej
jakości materiałów edukacyjnych nie było i nadal jest bardzo mało.
Tak, to prawda. 

Po dokładnej analizie materiałów z grup dla nauczycieli zauważyłam, że ponad
95% z nich zawiera bardzo poważne błędy merytoryczne oraz językowe! 
Tak... 
Dlatego jestem tutaj, aby pomóc Ci, Nauczycielu. Chcę, abyś wiedział(a), że
korzystając z gotowych materiałów zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny. 
W tym e-booku znajdziesz ponad 200 ciekawych i różnorodnych kart na
mówienie w stylu gry Simon says :)

Zacznij pracować SMART i czerpać radość z nauczania!
To jest możliwe! :)

Kup książkę
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OPINIE MOICH KLIENTÓW

Wierzę, że wysokiej jakości materiały edukacyjne są fundamentem szczęśliwego i
spełnionego Nauczyciela.

Największą nagrodą dla mnie są opinie moich klientów. 
Nie ma dla mnie nic piękniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracować SMART, a nie HARD. 

Oto kilka przykładów:

Kup książkę
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WSTĘP

Cieszę się, że zdecydowałeś(-aś) się na zakup tego e-booka. Gwarantuję Ci, że to jedna z
najlepszych inwestycji, jaką mogłeś(-aś) podjąć. Jestem pewna, że ten e-book
zaoszczędzi Ci mnóstwo czasu, który musiałbyś(-abyś) poświęcić na przygotowanie
materiałów na lekcje. Co więcej, pomoże on Twoim uczniom gruntownie przećwiczyć
wymagane słownictwo według aktualnej podstawy programowej.

Kluczowe korzyści, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego 
e-booka, to:

Gwarancja jakości: W świecie pełnym niedopracowanych materiałów edukacyjnych,
często zawierających błędy, ten e-book wyróżnia się swoją niezawodnością i
poprawnością merytoryczną. Możesz być pewien(-na), że pracujesz z najwyższej
jakości narzędziem dydaktycznym.

1.

Pewność efektywnej pomocy: Wreszcie będziesz mieć pewność, że realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromną satysfakcję zawodową.

2.

Więcej czasu dla siebie i rodziny: Dzięki gotowym, wysokiej jakości materiałom, nie
musisz już spędzać ogromnej ilości czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, które możesz poświęcić bliskim lub własnym pasjom.

3.

Oszczędność czasu i energii: Koniec z długimi godzinami spędzonymi na tworzeniu
materiałów. 

4.

Moje doświadczenie oraz pasja do nauczania pozwoliły mi stworzyć materiały, które są nie
tylko efektywne, ale również przyjazne dla uczniów. Jestem przekonana, że korzystanie z
tego e-booka przyczyni się do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, że uczniowie
zaczną mówić po angielsku ! 

Kup książkę
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E-book jest przeznaczony dla uczniów klas: 7-8 szkoły podstawowej.

Zawiera:

Ponad 200 kart z komendami w stylu gry Simon says.
41 stron.
Kolorowe okładki do kart.
Różne warianty zastosowania gry. 

Aby najefektywniej korzystać z materiałów zawartych w e-booku,
polecam:

Wydrukować wszystkie karty i zalaminować, aby służyły na lata :)1.
Zachęcam do przyklejenia okładki do każdej karty, po to aby były kolorowe i
przyjemne dla oka :)

2.

Często używać kart podczas zajęć. Tym sposobem uczniowie szybciej zapamiętają
wymagane słówka :)

3.

Zachęcać uczniów, szczególnie słabszych do mówienia po angielsku :)4.
Modyfikować i tworzyć różne warianty gry :)5.

Co zawiera e-book?

Kup książkę
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Cel gry: 
Celem gry jest zdobycie jak największej liczby punktów poprzez poprawne
wykonywanie poleceń z kart "Simon Says" i unikanie wykonywania poleceń, które nie
są poprzedzone frazą "Simon says".

Przygotowanie:
Potasuj talię kart z poleceniami "Simon Says".1.
Wybierz jednego gracza na rolę "Simona" (może się zmieniać w trakcie gry).2.
Pozostali gracze ustawiają się w kręgu lub rzędzie przed Simonem.3.

Zasady gry:
Simon dobiera kartę z góry talii i czyta na głos polecenie.1.
Jeśli polecenie zaczyna się od "Simon says", gracze muszą je wykonać.2.
Jeśli polecenie nie zaczyna się od "Simon says", gracze nie powinni go wykonywać.3.
Gracze, którzy popełnią błąd (wykonają niepoprawne polecenie lub nie wykonają
poprawnego), odpadają z rundy lub otrzymują punkt karny.

4.

Punktacja:5.
Gracze otrzymują punkt za każde poprawnie wykonane polecenie "Simon says".6.
Gracze, którzy nie dadzą się złapać na polecenia bez "Simon says", otrzymują
dodatkowe punkty.

7.

Koniec gry:8.
Gra może trwać określoną liczbę rund lub do momentu, gdy zostanie tylko jeden
gracz.

9.

Wygrywa gracz z największą liczbą punktów lub ten, który najdłużej pozostał w
grze.

10.

Wygrana: 
Gracz, który zdobędzie najwięcej punktów na koniec gry, wygrywa.

Warianty gry:
Wariant na czas:1.
Ustaw minutnik na określony czas (np. 5 minut).
Simon czyta polecenia tak szybko, jak to możliwe.
Gracze starają się zdobyć jak najwięcej punktów przed upływem czasu.
Wariant z eliminacją:2.
Gracze, którzy popełnią błąd, natychmiast odpadają z gry.
Ostatni pozostały gracz zostaje zwycięzcą.
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Instrukcja gry 

Kup książkę
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3. Wariant z zadaniami złożonymi:
Użyj kart z bardziej skomplikowanymi poleceniami lub serią poleceń.
Gracze muszą wykonać całą sekwencję bezbłędnie, aby zdobyć punkt.

4. Wariant z przeciwnymi poleceniami:
Gdy Simon mówi "Simon says", gracze NIE wykonują polecenia.
Gdy Simon nie mówi "Simon says", gracze WYKONUJĄ polecenie.

5. Wariant z powtórzeniami:
Gracze muszą powtórzyć ostatnie poprawne polecenie przed wykonaniem nowego.
Zwiększa to poziom trudności i wymaga większej koncentracji.

6. Wariant drużynowy:
Podziel graczy na dwie lub więcej drużyn.
Drużyny na zmianę wybierają swojego Simona.
Punkty są przyznawane całym drużynom.

7. Wariant z akcją i reakcją:
Używaj kart z poleceniami, które wymagają interakcji między graczami.
Na przykład: "Simon says uściśnij dłoń osobie po swojej lewej".

8. Wariant z ograniczeniami czasowymi:
Dodaj do każdego polecenia limit czasowy.
Gracze muszą wykonać polecenie w określonym czasie (np. 3 sekundy).

Pamiętaj, że możesz dostosować te zasady i warianty do potrzeb i preferencji
swojej grupy. Najważniejsze jest, aby wszyscy dobrze się bawili! :)
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Instrukcja gry 
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KOMENDY
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Simon says
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hop on one foot
three times.

Simon says
act like you're

painting a
picture.

Simon says
pretend to be an

astronaut in
space.

Simon says
agree with
someone.

Simon says
stretch your

legs.

Simon says
roll your eyes.

Simon says
stand up and

down very
quickly.

Simon says
stand on your

right foot.

Simon says
pretend to listen

to something
carefully.

Kup książkę
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Simon says

Copyrights Edurak / Katarzyna Rak 2024 15

pretend to brush
your teeth.

Simon says
pretend to play

tennis.

Simon says
walk like you're

carrying a heavy
backpack.

Simon says
act like you're
playing rugby.

Simon says
teach someone.

Simon says
cover your

cheeks.

Simon says
study something

difficult.

Simon says
cover your neck
with both hands.

Simon says
cover your

mouth and nose.
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THE END :)
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Zakończenie
Gratuluję dotarcia do końca tego e-booka! Mam nadzieję, że
materiał, który znalazłeś(-aś) w tym e-booku, okazał się super ! 

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczące
materiałów zawartych w tym e-booku, nie wahaj się ze mną
skontaktować. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoże
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiałów edukacyjnych w
przyszłości.

Jaki jest kolejny krok ?

Kup książkę
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TAK, CHCĘ !

TO NIE KONIEC !
Chcesz pełną wersję e-booka:

 “Simon says. Class: 7-8. Primary
school” ?

Kup książkę
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SPRAWDZAM
INNE MATERIAŁY !

Ten e-book pomógł Ci zaoszczędzić mnóstwo Twojego
cennego czasu! 

Ale to nie koniec! 
Jeśli chcesz jeszcze bardziej wzbogacić swój warsztat nauczycielski i zapewnić

uczniom kompleksowe przygotowanie na różnych poziomach edukacji,
zapraszam Cię do odwiedzenia mojej strony internetowej.

Znajdziesz tam szeroki wybór materiałów edukacyjnych i gier, które
zaoszczędzą Twój czas i sprawią, że zaczniesz czerpać radość z nauczania ! 

Kup książkę
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DOŁĄCZAM DO
GRUPY !

Chcesz pracować SMART a nie HARD? 
Szukasz wysokiej jakości materiałów dydaktycznych do

każdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwinąć swój EduBiznes i zacząć solidnie zarabiać?

Szukasz ciekawych szkoleń metodycznych oraz z użycia
technologii w edukacji ?

JESTEM PEWNA, ŻE TAK !

Dołącz do mojej grupy na Facebooku: 
“NAUCZYCIEL SMART - Materiały dydaktyczne,biznes i

technologia.” !

Kup książkę
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Zastanów się, jak chcesz spędzić kolejne lata nauczania? 
Czy chcesz spędzać ogromną ilość czasu na przygotowywanie materiałów na lekcje? 
Czy chcesz korzystać z materiałów dostępnych na rynku, które bardzo często zawierają
błędy i nie są sprawdzone merytorycznie i językowo? 
Czy chcesz w końcu zacząć pracować SMART a nie HARD, po to aby mieć więcej czasu dla
siebie i rodziny? 
Wiesz już, że z moimi gotowymi materiałami stworzysz życie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyć z przyjemnością ! 

Tak! 

Już teraz możesz zmienić swoje życie oraz pracę na łatwiejsze!

Trenerka języka angielskiego online z ponad 
12-letnim doświadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Twórczyni
licznych materiałów edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykułów do czasopisma „The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody „Nauczyciel Roku
2017”.
Specjalizuje się w innowacyjnym nauczaniu online ,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakości materiałów dydaktycznych.
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