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O autorce

Katarzyna Rak

Ekspert od nauczania online.

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad 12-letnim dosSwiadczeniem.
Absolwentka Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz Uniwersytetu SWPS
w Warszawie. Twérczyni licznych materiatow edukacyjnych dla nauczycieli oraz
artykutdw do czasopisma , The Teacher”. Coach kariery, laureatka nagrody
»Nauczyciel Roku 2017".

Nazywam sie Katarzyna Rak i moja przygoda z nauczaniem online zaczeta sie w
2017 roku, kiedy zdecydowatam sie raz na zawsze odejS¢ z pracy w szkole.
Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online oraz tworzeniu wysokiej jakoSci
materiatdw edukacyjnych dla nauczycieli. Pomogtam setkom nauczycieli
zaoszczedzic¢ czas na przygotowywanie materiatdw na lekcje, oferujgc moje
e-booki oraz szkolenia metodyczne.

“Wierze, ze kazdy nauczyciel moze osiggng¢ wolnosc i niezaleznosc finansowa,
pracujgc SMART, a nie HARD. Mojg misjg jest pomoc nauczycielom pracowac
MNIEJ i zarabia¢ WIECEJ, aby mieli wiecej czasu dla siebie i rodziny”.

ADRES E-MAIL
kontakt@katarzynarak.pl

STRONA INTERNETOWA
www.katarzynarak.pl

O® © O
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Dlaczego stworzytam tego
e-booka?

o0 0 000006O0O0 000000

Wiem, ile czasu spedza kazdy nauczyciel na przygotowanie materiatow na lekcje.
Pamietam czasy, kiedy pracujac w szkole, miatam wrazenie, ze Spie razem z
drukarka. Ciggle szukatam odpowiednich materiatéw, tworzytam swoje...
Codziennie spedzatam mnéstwo godzin, aby przygotowac sie do jednej lekciji.
Jednoczesnie zalezato mi, aby moi uczniowie korzystali z najwyzszej jakosSci
materiatéw, zgodnych z aktualng podstawg programowa. Niestety, wysokiej
jakosci materiatdbw edukacyjnych nie byto i nadal jest bardzo mato.

Tak, to prawda.

Po dokladnej analizie materiatow z grup dla nauczycieli zauwazytam, ze ponad
95% z nich zawiera bardzo powazne btedy merytoryczne oraz jezykowe!

Tak...

Dlatego jestem tutaj, aby pomoc Ci, Nauczycielu. Chce, abys wiedziak(a), ze
korzystajgc z gotowych materiatow zyskasz cenny czas dla siebie i rodziny.

W tym e-booku znajdziesz ponad 200 ciekawych i roznorodnych kart na mowienie
w stylu gry 5 sekund.

Ten e-book stanowi gotowe rozwigzanie na lekcje mowienia z najmtodszymi
uczniami :)

Zacznij pracowag SMART i czerpad radoéé z nauczanial
To jest mozliwe! :)

Kup ksigzke
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OPINIE MOICH KLIENTOW

Wierze, ze wysokiej jakoSci materialy edukacyjne sg fundamentem szczesliwego i
spetnionego Nauczyciela.

Najwiekszg nagrodg dla mnie sg opinie moich klientow.
Nie ma dla mnie nic piekniejszego na drodze zawodowej jak pomoc Nauczycielom

pracowa¢ SMART, a nie HARD.

Oto kilka przyktadow:

Materiaty pani Katarzyny od Polecam materiaty od pani
diuzszego czasu,sg statym i Katarzyny Rak do nauki jezyka
niezmiennym elementem moje] angielskiego Sg wspaniale
pracy. Juz teraz ani ja ani moje przygotowane, idealne do
szkolne dzieciaki nie nauki jezyka angielskiego.
wyobrazamy sobie lekcji bez Mozna je wykorzystaé na lekcji
nich. Uczniowie bedg zachwyceni(

Gorgco polecam! Materiaty sg swietnie
Zorganizowane, bardzo atrakcyjne
zarowno dla dzieciakéw jak i dla
doroslych. Obejmujg szeroki wachlarz
zagadnien wiec dla ésmoklasistéow to
idealny kurs, jak tworzenia wypowiedzi
pisemnych (=

36 min  Super Odpowiedz
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WSTEP

Ciesze sie, ze zdecydowate$(-as) sie na zakup tego e-booka. Gwarantuje Ci, ze to jedna z
najlepszych inwestycji, jakg mogtes(-as) podjac. Jestem pewna, ze ten e-book
zaoszczedzi Ci mnostwo czasu, ktory musiatbys(-abys) poswieci¢ na przygotowanie
materiatow na lekcje. Co wiecej, pomoze on Twoim uczniom gruntownie przecwiczy¢
umiejetnos¢ mowienia wedtug aktualnej podstawy programowej.

Kluczowe korzysci, jakie Ty i Twoi uczniowie odniesiecie z korzystania z tego
e-booka, to:

1.Gwarancja jakosci: W Swiecie petnym niedopracowanych materiatow edukacyjnych,
czesto zawierajgcych bitedy, ten e-book wyrdznia sie swojg niezawodnoscig i
poprawnos$cig merytoryczna. Mozesz by¢ pewien(-na), ze pracujesz z najwyzsze;j
jakosci narzedziem dydaktycznym.

2.Przetom w nauce moéwienia: Nawet uczniowie z ogromnymi trudnosciami w
maowieniu zaczng stopniowo rozwija¢ swoje umiejetnosci.

3.Pewnos$¢ efektywnej pomocy: Wreszcie bedziesz mie¢ pewnosé, ze realnie
pomagasz swoim uczniom. Zobaczysz konkretne efekty swojej pracy, co da Ci
ogromng satysfakcje zawodowa.

4.Wiecej czasu dla siebie i rodziny: Dzieki gotowym, wysokiej jakosci materiatom, nie
musisz juz spedzac¢ ogromnej iloSci czasu na przygotowywanie lekcji. Zyskasz cenne
godziny, ktére mozesz poswieci¢ bliskim lub wkasnym pasjom.

5.0szczednos$¢ czasu i energii: Koniec z diugimi godzinami spedzonymi na tworzeniu
materiatow.

Moje doswiadczenie oraz pasja do nauczania pozwolity mi stworzy¢ materiaty, ktére sg nie
tylko efektywne, ale rowniez przyjazne dla uczniow. Jestem przekonana, ze korzystanie z
tego e-booka przyczyni sie do sukcesu Twoich podopiecznych i sprawi, ze uczniowie
zaczng mowic po angielsku !
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Co zawiera e-book?

o0 000000 OGDOOO 000000
E-book jest przeznaczony dla uczniéw klas: 4-6 szkoty podstawowe].
Zawiera:

Ponad 250 kart podzielonych wedtug aktualnych dziatow tematycznych.
83 strony.

Kolorowe oktadki do kart.

« ROzne warianty zastosowania gry.

Aby najefektywniej korzysta¢ z materiatéw zawartych w e-booku,

polecam:

1.Wydrukowac wszystkie karty i zalaminowac, aby stuzyty na lata :)

2.Zachecam do przyklejenia oktadki do kazdej karty, po to aby byty kolorowe i
przyjemne dla oka :)

3.Czesto uzywac kart podczas zaje€. Tym sposobem uczniowie przyzwyczajg sie do
mowienia po angielsku :)

4.Zachecac ucznidw, szczegoOlnie stabszych do méwienia po angielsku :)

5. Modyfikowac i tworzy¢ rézne warianty gry :)
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Instrukcja gry

Cel gry:
Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktéw poprzez udzielanie szybkich
odpowiedzi na pytania z kart.

Przygotowanie:
1.Potasujcie karty i potdzcie je zakryte na srodku stotu.
2.Przygotujcie timer lub aplikacje odmierzajaca 5 albo 10 sekund.
3.Przygotujcie kartke i dlugopis do zapisywania punktow.

Zasady gry:

1.Gracze ustalajg kolejnos¢, w jakiej beda grac.

2.Pierwszy gracz bierze karte z wierzchu talii i czyta pytanie graczowi po swojej lewej
stronie.

3.Gdy pytanie zostanie przeczytane, nalezy natychmiast uruchomic timer.

4.Gracz ma 5 sekund na podanie trzech odpowiedzi pasujgcych do pytania.

5.Jesli gracz poda trzy poprawne odpowiedzi przed uptywem czasu, zdobywa punkt.

6.Jesli nie uda mu sie odpowiedzie¢ lub poda mniej niz trzy odpowiedzi, nie zdobywa
punktu.

7.Kolejka przechodzi do nastepnego gracza, ktory czyta pytanie osobie po swojej lewej
stronie.

8.Gra toczy sie do momentu, az wszystkie karty zostang wykorzystane lub do
osiggniecia ustalonej wczesniej liczby rund.

Wygrana:
Gracz, ktéry zdobedzie najwiecej punktow na koniec gry, wygrywa.
Warianty gry:
1.Gra druzynowa:
o Podzielcie sie na dwie lub wiecej druzyn.
o Druzyny na zmiane odpowiadajg na pytania.
o Punkty sg przyznawane druzynom, a nie indywidualnym graczom.
2.Gra "Kazdy za siebie":
o Wszyscy gracze probuja odpowiedzie¢ na to samo pytanie.
o Punkt zdobywa osoba, ktora jako pierwsza poda trzy poprawne odpowiedzi.
3.Gra "Bez timera":
o Grajcie bez uzycia timera, pozwalajac na dtuzsze zastanowienie.
o |ldealna dla mtodszych dzieci lub do nauki jezyka.
4.Gra "Kreatywne odpowiedzi":
o Przyznawajcie dodatkowy punkt za szczegolnie kreatywne lub zabawne
odpowiedzi.
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CZtOWIEK

_ Kup ksigzke
Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 11


http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook

@ 5 SECOND
./ GAME
NAME 3

parts of your
face.

@ 5 SECOND
./ GAME
NAME 2

things in your
pockets.

@ 5 SECOND
./ GAME
NAME 3

family
members.

@5 SECOND
./ GAME

NAME 2

colours of hair.

\j{}SSECOND
./ GAME
NAME 2

types of your
favourite
clothes.

@ 5 SECOND

o/ GAME
NAME 3
things that

make you smile.

@5 SECOND
./ GAME
NAME 1

feeling you feel
today.

Xj{)SSECOND
.’/ GAME
NAME 1

thing you're
good at.

KE}SSECOND
./ GAME
NAME 2

parts of your
body.

Kup ksigzke

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024

12


http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook

@ 5 SECOND
./ GAME
NAME 3

things you do

every morning.

@ 5 SECOND
./ GAME
NAME 2

things you do
after school.

@5 SECOND
./ GAME
NAME 2

favourite TV
shows.

@5 SECOND
./ GAME
NAME 1

language you
speak.

\j{)SSECOND
./ GAME
NAME 1

song you like.

@5 SECOND
./ GAME
NAME 1

book you enjoy.

@5 SECOND
./ GAME
NAME 2

words to
describe
yourself,

Xj{)SSECOND
./ GAME
NAME 3

items in your
school bag.

KE}SSECOND
./ GAME
NAME 1

place you want
to visit.

Kup ksigzke

Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024

13


http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook



http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook



http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook

_ Kup ksigzke
Copyrights EduRak Katarzyna Rak 2024 16


http://onepress.pl/page354U~rt/s_0209_ebook

Zakonczenie

Gratuluje dotarcia do konca tego e-booka! Mam nadzieje, ze
materiat, ktoéry znalaztes(-as) w tym e-booku, okazat sie super !

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub sugestie dotyczgce
materiatow zawartych w tym e-booku, nie wahaj sie ze mng
skontaktowac¢. Twoja opinia jest dla mnie bardzo cenna i pomoze
mi w tworzeniu jeszcze lepszych materiatbw edukacyjnych w
przysztosci.

_ Kup ksigzke
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TO NIE KONIEC !

Chcesz petng wersje e-booka:
“5 second game. Class: 4-6.
Primary school”?

TAK, CHCE'!

8 5 SECOND
227 GAME

s in your things in your colour of your

. lace where
things you buy P i
for your hobby. you get your = L Seslesnk
haircut.

_ 5 SECOND
2 s GAME

things you buy

NAME 1
expensive thing

in shops. CLASS: U-6
PRIMARY SCHOOL

n your things in your place where
garden. you keep your
shoes.

1 your items on your reom where you
om, bed. watch Tv,

types of food
you buyina
bakery.

thing you buy

in a music shop.
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Co wiecej!

Jesli chcesz jeszcze bardziej wzbogaci¢ swdj warsztat nauczycielski i
zapewni¢ uczniom kompleksowe przygotowanie na réznych poziomach
edukacji, zapraszam Cie do odwiedzenia mojej strony internetowe;j.
Znajdziesz tam szeroki wybor e-bookéw i materiatéw edukacyjnych,
ktére zaoszczedza Twdj czas i sprawia, ze zaczniesz czerpaé rados¢ z

nauczania!

SPRAWDZAM

INNE MATERIALY !

——# KATARIYMNA RAK - TRENER NAUCZYCIELI

o IMaterialy edukacyjne
& /% | i szkolenia dla nauczycieli

© Szkelenia metodyezne @ Innowacyjne nauczanie online @ Technologia w edukacji

© Webinary dla nauczycieli

Krzgz'éwki I T — Wypowiedz I

© Pomoce dydaktyczne dla nauczycieli

pisemna

Szkota podstawow Wypowiedz 2 jezyka angielskiego

Klasy: I-3 pisemna
2 jazyka angielskiego

/" Wiedza o krajach
E-mail ' anglojezycznych
MATURA PODSTAWOWA P A AR -
2024/2005 Ponad 300 prayktadow
w formie quizow
Szkota podstawowa
Liceum

“Wpisinalblogu?
MATURA PODSTAWOWA
2024/2025
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Chcesz pracowaé SMART a nie HARD?
Szukasz wysokiej jakosci materiatow dydaktycznych do
kazdej grupy wiekowej?
Chcesz rozwing¢ swoj EduBiznes i zaczaé solidnie zarabiaé?
Szukasz ciekawych szkolen metodycznych oraz z uzycia
technologii w edukac;ji ?

JESTEM PEWNA, ZE TAK !

Dotacz do mojej grupy na Facebooku:
“NAUCZYCIEL SMART - Materiaty dydaktyczne,
EduBiznes, Technologia.” !

Pomagam Nauczycielom pracowaé

SMART | :)

* Materiaty dydaktyczne
* Biznes
* Technologia

Nauczyciel SMART - Materialy dydaktyczne, Biznes i
Technologia

DOtLACZAM DO
GRUPY'!
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Zastanow sie, jak chcesz spedzic kolejne lata nauczania?

Czy chcesz spedzac ogromngq ilos¢ czasu na przygotowywanie materiatow na lekcje?

Czy chcesz korzystac z materiatdw dostepnych na rynku, ktore bardzo czesto zawierajq
bfedy i nie sq sprawdzone merytorycznie i jezykowo?

Czy chcesz w koncu zaczqc¢ pracowac SMART a nie HARD, po to aby miec wiecej czasu dla
siebie i rodziny?

Wiesz juz, ze z moimi gotowymi materiatami stworzysz Zycie o jakim marzysz i zaczniesz
uczyc z przyjemnosciq !

Tak!

Juz teraz mozesz zmienic swoje Zycie oraz prace na tatwiejsze!

Trenerka jezyka angielskiego online z ponad
12-letnim doswiadczeniem. Absolwentka
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie oraz
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Tworczyni
licznych materiatéw edukacyjnych dla nauczycieli
oraz artykutéw do czasopisma ,The Teacher”.
Coach kariery, laureatka nagrody ,,Nauczyciel Roku
2017".

Specjalizuje sie w innowacyjnym nauczaniu online,,
szkoleniach dla nauczycieli oraz tworzeniu wysokiej
jakosci materiatow dydaktycznych.
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