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i Rio de Janeiro i Region Potudniowo-Wschodni s.79
H Region Potudniowy i wodospady Iguagu s. 235
El Region Pétnocno-Wschodni s. 276
1 Region Srodkowo-Zachodni s.401
H Amazonia s.437
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Rio de Janeiro
I Region
Potudniowo-
-Wschodni EB

429 km od Sao Paulo:

( RIO DE JANEIRO | OKOLICE** %

180 km od Rio de Janeiro:
() BUZIOS**

(3> COSTA VERDE: ILHA GRANDE** | PARATY*xx
1015 km od Brasilii, 429 km od Rio de Janeiro i 3971 km od Manausu:

(S SAO PAULO**
95 km od Ouro Preto, 435 km od Rio de Janeiro, 586 km od Séo Paulo,
716 km od Brasilii i 1355 km od Salvadoru:

(> BELO HORIZONTE
96 km od Belo Horizonte, 480 km od Rio de Janeiro i 680 km od S&o Paulo:

(> OURO PRETO# # *
12 km od Ouro Preto:

(S MARIANAX

370 km od Rio de Janeiro i 80 km od Belo Horizonte:

(S5 CONGONHAS***
12 km od Sédo Joao del Rei, 190 km od Belo Horizonte,

160 km od Ouro Preto i 330 km od Rio de Janeiro:

(O TIRADENTES*x
12 km od Tiradentes, 197 km od Belo Horizonte i 350 km od Rio de Janeiro:

(S SAO JOAO DEL REIx*
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Rio de Janeiro i okolice
Yokok

6 320 446 mieszkancéw (12,3 min w obszarze miejskim) - stolica stanu Rio
de Janeiro - drugie co do wielkosci miasto Brazylii

Rio de Janeiro - cidade maravilhosa (,cudowne miasto”) - to legen-
darna stolica hedonizmu. Tworzy miejska dzungle usiang niebieskawymi
wzgorzami, u stop ktorych rozciagaja sie fawele. Na szczycie Corcovado
wznosi sie¢ majestatyczny posag Chrystusa Odkupiciela (Cristo Redentor) -
btogostawiac dawna stolice Brazylii, obejmuje spojrzeniem wejscie do
Zatoki Guanabara. Miejsca na potnoc i zach6d od wzgorza tetnia zyciem
w rytm uderzen bebnoéw z najwiekszych szkét samby i radosnych okrzykéw
dochodzacych ze stadionu Maracana - symboli brazylijskiej kultury.
Dzielnice o magicznych nazwach (Ipanema, Copacabana i Flamengo,
tworzace Zona Sul) ciagna sie wzdtuz Atlantyku. Oferuja mozliwos¢
delektowania si¢ woda kokosowa i widokiem zachodzacego stonca na
plazy Arpoador, odkrywania romantycznej dzielnicy Santa Teresa, a takze
catonocnego spiewania pagode i choro w Lapie, dzielnicy artystow. Gesty
las, ztote plaze i miejski zgietk, nedza faweli i przepych luksusowych
dzielnic - kontrast jest zdumiewajacy.

& INFORMACJE PRAKTYCZNE S. 120

A INFORMACJA TURYSTYCZNA
Miedzynarodowy port lotniczy Anténio Carlos Jobim - T1, hala przylotéw
miedzynarodowych, sektor niebieski- & (0xx21) 3398 4077 - 6.00-23.00; T2, hala
przylotéw miedzynarodowych - & (0xx21) 3398 2245 - 6.00-23.00.
Riotur — Plan | C2 - Praga Pio X 119, 10. pietro, Centro - & (0xx21) 2271 7000 -
www.rioguiaoficial.com.br - pn.—pt. 9.00-18.00. Biuro prowadzi interesujace
strony internetowe w jezyku angielskim: www.rioofficialguide.comi www.1746.
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Widok na centrum Rio de Janeiro
© jantroyka/ Depositphotos.com

rio.gov.br. Mozna otrzymac tu plany miasta i dwumiesiecznik ,Rio Guia Oficial”,
turystyczny niezbednik.

Rodoviaria Novo Rio (budynek dworca autobusowego) - Av. Francisco
Bicalho 1, strefa przyjazdéw - & (0xx21) 2263 4857 - 8.00-22.00.

Copacabana - Na plazy, budka nr 15, Av. Atldntica, rég Hilario de Gouveia - 8.00-
20.00; Centrum informacji turystycznej - Av. Princesa Isabel 183, Copacabana -
& (0xx21) 2542 8080 - pn.—pt. 9.00-18.00. Obstuga w jezyku angielskim, hisz-
panskim i francuskim.

Shopping da Gavea - R. Marqués de Sao Vicente 52, 1. pietro - & (0xx21)
2529 6913 - 10.00-22.00.

Al6 Rio — & (0xx21) 2541 7522 lub & 1746 - pn.—pt. 9.00-18.00. Obstuga tele-
foniczna w jezyku angielskim i portugalskim.

Turisrio - R. México 125, Centro - & (0xx21) 2333 1037 - www.turisrio.rj.gov.br -
pn.—pt. 9.00-18.00. Centrum informacji turystycznej stanu Rio de Janeiro.
Disque Turismo - ¢ 0 800 282 2007 - pn.—pt. 8.00-20.00. Obstuga telefoniczna
w jezyku angielskim, hiszpariskim i portugalskim.

(& Zwiedzanie z przewodnikiem, zob. s. 124.

POLOZENIE

Mapa regionu s. 80-81. Plan aglomeracji (plan X) s. 94, szczegétowe plan
dziglnic%. 84-93.Plan metrasg.95. e E prany

(@& Zob. »~Dojazd” w czesci ,Rio de Janeiro — informacje praktyczne”, s. 121.

ZOBACZ KONIECZNIE

Corcovado i Gtowa Cukru; mecz pitkarskich druzyn C.R. Flamengo i Fluminense
F.C. na stadionie Maracang; zachéd storica na plazy w Ipanemie; obiad w chur-
rascari lub drinki w botequim; wieczér w dzielnicach Lapa lub Santa Teresa.

DLA DZIECI

Plaze w dzielnicach Copacabana i Ipanema; plac zabaw Baixo Bebé na plazy
Leblon; Jardim Boténico (dla mitosnikow przyrody); Parque do Flamengo;
zwiedzanie Planetério da Gavea i Museu do Universo potaczone z obserwo-
waniem gwiazd; wjazd kolejka linowg (bondinho) na Pao de Agucar (Gtowe
Cukru) lub szynowg (trenzinho) na Corcovado.
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i historycznym centrum miasta na potudniu. Na obrzezach Avenida Presidente
Vargas i Avenida Rio Branco rozciaga sie dzielnica biznesowa.
Przed zwiedzaniem okolic Praca Pio X warto zobaczy¢ Praca Maua.

*** Mosteiro de Sdao Bento Plan | B-C1

R. Dom Gerardo 68 lub 40 (wjazd windq) - & (0xx21) 2206 8100 - www.osb.org.br -
7.00-18.00 - zwiedzanie z przewodnikiem (30 min) w jezyku portugalskim, angielskim
lub hiszpariskim, pn.-sb. 9.00-16.00; sugerowana rezerwacja telefoniczna & (0xx21)
2516 2286 - msze swiete gregoriariskie pn.—sb. 7.30, nd. 10.00i 18.10.

Na niezbyt wysokim wzgdrzu nieopodal Praca Maua, z dala od zgietku, wznosi sie
biaty, skromny kosciét zdwoma wiezami. Lokalizacje te wybrali benedyktynscy
mnisi ze wzgledu na doskonate warunki obronne i usytuowanie z dala od bagien.
Swiatynie wznoszono w latach 1617-1669. Nieco mroczne wnetrze zaskakuje
bogactwem misternych zdobien z poztacanego drewna i marmurowa rozeta na
posadzce. Na gtéwnym ottarzu postawiono posag Dziewicy Maryi z Dzieciatkiem.
Whnetrze zdobia ponadto pigkne organy.

** Museu de Arte do Rio (MAR) Plan | B1

PracaMaud 5- & (0xx21) 3031 2741 - www.museudeartedorio.org.br - wt. 10.00-19.00,
$r—nd. 10.00-17.00 - 8 BRL (we wt. wstep wolny).

Muzeum miesci sie w budynku taczacym styl belle époque (patac portugalskiego
kréla Jana VIz 1910r.) z odrestaurowanym dworcem autobusowym (przewaga szkta).
W tym otwartym w 2013 r. obiekcie prezentowane sa gtéwnie sztuki wizualne; orga-
nizowane sg takze wystawy czasowe (od baroku po sztuke wspotczesna). Budynki
muzealne pofaczono konstrukcja w ksztatcie fali, nawiazujaca do akronimu jego
nazwy (MAR - port. ,morze”) i wod pobliskiej zatoki. Zwiedzanie rozpoczyna sie na
ostatnim pietrze — to tu miesci sie Escola do Olhar (,szkota spojrzenia”) umozliwia-
jaca podziwianie pieknego widokux na Praca Maud i Museu do Amanha. W sasied-
nim budynku organizowane sa wystawy czasowe. Piekna kolekcja muzeograficzna.

** Museu do Amanha Plan | B

Praga Maud 1 - http://museudoamanha.org.br - wt.-nd. 10.00-17.00 - 10 BRL (we wt.
wstep wolny).

Muzeum przypomina statek szykujacy sie na uderzenie fal. Zaprojektowany przez
hiszpanskiego architekta Santiago Calatrave, zdaje sie dryfowac nad lustremx*x
wody, gdzie wczesniej znajdowato sie molo. Dach budynku pokryto panelami
stonecznymixx. Muzeum otwarto w 2015 r. z okazji 450. rocznicy zatozenia Rio
de Janeiro. Prezentowane sg w nim wystawy poswiecone nauce (innowacyjne
instalacje audiowizualne i interaktywne), zmianom klimatycznym, wzrostowi
liczby ludnosci na $wiecie i zachowaniu bioréznorodnosci.

Morro da Conceicao Plan | B1

Wejscie od strony Praca Maud przez Ld. do JoGo Homem - http://festamorroda-
conceicao.blogspot.com.br.

W dzielnicy mieszkajg potomkowie pierwszych portugalskich osadnikow. Kiedys
otaczato ja morze, dzi$ petna jest waskich i stromych uliczek. Jest uznawana za
jedna z kolebek samby. Na Largo de Santa Rita wznosi sie tadny kosciét z dzwon-
nica, a nieco dalej — wojskowy fort Palacio da Conceicao.

Wracamy na Praga Pio X.

* Igreja de Nossa Senhora da Candelaria Plan | C2

Praga Pio X- & (0xx21) 2233 2324 - pn.—pt. 7.30-16.00, sb. 9.00-12.00, nd. 9.00-13.00.
Kosciét wznosi sie na miejscu sanktuarium zatozonego w 1634 r. jako wotum
dziekczynne kapitana okretu, ktéry cudownie ocalat podczas sztormu. Swiatynie
wybudowano w 1775 r., a w 1811 r. konsekrowano. Wielokrotnie przebudowy-
wana, w XIX w. zostata zwiericzona okazata koputa (630 t). We wnetrzu potgczono
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elementy barokowe i neoklasycystyczne; stosujac polichromowane marmury,
zerwano z tradycyjnymi portugalskimi zdobieniami z drewna. Catos¢ sprawia
wrazenie ogromnego przepychu.

* Centro Cultural Banco do Brasil Plan | C2

R. Primeiro de Mar¢o 66 - & (0xx21) 3808 2020 - http://culturabancodobrasil.com.br -
wt.—nd. 9.00-21.00.

Wazny osrodek zycia kulturalnego Rio de Janeiro potozony w dawnej siedzibie
banku. Zdobig go marmurowy hol oraz rotunda z kolumnami i ogromnym witrazem.
W petnych przepychu salach miesci sie niewielkie muzeum bankowe (zwiedzanie
w jezyku angielskim, po uméwieniu). Wystawy, przedstawienia teatralne, festiwale
kinowe, ksiegarnia, kafeteria (9.00-21.00) i bankomat.

* Casa Francga-Brasil Plan | C2

R. Visconde de Itaborai 78 - & (0xx21) 2332 5120 - www.casafrancabrasil.rj.gov.br -
wt.—nd. 10.00-20.00.

Centrum kultury zlokalizowane w dawnej hali kupieckiej (1819), dziatajace od
1990 r. Ten elegancki budynek jest dzietem francuskiego architekta Grandjeana
de Montigny — wykonat go na prosbe kréla Portugalii, Jana VI, jako ozdobe miasta,
do ktérego przenidst sie wtadca. Koncerty, wystawy i przedstawienia teatralne.

i POLOZENIE :
i Rio de Janeiro lezy miedzy potudniowymi brzegami zatoki Guanabara
: i Oceanu Atlantyckiego. Trudno jednoznacznie sklasyfikowa¢ miasto: na :
i jego rzezbe sktadaja sie zaréwno strome wzgorza (morros), jak i dzikie wybrzeza
i orazlaguna. W niewielu miastach mozna zobaczy¢ tyle zieleni. Ogromny las :
Tijuca wyznaczyt granice dla rozrostu Rio de Janeiro. Aby w petni zagospo-
i darowac przestrzen, mieszkaricy musieli zbudowa¢ tunele, zamuli¢ zatoki :
¢ i wznies¢ drapacze chmur na waskich pasmach brzegowych, a najbiedniejsi
i postawili prowizoryczne domy na brzegach morros. :
¢ Wiekszo$¢ atrakgji turystycznych znajduje sie na potudnie od Avenida
Presidente Vargas. Historyczne centrum (Centro) skupia budynki kolonialne,
i strefe biznesowa i administracyjna. Skfada sie z matych dzielnic o wyjatko- :
i wym charakterze, do ktérych naleza: Praga Maud, Praa Pio X, Praga XV de
: Novembro, Praca Tiradentes, Cinelandia, Largo da Carioca, Lapaz Arcos da :
Lapa i wreszcie Santa Teresa - jedyna w swoim rodzaju urokliwa dzielnica
potozona na wzgdrzu. :
: W Centro poczatek bierze szeroki bulwar prowadzacy wzdtuz zatoki az do
i dzielnicy Gléria z charakterystycznym ko$ciotem i hotelem o tej samej nazwie.
: Réwnolegle biegnie pas szybkiego ruchu (Ruas das Lapa/do Catete, wzdtuz :
i linii metra) w kierunku Catete, dawnej siedziby brazylijskich prezydentéw.
: Dzielnica Flamengo z kamienicamiz lat 30. XX w. stanowi wspomnienie dawnej :
i éwietnosci.Z Cosme Velho, potozonego nieco dalej na zachéd, wyrusza pociag
¢ w kierunku Corcovado. Na potudnie od Flamengo, w Urce, wok6t wzniesie- :
i niazwanego Glowa Cukru lezy Botafogo - dzielnica tranzytowa i handlowa.
i Dwa tunele prowadza stad do Leme i Copacabany - 4-kilometrowej bajecz- :
i nej plazy, wzdtuz ktérej postawiono nowoczesne budynki. Arpoador lezy od
i zachodniej strony, miedzy Ipanema i Leblonem (eleganckimi dzielnicami :
i potozonymi przy plazy i przy lagunie Rodrigo da Freitasa). Otacza ja Lagoa
na potudniu, Gavea na zachodzie i Jardim Botanico na p6tnocy. Mozna stad :
i dotrzec tunelem do Botafogo.
i Wzdtuz oceanu za Leblonem usytuowano dwie nowoczesne dzielnice: Sao :
Conrado i Barra da Tijuca. Przekraczajac ogromny most, docieramy do miasta :
: Niteroi. :
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ODKRYWANIE BRAZYLII

{ FAWELE RIO DE JANEIRO :
i W miescie znajduije sie ok. 1000 faweli. Najpopularniejsze to Rocinha i Vidigal :
i potozone w Zona Sul Rio. W Rocinha zyje ok. 150 tys. ludzi - jest to najwiek-
i szafawela w Brazylii.
i Pierwsza fawelg w miescie zatozono na Morro da Conceigdo na mocy dekretu :
: federalnego (1897). Wielka reforma miejska przeprowadzona w latach 1902-06
i zmusita najbiedniejszych do opuszczenia Centro i osiedlenia sie na morros. :
i Wlatach 40. XX w. fawele skupiaty 14% ludnosci. W okresie dyktatury wojsko-
i wej, w latach 60. ubiegtego wieku, zlikwidowano dwie fawele, wypedzajac :
¢ znich 130 tys. ludzi — umieszczono ich na peryferiach, z dala od rynku pracy. :
i W latach 80. liczba biedoty wzrosta i bardzo szybko zaczety powstawac nowe
i fawele.Od 2009r.rzad inwestuje w akcje pacyfikacyjne, rozmieszczajac w fawe-
i lach specjalne jednostki policyjne. Gtéwnym celem jest zwalczanie przemocy
i oraz handlu narkotykami, a takze poprawa warunkéw zycia mieszkafcow.
: Dzieki tej kampanii niektore fawele, jak np. Santa Marta (zob. s. 111), zaczynaja
i czerpac dochody z turystyki. Dla lokalnej ludnosci jest to szansa na rozpocze-
i cie nowego zycia i znalezienie zatrudnienia. :

Centro Cultural da Justica Eleitoral Plan | C2

R. Primeiro de Marco 42 - & (0xx21) 2285 6350 - www.justicaeleitoral.jus.br - Sr—nd.
12.00-19.00.

Jedno z najznakomitszych eklektycznych dziet (1896) Rio de Janeiro, przy ktérym
pracowato wielu znanych artystéw schytku XIX w., m.in. rzezbiarz Rodolfo
Bernardelli. W tym nowoczesnym centrum kultury, wyrézniajacym sie pieknym
wnetrzem, odbywaja sie rézne atrakgje: recitale, koncerty, odczyty.

Centro Cultural dos Correios Plan | C2

R. Visconde de Itaborai 20 - & (0xx21) 2253 1580 - www.correios.com.br - wt.—nd.
12.00-19.00.

Osrodek kultury, ktory od 1993 r. dziata w dawnym budynku poczty (1922). Oferta
centrum jest zréznicowana: plenerowe pokazy filméw, miedzynarodowy festiwal
filméw rysunkowych, koncerty, przedstawienia teatralne i wystawy.

W poblizu znajduje sie Praga XV de Novembro, do ktérego prowadzi labirynt uliczek,
m.in. Rua Primeiro de Mar¢o. W tygodniu panuje tu zgietk, lecz w weekendy miej-
sce pustoszeje. Rua do Ouvidorx byta jedng z najwazniejszych XIX-wiecznych
ulic. Wznosi sie tutaj Igreja Nossa Senhora da Lapa dos Mercadoresx (1750) -
zbudowali go tutejsi kupcy na czes$¢ swej patronki. W XIX w. Swiatynie przebu-
dowano w stylu neoklasycystycznym. W poblizu tadnej Travessa do Comércio,
otoczonej przykuwajacymi wzrok kamienicami, znajduje sie sklepione przejscie
Arco do Telesx (XVIIl w.), typowe dla czaséw kolonialnych.

***x PRACA XV DE NOVEMBRO Plan | C2

M?° Uruguaiana lub Carioca.

Plac, zwany potocznie przez mieszkarncéw Praca XV, jest jednym z najstarszych
i najpiekniejszych zakatkéw Rio de Janeiro. Jego poczatki siegaja 1590 r., kiedy
karmelici wzniesli klasztor na piaszczystym brzegu. Obecnie miejsce wyglada
inaczej - prowadzi tedy droga szybkiego ruchu, Avenida Presidente Alfred
Kubitschek. Odkad w latach 90. XX w. cze$¢ drogi poprowadzono pod ziemia,
do portu znéw mozna dotrzec na piechote. W niedziele spotykaja sie tu filatelisci
i handlarze starociami.

Plac zdobi Chafariz da Piramide (1752) - osobliwa 4-boczna fontanna zwien-
czona piramida, dzieto mistrza Mestre Valentima, jednego z najznakomitszych
brazylijskich rzezbiarzy.
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Pago Imperial
© EkaterinaBel / Depositphotos.com

k% Pago Imperial Plan | C2

Pragca XV de Novembro 48 - & (0xx21) 2215 2622 - wt.—nd. 12.00-18.00.

Elegancki biaty patac - klejnot architektury kolonialnej. Cérka cesarza Piotra Il
podpisata w nim pono¢ stynna deklaracje Lei Aurea znoszaca niewolnictwo.
Budynek wzniesiono w 1743 r. jako gtéwna siedzibe krélewskich namiestnikow,
kiedy Rio de Janeiro wybrano na stolice kolonii (1763). W 1808 r. do patacu dobu-
dowano kolejne pietro. W okresie cesarstwa (1822-89) stuzyt za siedzibe wtadz,
ale za czasow republiki przeksztatcono go w urzad pocztowy, by ostatecznie
w 1984 r. zaczat petni¢ funkcje osrodka kultury z sala kinowa. Na parterze znaj-
duja sie: biblioteka z unikatowym ksiegozbiorem, ksiegarnia, sklepik i kawiarnia
oraz restauracja wychodzaca na wspaniate patio.

** Igreja Nossa Senhora do Carmo da Antiga Sé Plan | C2

R. Primeiro de Margo, narogur. 7 de Setembro - & (0xx21) 2242 7766 - www.antigase.
com-pn.—pt. 8.30-15.30, sb. 9.30-12.00 - zwiedzanie z przewodnikiem w jezyku angiels-
kim co 30 min - pokazy Swiatta i dZzwieku: wt.—pt. 13.30, sb. 12.00i 13.00, nd. 12.30 13.00.
Po zachodniej stronie placu, gdzie niegdys miescita sie kaplica karmelitow (1590-
1754), obecnie wznosi sie dzwonnica z 1761 r. Jan VI, rezydujacy w pobliskim Paco
Imperial, postanowit uczyni¢ z niej krélewska kaplice. W latach 1890-1980, az do
czasu, gdy ufundowano Catedral Metropolitana (& zob. s. 104), Swiatynia petnita
funkcje katedry metropolitalne;j.

Za kosciotem znajduje sie Oratorio de Nossa Senhora do Cabo da Boa Esperancga,
relikt epoki kolonialnej.

* Igreja da Ordem Terceira de Nossa Senhora do Monte do
Carmo Plan | C2

R. Primeiro de Margo - & (0xx21) 2242 4828 - pn.—pt. 8.00-16.00, sb. 8.00-11.00.
Kosciot (1755) nalezat kiedys do karmelitéw. Przylega do dawnej katedry, a jego
fasada z szarego granitu i dwie dzwonnice nawigzuja do architektury portugalskiej.
Mozna dostrzec w nim elementy baroku i neoklasycyzmu. Jednonawowe wnetrze
Swiatyni pokryto ztotymi zdobieniami i zwiericzono koputg ozdobiona rzezbami
Luisa da Fonseca i jego ucznia, przysztego Mestre Valentima.
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Brazylia
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Ruszajcie w swiat z przewodnikami Michelina!
W trzech czeiciach Zielonego Przewodnika znajdziecie niezbedne
informacje, dzieki ktarym odkryjecie cel Waszej podrozy:
@ Organizacja podrézy - informacje przydatne przed wyjazdem

i w trakcie podrozy
@ O kraju - wiadomosci geograficzno-historyczne i kulturowe
@ Odkrywanie Brazylii - trasy zwiedzania i opisy

interesujacych miejsc

Gwiazdki - tradycyjny system oceny atrakgji turystycznych

* %k * k *

zobacz koniecznie warto odwiedzic godne uwagi

Pelny zestaw dokladnych map:

¢ Mapa ogdlna kraju

e Plany miast

® Mapy tematyczne i trasy wycieczek

Wybrane adresy na kazda kieszen
Hotele, pensjonaty, restauracje, knajpki i kluby

Propozycje zwiedzania z rodzing
Miejsca i atrakeje dla rodzin z dzie¢mi oznaczone symbolem &2
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