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Dedykacja

Ksigzke dedykuje ludziom, ktorzy zdrowie
| dobrostan stawiajg na pierwszym miejscu,
ktorzy  kochajg dobre samopoczucie
| utrzymanie ciala w witalnosci oraz majg
mocne  postanowienie, aby  emanowaé
pozytywnymi wibracjami, tworzeniem piekna
wokot siebie | zarazaé swojg postawgq innych.
Dla tych, ktorzy decydujg sie ,,wyjsé z labiryntu”
medycyny farmakologicznej w kierunku natury.
Dla tych, ktorzy zgodnie 7 zasadqg przyciggania,
wolg skierowaé swoje myslenie ku zdrowiu,
zamiast skupiaé¢ je na chorobie. | dla tych,
ktorzy pragng wzigc los w swoje rece, wybierajg
szukanie rozwiqgzan, aktywnosé, dobrostan
| pogode ducha oraz wolnosé¢ wyboru w Zyciu!
Ksigzke te dedykuje wtasnie Tobie.

Renata Zarzycka - Bienias
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Podziekowania

Chciatabym wyrazi¢ wdziecznosé mojej
cudownej rodzinie, wspierajqcej mnie od wielu
lat w pracy z ludimi potrzebujgcymi porady,
ktorych konsultowatam zawodowo od 1998
roku. Dzickuje moim dzieciom Agnieszce,
Adamowi i Michalowi za to, Ze byly w tym czasie
samodzielne i odpowiedzialne oraz za to, Ze
pomagaly mi w technicznych sprawach
Zwigzanych 7 digitalizacjg pisania ksigzek.
Szczegolne podzieckowanie naleiy si¢ mojej
mamie Jozefie, ktora namawiala mnie gorgco
do pracy w braniy medycyny naturalnej
wierzqc, Ze te dziedzine nauki, pokocham calym
sercem i poswigce jej si¢ 7 pasjg. Bez tych
najblizszych mojemu sercu iStot, ksigzka ta jak
rowniez Wiele innych, nie mogtaby powstac.

Renata Zarzycka — Bienias
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Przedmowa

Szanowny Czytelniku

Pragne zaprosi¢ Ci¢ na wedrowke
W ,,zakamarki medycznego korytarza”, w droge
ku zdrowiu, ktora jak si¢ okazuje jest kreta
i zawila, stanowigc niekiedy prawdziwy labirynt.
Zjawisko to rowniez czgsto nazywa si¢ "blednym
kotem" lub ,,jazdg na karuzeli” w konflikcie
diagnozy. Jesli tak faktycznie jest 1 tez
zauwazasz podobne zjawisko w leczeniu
klasycznymi metodami wielu chorob, jesli nie
posiadasz odpowiednich informacji na ten temat,
to na jakiej podstawie masz podejmowaé wazne
decyzje, dotyczace Twojego zdrowia Ilub
zdrowia najblizszych?

Czy zrobi to ktos za Ciebie lepiej?

Czy masz tego pewnos¢?
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Kto ma najwiekszy interes w tym, aby
utrzymywac Cie¢ w procesie choroby?

Kto ma najwi¢ksza korzysé, abys byl zdrowy?

Tak, dokladnie tak! Najlepiej zadbasz
o wlasne zdrowie Ty sam!

A kiedy o tym pomyslisz?
Juz dzis, jutro, za tydzien czy za rok?
Czy moze dopiero wtedy, kiedy zachorujesz?

Czy nie warto posias$¢ podstawy wiedzy na temat
wlasnego ciala i utrzymania w nim zdrowia oraz
roéwnowagi kwasowo-zasadowej, aby dtugo byto
pigkne 1 sprawne?

Jak mysli, czy dobrze byloby, gdyby ludzie mieli
wiedze na temat naturalnych  metod
wspomagania  organizmu i spowalniania
procesOw chorobowych, a co za tym idzie,
procesOw starzenia si¢ ciata?
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Czy dzieki temu wspaniale byloby zachowac
mtodos¢ 1 sprawnos¢ swojego ciata oraz umystu
do pozniej starosci?

Czy taka wiedza moglaby by¢ przydatna?

Czy wiesz, ze styl zycia 1 praca, ktora
wykonujemy powoduje, ze pewne organy
wchodzg nam w aktywnos$c¢?

Takie sytuacje powoduja w nas wiele konfliktow
wewnetrznych, bedacych zalazkiem chordb.
Dopiero Swiadomos$¢ tego, poszukiwanie
rozwigzan wewnatrz siebie w duchowosci
(podswiadomo$¢) oraz na zewnatrz Wwe
wlasciwym doborze pozywienia i skladnikow
odzywczych, wody, ruchu i dotlenieniu
organizmu, moga przynies¢ owoce dobrego
stanu zdrowia i utrzymanie mlodosci ciala,
poprzez pogode ducha, usmiech, poczucie
radoSci i szczeScia oraz akceptacja sytuacii,
w ktorej jestesmy. Teraz czas na dzialanie!
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ROZDZIAL 1

Stan si¢ niezaleznym uczonym

Ronald Gross w ksigzce "Mpysleé¢ jak
Sokrates' opisuje dawng histori¢, kiedy
uniwersytety nabraly "akademickiego"
charakteru, kiedy to tacy jak Galileusz, Kepler
czy Boyle, zakladali "towarzystwa naukowe"
poza murami uczelni.

Dlaczego?

Wierzyli oni, ze 'niezaleina nauka zawsze
rozwija sie, jako wyzwanie dla niebezpiecznego
mitu, ktory glosi, Ze powazine dociekania
stanowiq wylgczng domene ustabilizowanych,
ortodoksyjnych instytucji, a wiedza jest
wylgczng wlasnosciq profesury'.
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Wiele osob sadzi, iz sg zdrowe 1 mogg
oszczedzi¢ na profilaktyce, nie stosujgc zadnej
ochrony w dzisiejszych czasach pelnych
toksycznych zwigzkow, jak zachoruja, to ,,p6jda
sobie do lekarza”. Lekarz da lek, ktory szybko -
najlepiej w tydzien, ,,wyleczy” ich z choroby i po
sprawie. Nic bardziej mylnego.

Zbyt czesto okazuje sig, ze jest zupetnie
inaczej, a choroba ciggnie si¢ w nieskonczonosc,
czasem nawet latami, pomimo, iz stosujesz leki
od lekarza. Dlaczego tak jest?

Przyczyna tego jest zupeilny brak wiedzy
wsrod ludzi na ten temat, cho¢ na samochodach
czy polityce, pewnie lepiej si¢ znaja...

Zdrowie jest dla kazdego najwazniejszym
priorytetem 1 warto co$ wiecej wiedziec.
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Atenczycy nie mieli watpliwosci, co do
tego, ze kazdy, kto chce pozna¢ faktyczng wiedze
1 prawd¢ o niej, musi jg osobiscie zgiebiac¢. Stad
juz Sokrates nawolywat ludzi do tego poprzez
stowa: ,,Stan si¢ niezaleinym uczonym!”

Jako filozof, powiedziat tez wazne dla nas stowa,
sktaniajgce do refleksji:

"Bezmyslnym Zyciem
2y¢ czlowiekowi nie warto"’

Zdaniem R. Gross:

""W naszych czasach, gdy nauka podlega daleko
idgcej biurokraciji, glos sokratycznego amatora
wiedzy staje sie¢ pilnie potrzebny. Nie boi si¢ on
uogolnien i podejmuje najpowainiejsze
i najbardziej zloione  problemy, nie
sprowadzajqgc ich tylko do kwestii technicznych,
dzieli si¢ wiedzq 7 innymi | szerzy jq, zamiast
chowad pod korcem."
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Spis ksiazek cyfrowych e-bookéw

1. Jak poradzi¢ sobie po rozstaniu? Wyciagnij
wnioski z nieudanego zwigzku i1 rozpocznij nowe
zycie bez obwiniania si¢ o przeszios¢.

2. Co wybierasz po rozstaniu - zal, gniew
i smutek, czy rados¢ i poczucie szczeScia?
Pozbadz si¢ "upiorow" przesztosci 1 z radoscig witaj
kazdy nowy dzien.

3. Wplyw mysli i emocji na Twoje zdrowie.
Pickno pochodzi z naszego wnetrza. Cz. |l
DUCHOWOSC.

4. Wplyw skladnikow odzywczych na Twoje
zdrowie. Pigkno pochodzi z naszego wngtrza. Cz.
11 ZDROWE CIALO.

5. Odejs¢ czy pozosta¢ w zwiazku partnerskim?
Konflikty w relacjach mig¢dzyludzkich
1 skuteczne sposoby ich rozwigzywania.

6. Jak rozmawia¢ z ludzmi, aby nas chcieli
wystuchaé i wspoélpracowaé z nami? Biznes relacji
w systemie MLM cz.1.
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. Jak rozmawia¢ z ludzmi, aby unika¢ pulapek
komunikacyjnych i rozwiazywaé¢ konflikty?
Biznes relacji w systemie MLM cz.2.

. Sekretne  slowa  klucze. Biznes relacji
w systemie MLM cz.3.

. Twoja grupa krwi a odchudzanie. Stworz
wakacyjng sylwetke zgodnie z uwarunkowaniami
twojego organizmu.

10. Oczyszczanie organizmu. Pierwszy krok do

zgubienia zbednych kilogramow

11.Usun przyczyny otylosci i skutecznie wymodeluj

swoje cialo

12.Pakiet 3 w 1: Odchudzanie z Zarzycka!
13. Czym jest duplikacja w MLM i kiedy warto

wprowadzi¢ innowacje?

14. NONI. Polinezyjski owoc zdrowia.

Autorka prezentowanych ebookow
I audiobookow: Renata Zarzycka-Bienias
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Ksigzki czytane
wzbogacone muzyka
- audiobooki
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PIEKNO POCHODZI
Z NASZEGO WNETRZA

Czy wiesz, jaki wptyw na nasze zdrowie i urode,
maja witaminy, mineraty oraz nasze mysli i emocje?

Q) oo mes Renata Zarzycka-Bienias
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cz. II DUCHOWOSC
Wpiyw mysli i emocji na Twoje zdrowie
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w sysiemie MLM

Cz. 2

czyli jak rozmawia¢ z ludzmi,
aby unikaé¢ putapek komunikacyjnych
i skutecznie rozwigzywaé konflikty?

QY oo Renata Zarzycka-Bienias

Coaching Relacji i Biznesu
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w systemie MLM

Cz. 1

czyli jok rozmawiac z ludzmi,

aby nas chcieli wystuchac | wspdtpracowac z nami?

Q) #oomes Renata Zarzycka-Bienias
Coaching Relaciji i Biznesu
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duplikacja w MLM

i kiedy warto wprowadzi€ innowacje?

Nowatorska Sciezka kariery Lidera MLM, jako indywidualisty.

Q) rwoms Renata Zarzycka-Bienias

Coaching Biznesu
Kup ksiazk
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Stworz wakacyjna
sylwetke zgodnie
Z uwarunkowaniami
Twojego organizmu
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1 skutecznie wymodeluj
swoje ciato

Rend‘ro /arzycka-Bienias

e AUDIO mp3

Coaching Zdrowia
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Oczyszczanie

organizmu

Pierwszy krok do zgubienia
zbednych kilogramow
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Renata Zarzycka-Bienias
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Pakiet:
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@ AUDIO mp3 Renata Zarzycka-Bienias
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Spis artykulow naukowych

The Role of Media in Informing the Public and
Public Administration Bodies About Illegal Financial
Pyramids

Social Communication, 2020-06-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2020-0003

Metoda GROW, jako pomoc w realizacji celow
uczniow i nauczgycieli w szkole, dla zespotow
sportowcow, kadry kierowniczej i pracownikow oraz
w Zyciu prywatnym

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Instrumentality of Questions Asked as a Practical
Competence Instructed by Schools and Mass Media
Social Communication, 2018-12-01 | journal-article
DOI: 10.2478/sc-2018-0023

Rola komunikacji spolecznej i medialnej w kontekscie
spolecznej odpowiedzialnosci administracji
publicznej.
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Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 Konferencji Naukowej ,,Roine
oblicza Coachingu” — Rzeszow 19.09.2018 r.
Karpacki Przeglgd Naukowy, 2018-10-01 | journal-
article, ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie z Konferencji Naukowej pod hastem
» Cyberprzestrzen — zagrozenia i szanse w
wychowaniu i edukacji”— Rzeszow 29.11.2019 r.
Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-9917

Sprawozdanie 7 IV Ogdlnopolskiej konferencji
naukowej pod hastem ,,Spoleczna odpowiedzialnosé
administracji publicznej — wymiar informacyjny” —
Rzeszow 17.10.2019 r.

Karpacki Przeglgd Naukowy, 2019-10-01 | journal-
article, Part of ISSN: 2353-991
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Artykuty w recenzji

Coaching zdrowia w chorobach somatycznych
~Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu”, Instytut
Medycyny Wsi im. Witolda Chodzki w Lublinie
(wiosna 2020)

Management of Patient’s emotions through health
Coaching in social communication as an important
element of health care in somatic diseases.
Kwartalnik Naukowy "Kultura Media Teologia",
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w
Warszawie (wiosna 2020)

ISSN 2081-8971

Profil autora powyzszych artykutow naukowych
Renata Zarzycka-Bienias

https://orcid.org/0000-0001-8276-8395
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O autorce ksigzki
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Renata Zarzycka - Bienias jest jednym
z menedzerow 1  motywatorow,  jako

certyfikowany Trener Komunikacji
Interpersonalnej, Trener biznesu
I rozwoju osobistego, certyfikowany Trener
Transforming Communication™

- miedzynarodowej metody gaszenia sporow
1 konfliktow z wykorzystaniem technik
negocjacyjnych i  mediacyjnych, poprzez
poszukiwanie wspolnych rozwigzan 1 celow,
cennych w pracy zespotowej jak rowniez w zyciu
rodzinnym 1 szkole. Metod¢ t¢ opracowal
Richard Bolstad Nowej Zelandii.

W szkole u Ricgard’a Bolstad”a, ukonczyla
réwniez kurs Resilience Training Course z
zakresu Coachingu Interwencyjnego
w stanach kryzysowych (np. pomoc dla ludzi w
szoku, depresji, po wypadkach, katastrofach,
natychmiastowa pomoc dla poprawy
samopoczucia i psychiki).
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W 2016 uczestniczyta w warsztacie z metody
terapeutycznej The Social Panorama™ model,
(Holandia), a w 2017 ukonczyla specjalistyczny
warsztat dla trenerow i psychoterapeutow,
pracujacych ta metoda, konczacy si¢ tytulem:
Trener NLP W zakresie metod
psychoterapeutycznych Panorama Spoleczna.

Ukonczyta studia podyplomowe Wyzsza
Szkota Informatyki 1 Zarzadzania (UITM)
w Rzeszowie na Kkierunkach: Mediacje
I negocjacje z elementami psychologii i prawa
(2016) oraz Coaching i NLP (2015).

Obecnie podjeta ponowng nauke, jako
doktorantka na the University of Information
Technology and Management (WSIiZ) na
Wydziale Administracji 1 Nauk Spotecznych,
w dyscyplinie Komunikacja Spoleczna i Nauki
0 mediach.
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Umigjetnosci te 1 wiedza z zakresu pozytywne;j
psychologii  skierowanej na poszukiwanie
rozwigzan, przeklada si¢ na prace, jako
motywator, mediator, negocjator, coach oraz
psychoterapeuta. Jako akredytowany Coach ICI,
specjalizuje si¢ w Life Coach, Coaching relacji
dla Par 1 Rodzin, a w szczeg6lnosci, jako Coach
Zdrowia. Poprzez zadawanie pytan, poszukuje u
swoich klientow przyczyn ich chorob tkwigcych
w umysle, biorgcych si¢ czesto z nieuzytecznych
przekonac, noszonych w sobie zalow, pretensji,
poczucia  krzywdy, braku  umiejgtnosci
wybaczania, dzigkowania, z gniewu, strachu itp.

Jako coach i psychoterapeuta, pobudza ich umyst
do poszukiwania rozwigzan 1 rozmaitych
sposoboOw wyjscia z trudnej zyciowe] sytuacji,
z konfliktu, z rdéznego typu problemu,
zamieniajac je na wyzwania, a tym samym
w tematach zdrowia - pozwalajac na wyjscie
z choroby.
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Na przestrzeni ponad 30 lat pracy zawodowej dla
wielu firm, w ktorych pracowata, wraz ze
wspoOtpracujgcymi  Liderami 1 zespolami,
zdobyta cenne doswiadczenie systematycznym,
konsekwentnym 1 niestandardowym dziataniem,
wypelnionym swoja pasja, kreatywnoscig
1 pracg. Doswiadczenie to przekazuje nam dzisiaj
w swoich ksigzkach, e-bookach i audiobookach,
artykutach naukowych oraz w elitarnych
magazynach. Swoim doswiadczeniem dzieli si¢
roOwniez na swoich autorskich szkoleniach
i warsztatach. Jest menedzerem i terapeuts,
ktorego si¢ lubi, szanuje i ceni, dzigki czemu
w swojej pracy jest doceniana, zdobywajac
sympati¢ klientow oraz wspotpracownikow do
realizowanych projektow.

W przestrzeni marketingu sieciowego
MLM pracuje od 1992 roku, wykorzystujac
wiedze =z zakresu psychologii rozwoju
osobistego, kariery i budowania dobrych relacji
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z klientami oraz Liderami 1 zespotami
wspOtpracownikow.

Od 1998 roku jest jednym z najskuteczniejszych
doradcow zywieniowych 1 suplementéw oraz
autorka wielu serwisoOw internetowych, ksigzki
pt. Noni Polinezyjski sekret zdrowia oraz wielu
audiobookow

1 ebook’ow.

Jej  profesjonalizm, wiedza oraz pasja
w poszukiwaniu przyczyn chordb 1 edukacji
swoich klientow, w zakresie rozwigzywaniu
probleméw zdrowotnych naturalnymi metodami,
przyciagnely do niej juz dziesigtki tysigcy
indywidualnych klientow.

Obecnie jest wilascicielem firmy szkoleniowe]
Akademia Rozwoju Coaching Zycia, gdzie
przekazuje bogate doswiadczenia klientom
| zorganizowanym grupom, ktérym zalezy na
odnoszeniu spektakularnych sukcesow tak
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zawodowych, jak i na polu utrzymania dobrego
zdrowia i kondycji fizycznej oraz psychicznej.

Autorka ksigzki prowadzi sesje terapeutyczne,
pomagajac w uwalnianiu si¢ Z zyciowych
problemami, w wyznaczaniu sobie wyzwan
1 celow, w poszukiwaniu rozwigzan, w negacjach
I mediacjach w tym rodzinnych, w motywacji do
dziatania 1 wyznaczaniu sobie drogi do celu oraz
w uzdrawianiu z choréb poprzez umyst 1 ciato.
W kazdym aspekcie praca ta pomaga
w uzyskaniu DOBROSTANU w wielu
przestrzeniach zycia.

Konsultacje — umow wizyte, konsultacje, sesje:
telefon. +48 730970880
email: renatazarzycka51l@gmail.com

http://klinika-zdrowienia.pl
http://renatazarzycka.online
http://renatazarzycka.pl
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