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Zagadnienia zdrowia i stylu Zycia stajg si¢ coraz czeéciej przed-
miotem zainteresowania teoretykéw wielu dziedzin nauki oraz prak-
tykéw licznych obszaréw zycia spolecznego. Znaczenie edukacji
zdrowotnej, zagadnied profilaktyki, szeroko rozumianej aktywnosci
i dziatani prozdrowotnych wzrasta wraz ze zmianami cywilizacyjnymi,
wymuszajacymi zmiang nawykéw, sposobu odzywiania, tempa zycia
i form aktywnosci.

Autorzy licznych opracowan staraja si¢ zglebic¢ aktualne tendencje
w zakresie zachowan prozdrowotnych, zmian w stylu Zycia oraz stop-
nia $wiadomosci zdrowotnej catych populacii i spotecznosci — dziedi,
uczniéw, oséb dorostych, przedstawicieli réznych grup zawodowych,
o réznych problemach zdrowotnych i sprawnosciowych. Problematy-
ka zdaje si¢ by¢ wciaz niezbadana i istotna z punktu widzenia wielu
obszaréw ludzkiego funkcjonowania. Dlatego za bardzo wazne uznaje
si¢ analizowanie poszczegdlnych zagadnien z zakresu zdrowia i stylu
zycia oraz ich eksponowanie w celach pedagogicznych.

Praca sktada si¢ zczterech czgsci, ktérych wyodrebnienie stanowié
moze obszary istotne z punktu widzenia pracy pedagogicznej i spoteczne;.

Czes¢ pierwsza Promocja zdrowia i profilaktyka zdrowotna sku-
pia tresci o charakterze edukacyjnym, a otwiera ja tekst Bartlomieja
Michalaka o obowiazkach informacyjnych administracji publicznej
w sferze zdrowia wspélnoty samorzadowej, ktéry zwraca uwage na
mozliwoéci rozwiazywania probleméw zdrowotnych spoleczenstwa
przy zaangazowaniu réznych instytucji oraz poprzez realizowanie
licznych programéw i projektéw z udziatem organéw samorzadowych
i rzadowych réznych szczebli.
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Joanna K. Wawrzyniak i Waldemar Basak poruszaja wazna kwe-
stie¢ wiedzy o zdrowiu oraz nawykéw zywieniowych i higienicznych
w okresie adolescencji, badajac zaréwno $wiadomos$¢ miodziezy w za-
kresie wptywania na wiasne zdrowie, jak i sposéb spedzania przez nig
czasu wolnego.

Ewa Szelag, Anna Koleda i Mieczystawa Wyderka badaja i opi-
suja przyczyny zaburzen nerwicowych w okresie adolescencji, wéréd
ktérych za najwazniejsze uznaja niepoprawne relacje w rodzinie oraz
brak wiary we wlasne sity. Autorki zwracaja uwage na skutki zaburzen
nerwicowych w tym okresie, ktére moga przybieraé postacie niedosto-
sowania, zaburzen emocjonalnych i agresji.

Anna Baranowska-Wolnicka podkresla w swoim opracowaniu
rol¢ psychoterapii w leczeniu zaburzenia odzywiania, jakim jest buli-
mia. Relacje interpersonalne jako istotny obszar funkcjonowania spo-
tecznego cztowieka iich prawidtowosé¢ autorka zbadata na podstawie
indywidualnego przypadku, co nakazuje traktowaé podloze zaburzes
w spos6b wysoce indywidualny.

Tematyka zaburzen odzywiania jest kontynuowana przez Aling
M. Basak i Mariole M. Swiderska, ktére koncentrujg si¢ w swych ba-
daniach na przyczynach i skutkach anoreksji i bulimii w kontekscie
biomedycznym oraz socjologicznym. Problematyka ta traktowana jest
coraz obszerniej i powazniej w obszarze nauk spotecznych. Podobnie
jak zaburzenia odzywiania, takze otyto$¢ stanowi wazne wyzwanie do
dziatari pedagogicznych, zwlaszcza w przypadku dzieci i mlodziezy,
o czym pisze Mariola M. Swiderska, poruszajac kwestie profilaktyki
tej grozniej choroby cywilizacyjnej.

Niemniej waznym obszarem jest wczesne rozpoznawanie choréb
nowotworowych, ktérych profilaktyka opiera si¢ w duzym stopniu na
kreowaniu odpowiedniego stylu zycia — opartego na wlasciwej diecie
oraz aktywnosci fizycznej, na co zwraca uwage w swym obszernym
opracowaniu Piotr Plecka.

Bogustawa Kowacka i Barbara Daniszewska sg autorkami analizy
badan przeprowadzonych wéréd dorostych w celu poznania wiedzy na
temat masazy i ich subiektywnego odbioru u pacjentéw. Na podstawie
literatury przedmiotu przyblizaja tez dzieje tej formy terapii oraz jej
zastosowanie.

Bozena Chudak i Andrzej Permoda wskazuja na potrzebg specjal-
nej opieki terapeutycznej u dzieci, zwigzanej z duzym ryzykiem wyste-
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powania wad postawy, ktére autorzy badali i opisuja, podkreslajac brak
rozwigzan systemowych w tym istotnym dla rozwoju dzieciaci zakresie.

Rozdziat II pracy gromadzi opracowania teoretyczne i empiryczne
na temat uzaleznien. Cykl ten otwiera opracowany na gruncie nauk
psychologicznych i medycznych artykut Barbary Wisniewskiej i Mar-
celiny Chamielec o pracoholizmie. Mimo podtoza psychologicznego
autorki zwracajg uwage na socjologiczne i kulturowe przyczyny oraz
skutki tego uzaleznienia.

Badania iich analiza przeprowadzona przez Izabel¢ Budzyriska-
-Jewtuch dostarczajg waznych wnioskéw na temat przyczyn uzaleznien
mtlodziezy i zachowari ryzykownych, jakie pojawiaja sie u uczniéw oboj-
ga plci w okresie dorastania. Podobny problem z punktu widzenia zabu-
rzenia w spolecznym funkcjonowaniu, ksztattowaniu nawykéw i przy-
gotowania do petnionych rél spotecznych wskazuje Alina M. Basak,
prezentujac wyniki badan wiasnych na temat uzaleznienia od alkoholu
mtodziezy oraz jego skutkéw i przyczyn w obszarze zycia rodzinnego.

Niezwykle istotnym problemem wspéiczesnego uzaleznienia zajat
sie Wiestaw Kata, prezentujac wnikliwg analiz¢ dostgpnych opraco-
wari naukowych polskich i obcych badaczy na temat uzaleznienia od
gier komputerowych u ludzi mtodych oraz dzieci.

Rozdziat 111, poswigcony w catosci aktywnosci fizycznej, zawiera
wyniki badan czgstotliwosci i form podejmowanej aktywnosci fizycz-
nej, przeprowadzonych w réznych srodowiskach.

Whadystaw Paniczyk opracowat i zaprezentowat wyniki sprawnosci
fizycznej uczniéw wedtug norm na nagrode prezydenta USA, wskazu-
jac istotne kwestie z punktu widzenia aktywnosci dzieci, jak nadwaga
czy otylo§¢ oraz obnizona sprawno$é¢ spowodowana biernym stylem
Zycia i spedzaniem czasu wolnego w sposéb pasywny.

Beata Kohlman, kontynuujac temat sprawnosci fizycznej uczniéw,
wskazuje na znaczenie mediéw w tej dziedzinie. Charakteryzujac role
poszczegdlnych mediéw, zwraca uwage na zagrozenia, jakie mogg staé
si¢ udziatem mtodych ludzi poswigcajacych nadmierng ilos¢ czasu me-
diom kosztem wtasnej aktywnosci fizyczne;.

Ocena aktywnosci fizycznej studentek oraz systemu promocji
zdrowia zaprezentowana przez Emiliana Zadarko i Zbigniewa Bara-
basza wskazuje na ulubione formy aktywnego spedzania czasu wolne-
go oraz znaczenie racjonalnego odzywiania jako istotnej kwestii este-
tycznej w odczuciu mtodych kobiet.
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Poréwnanie wynikéw badari przeprowadzonych przez Witolda
Péttoraka i Monike Stawek w dwéch grupach studentéw na temat ak-
tywnosci ruchowej oraz stylu zycia badanych pozwalaja wskaza¢ réznice
i podobieristwa w motywacji do uprawiania tego rodzaju aktywnosci.

Barbara Bilewicz-Kuznia prezentuje wyniki badan wiasnych prze-
prowadzonych wsréd nauczycieli, zwracajac uwage na $wiadomos¢
zalet aktywnodci fizycznej w redukeji stresu zwiazanego z pracg. Za-
grozenie dla aktywnosci zawodowej i rozwoju, jakim jest przewlekty
stres, niewielu nauczycieli decyduje sie tagodzi¢ poprzez wzmozong
aktywno$¢ ruchowa, co dostarcza niepokojacych wnioskéw na temat
poziomu ich $wiadomosci zdrowotne;.

Rozdziat 1V skupia tresci afirmujace okreslone — prozdrowotne
— style zycia oraz wskazuje na najczesciej popetniane btedy i zaniedba-
nia wiodace do powaznych skutkéw w obszarze zdrowia.

Wychowaweczy aspekt sportu podkreslaja autorzy kolejnego opra-
cowania, Wojciech J. Cynarski i Jong-Hoon Yu, prezentujac styl zycia
zwigzany z uprawianiem sztuk walki. Wskazujac na zaangazowanie i re-
alizowanie okreslonych norm spoteczno-kulturowych, zwracaja uwage
na $wiadomy wybdr stylu zycia oséb uprawiajacych ten rodzaj sportu.

Barbara Daniszewska i Bogustawa Kowacka, prezentujac historig
sportu oséb niepetnosprawnych, wskazuja na jego walory rehabilita-
cyjne oraz kontekst inkluzji spotecznej towarzyszacy temu istotnemu
dla zdrowia przedsiewzigciu.

Styl Zycia oséb mtodych, kierujacych si¢ wlasnymi potrzebami
i sposobem spedzania czasu wolnego, zaprezentowaly w swoich bada-
niach Edyta Kedra i Maria Borczykowska-Rzepka. Autorki zwrécity
uwage na obszary funkcjonowania uczniéw szkét ponadgimnazjalnych
w czasie wolnym oraz ich samorozwdj zwiagzany z realizowaniem za-
interesowarn.

Marcin Joachimiak przeprowadzit badania dotyczace zachowan
prozdrowotnych uczniéw ostatniej klasy szkoty podstawowej i opra-
cowal komunikat zawierajacy takze analize zachowan zdrowotnych
rodzicéw badanych uczniéw. Wnioski z badari stanowig zrédto wiedzy
na temat nawykéw i wzoréw wyniesionych z zycia rodzinnego.

Zachowania prozdrowotne dzieci przedszkolnych zbadata i opi-
sata Teresa Parczewska, analizujac zachowania i upodobanie dzieci
w tym zakresie zaréwno w placéwcee przedszkolnej, jak i w srodowisku
rodzinnym. Whioski sformutowane przez autorke dostarczaja wiedzy
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na temat zasadnosci pracy z zakresu promocji zdrowia na tym pozio-
mie edukacji oraz wskazéwek do jej realizacji.

Interesujacy obszar profilaktyki choréb zawodowych poruszyty
Matgorzata Wojciechowska i Iwona Korczak w opracowaniu na temat
znajomosci zagrozenia chorobami strun glosowych wéréd nauczycieli.
Autorki badaty znajomo$¢ podstawowych czynnikéw wptywajacych na
przedmiotowe schorzenia wséréd badanych oraz podejmowane przez
nich dziatania w celu zapobiezenia wystapienia choroby zawodowe;.

Ostatni w prezentowanej monografii jest artykut Adrian Wyrwata
na temat refleksyjnosci jako pozadanego i stalego elementu zycia do-
rostego cztowieka, ktéry decydowaé powinien o tym, w jakim stopniu
kierujemy wlasnym postepowaniem i stylem zycia w zgodzie z natura
i wlasnymi potrzebami.

Praca jest interdyscyplinarna, taczy kilka dziedzin nauki i rézne
spojrzenia na kwestie zdrowia, stylu zycia oraz edukacji w tym zakre-
sie. Dzigki polaczeniu réznych podejsé i kontekstéw stanowi¢ moze
nie tylko zrédto wiedzy teoretycznej, ale i wskazéwki do pracy z oso-
bami w réznym wieku i na réznych etapach zaangazowania w promo-
cje zdrowia.

Edukacja zdrowotna i profilaktyka w wielu zakresach stanowi ob-
szar dziatan pedagogéw i pracownikéw socjalnych, a przede wszyst-
kim nauczycieli wszystkich pozioméw, stad gléwnie do tych grup
zawodowych kierowana jest niniejsza publikacja. Niemniej styl zycia
oraz zachowania prozdrowotne pozostajg w kregu zainteresowari co-
raz liczniejszych grup.
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