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Sutra Twojej codziennosci

Nigdy nie podejmuj praktyki w jakim$ celu, by co$ uzyskaé lub zaspokoi¢ ktores
ze swych pozadan.

Nigdy nie podejmuj praktyki, by polepszy¢ swoj los.

Nigdy nie podejmuj praktyki w nadziei na zdobycie cudownych mocy.

Podejmij praktyke dla niej samej

Eihei Diigen

Mistrz Zen zapytany, czym rdzni sie od nieo$wieconych ludzi, odpowiedziat: ,Kiedy jem,
to jem. Kiedy czytam, to czytam”. Pewnego dnia, jeden z uczniéw przytapat go na jedzeniu
obiadu i jednoczesnym czytaniu gazety. Oburzony wykrzyknat:

— Mistrzu! Przeciez mowites, ze kiedy jesz, to jesz, a kiedy czytasz, to czytasz! A przeciez
teraz czytasz, kiedy jesz!

Mistrz ze spokojem odpart:

— Kiedy jem, to jem. Kiedy czytam, to czytam. Kiedy jem i czytam, to jem i czytam.

koan Zen

Filozofia Zen dotarta do nas z odlegtej Azji. Petna spokoju, krystalicznej pustki, dazeni

do o$wiecenia i szczescia. Trafita na przerazliwy szum informacyjny, wciaz zmieniajace Sie,
lansowane trendy, pogon za bogactwem, stres, ambicje, frustracje. Jednak tak, jak kropla
drazy kamien, tak ona cierpliwie przebija sie przez skorupe wspoétczesnej cywilizacji.
Pewien cztowiek siedziat w zamknigtej celi. Cela byta mata i mroczna. Na jednej ze $cian
wycieto mate okienko, przez ktore wida¢ byto niebo. Cztowiek nieustannie wygladat przez
okno i marzyt o wolnosci. Siedziat i marzyt, az do $mierci. Przez cate zycie nie przyszto
mu do gtowy, by sprobowac wyjs¢ z celi przez drzwi, ktdre byty otwarte.

koan Zen

Szukajac na swej drodze harmonii, mitoSci i spetnienia, zacznij od uporzadkowania wtasnego
wnetrza. Uwierz, ze jeste$ tworca kazdej kolejnej chwili i zawsze dostaniesz to, na co
czekasz. Uwolnij umyst od toksycznych mysli - tak, by stat sie jak czyste lustro. Niech to

w nim odbija sie Swiat. Wszystko, co robisz, rdb ze szczegdlnym skupieniem, spokojem

i prostotg umystu. Dzieki temu do$wiadczysz o$wiecenia, a poprzez nie - szczescia.


http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~zenwsp
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~zenwsp
http://www.sensus.pl/ksiazki/zenwsp.htm
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://sensus.pl/page354U~/

Spis tresci

I0

Droga 11

Jestesmy tworcami

kazdej kolejnej chwili 23

Nowe doswiadczenie 33
Wewngtrzna sciezka 43

Swiadome szczescie 53

Czym jest prawda uniwersalna? 71
Przystosowywanie si¢ do zmian 93
Stres a wyobraznia 113
Uzdrawianie swojej przesztosci 127
Jezyk Wszechswiata 137
Podzigkowania 149

O autorze 151



-.n..r, "y <

ST T B
X ch‘
%\}R""’Nﬁll‘-“ iy

b"‘“"'— R YL ey S



To, kim jestesmy,
Ma zrodlo w naszych myslach.
Bazuje na naszych myslach,

Jest stworzone z naszych mysli.

— DHARMAPADA



2 | JestesSmy tworcami
kazdej kolejnej chwili

ToO, CO SIE DZIALO DOTYCHCZAS W TWOIM ZYCIU,
najprawdopodobniej przekonato Cig, ze, po pierwsze,
stwierdzenie: ,, Wszystko, co mnie spotyka, jest najlep-
sz rzecza, ktéra mogta mi si¢ przydarzy¢”, nie jest
prawdziwe ani takie by¢ nie moze, a po drugie, ze
z ksigzki, ktéra w pewnej cz¢sci bazuje na tej przestan-
ce, nie moze wynikna¢ dla Ciebie nic dobrego. Darem-
na moze wydawac si¢ nawet préba sprawdzenia tego.



Ale nastaly nowe dni. Rozpoczal si¢ nowy wiek,
nowe tysiaclecie i by¢ moze, czytajac te ksiazke, od-
kryjesz, ze nadszedl czas, by uwierzy¢ w co§ nowego,
co stanie si¢ juz od tej chwili Twoim btogostawien-
stwem.

Jestesmy tworcami kazdej kolejnej chwili.

Jestesmy poteznymi istotami, ktére my$lami i dzia-
taniami buduja swoja przyszios¢. JesteSmy mechani-
zmami, dzigki ktérym zycie podlega kontroli, a na
to, co nas spotyka, wptywamy dzigki wlasnej filo-
zofii okreslajacej to, jak reagujemy na poszczegélne
wydarzenia.

Kazdy z nas ma wlasng filozofi¢ Zzyciowa, ale nie-
wielu z nas potrafi jg sprecyzowaé. Mozliwe, ze nigdy
nie usiadfes i nie sprecyzowales swojej filozofii, a mi-
mo to jest ona uzyteczna i zawsze $wietnie funkcjo-
nuje w Twoim zyciu. Ma ona zwiazek z tym, co
sadzisz o Swiecie, w ktoérym zyjesz, o ludziach i zda-
rzeniach, o tym, w jaki sposéb pewne sytuacje i oko-
licznosci wptywaja na Ciebie i jaki Ty masz wplyw
na nie.

Zapytany ogolnie o swoja filozofie zyciowa mogt-
by$ odrzec: ,Zycie jest wspaniate, zdarzaja mi sie
dobre rzeczy, jestem szczeSliwym cziowiekiem i wie-
rz¢, ze Swiat jest cudownym miejscem pelnym cu-
downych ludzi”. Albo mégiby$ powiedzie¢ cos wrecz
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przeciwnego: ,Jestem nieszczesliwy, spotykaja mnie
przykrosci, Swiat nie jest zbyt przyjemnym miejscem,
ludzie mnie wykorzystuja i mysla jedynie o swoich ko-
rzysciach”. By¢ moze wierzysz w prawo Murphy’ego
— ,Jezeli cokolwiek moze pojs¢ Zle, na pewno tak sie
stanie”.

Wielu ludzi méwi, ze wypadki si¢ zdarzaja, Ze nie-
sprawiedliwo$¢ jest nie tylko mozliwa, ale wielce
prawdopodobna. Méwia, ze trudno zdoby¢ praw-
dziwe szczescie i zwylkle réwnie trudno jest je zacho-
wad; ze przychodzimy na $wiat, Zyjemy i umieramy,
a w migdzyczasie zwykle przezywamy udregke i nie-
ustannie zgadzamy si¢ na kompromisy pomiedzy
tym, czego pragniemy, a tym, co dostajemy.

Poniewaz ludzie powszechnie w to wierza, ich dzia-
tania bazuja na podobnych przestankach, co zgodnie
z naturalng koleja rzeczy konczy sig tak, a nie inaczej.
Wtedy podsumowuja: ,A nie méwitem?”. Nie tylko
Tobie ,mowili to”, ale réwniez wszystkim i kazdemu
z osobna, dlatego tak wlasnie sprawy si¢ maja.

Jezeli wierzysz, ze to, co Ci si¢ przydarza, jest
czym§ zlym, zareagujesz na to w sposob przynoszacy
Ci wiele nieprzyjemnodci, a przykrosci, ktérych do-
$wiadczysz, beda zdawaly si¢ potwierdzaé fakt, ze
miale$ prawdziwego pecha. Jednakze to wlasnie Twoja
reakcja na dane zdarzenie sprowokowala ten ciag
przykrodci. To my sami obdarzamy mocq wyraznie nie-

fortunne zdarzenia, tak by wydawaly si¢ zle zarowno wtedy,
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gdy nas spotykajq, jak i z perspektywy czasu. Jak madrze
zauwazyl Wiliam Shakespeare: ,Nic nie jest zfe ani
dobre, ale myslenie czyni to wtasnie takim”.

Twoja wlasna filozofia okresla, w jaki sposob re-
agujesz na to, co Ci¢ spotyka w zyciu. Ponosi peing
odpowiedzialno$¢ za Twoje szczescie i dobre samo-
poczucie. Cho¢ moze wydac Ci si¢ to niewiarygodne,
Twoja wiasna filozofia determinuje tez wszystko,
co Ci si¢ przydarza. Ona byla tez Zrédlem wszyst-
kich przesztych okolicznosci i wigkszosci wydarzen
w Twoim Zyciu, nawet tych, ktére zgodnie z Twoim
przekonaniem nie podlegaly Twojej kontroli, i nadal
bedzie sie tak dziato.

Dostaniesz to, czego sie spodziewasz

Czlowiek prawdy widzi to, co dostrzega oko,

I nie stwarza niczego, czego nie mad. Siyszy to,

co dociera do jego uszu, i nie Sledzi wyobrazonych
niuansow czy podtekstow. On... nie zajmuje sig
ukrytymi znaczeniami. — CZUANG TSY

To wtasnie dzialanie podyktowane wtasnymi prze-
konaniami okresla Twoje zyciowe warunki i to,
w jakim stopniu doswiadczasz szczeScia. W prze-
tomowym filmie z 2004 roku, zatytulowanym What
the Bleep Do We Know!?, tizyk i pisarz dr Fred Alan
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Wolf zauwaza: , Nie istnieje na zewnatrz zaden »$wiat
zewngetrzny« niezalezny od tego, co dzieje si¢ w na-
szym umysle”. WeZmy histori¢ Maxa. Prowadzit on
$wietnie prosperujacy kram z kanapkami. Prawie zaw-
sze ludzie czekali w dlugiej kolejce, by zjes¢ w jego
sklepiku. Rozdawat darmowe zakaski, frytki, czasami
napoje, a jego kanapki byly znane ze swojej objgtosci.

Pewnego dnia jego syn mieszkajacy w odlegtym
miescie przyjechal w odwiedziny. Wizyta uplyngta
bardzo przyjemnie, ale syn, wyjezdzajac, powiedziat
ojcu: ,Od kiedy tu jestem, obserwuijg, jak prowadzisz
sklepik z kanapkami, i musze Ci, dla Twojego wta-
snego dobra, powiedzie¢, Zze robisz wielki biad, roz-
dajac wszystkie te dodatki. Kraj jest pod wzgledem
gospodarczym w zlej kondycji. Ludzie sa bezrobotni
i moga wydawac mniej pieniedzy. Jezeli nie bedziesz
oszczedzal na rozdawanych dodatkach i wielkosci
porcji, niedtugo znajdziesz si¢ w rownie ztej sytuacji”.
Jego ojciec byl zdumiony, podzigkowal synowi i po-
wiedzial, ze rozwazy jego sugestic.

Po wyjezdzie syna Max skorzystatl z jego rady.
Przestal rozdawac¢ dodatki i ograniczyt ilos¢ jedzenia,
ktérym wczes$niej hojnie faszerowal swoje kanapki.
Po niedtugim czasie, gdy juz spora cze$¢ rozczarowa-
nych klientéw przestala do niego przychodzi¢, napisat
do syna: ,Miate$ racje! Gospodarka kraju jest w zlej

kondycji, obserwuje efekty tego w moim sklepiku!”.
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Problemy gospodarcze, ktére dostrzegal wszedzie
wokot syn tego cztowieka, okazaly si¢ prawdziwe.
JednakZe pomimo tego jego ojciec prowadzit $wietnie
prosperujacy kanapkowy biznes. Nie zdawal sobie
sprawy z tego, jak cigzkie byty czasy, ze wielu ludzi
byto pozbawionych pracy i Ze brakowato pieniedzy.
Traktowal wszystkich z wielka hojnoscia i, jak to
zwykle bywa, zbieral zrodzone z takich dziatan owo-
ce: pozytywny, obfity strumieni tego co dobre. Ale gdy
juz dowiedziat si¢ od syna o ,zlej kondycji”, w ktorej
byt kraj, zaczal dziata¢ tak, jakby to bylo prawda,
wywolujac jedyny mozliwy efekt — negatywne, prze-
razajace i zubozone odczucie $wiata, doswiadczenie,
ktore — jak wierzyl — mialo swoje Zrodlo ,na ze-

wnatrz”. Czy aby faktycznie ,,na zewnatrz”?

Odpowiedzi nigdy nie nalezy szukac ,,na zewnqtrz”.
Wizypstkie one znajdujq sig ,,w Srodku”,
w Twoim wnetrzu, czekajq tam na odkrycie.

A oto przykiad wzigty z mojego Zycia, pokazujacy,
jak sifa przekonan moze wplyna¢ na nasze zachowa-
nie i na to, co nas w zyciu spotyka. W mtodosci do-
stalem wiele mandatow za przekraczanie predkosci
i to zachowanie rzutowalo na moje doroste zycie.
Mieszkam w Kalifornii i pewnego dnia w roku 1968
otrzymalem zawiadomienie z Kalifornijskiego Wy-

dziatu Pojazdéw Zmotoryzowanych, zZe jezeli dostane
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jeszcze jeden mandat, moje prawo jazdy zostanie na
rok zawieszone. Sugerowano mi udanie si¢ do lokal-
nego Oddziatu Pojazdéw Zmotoryzowanych celem
skonsultowania si¢ z jednym z tamtejszych psycho-
logéw. Podczas spotkania psycholog wypowiadat si¢
na temat wielu mandatéw za przekroczenie predko-
Sci, ktore dotychczas dostatem.

»Kazdy dostaje takie mandaty” odpowiedziatem,
bronigc sie.

» 1o nieprawda” poinformowal mnie. ,Przecigtny
mieszkaniec Kalifornii dostaje tylko jeden mandat
na cztery lata”.

Bylem zdumiony. Myslatem, Ze kazdy, podobnie
jak ja, caly czas zgarnia mandaty. Po tym spotkaniu
przestalem je dostawaé. Wczesniej mialem destruk-
cyjne nastawienie i dostawatem to, czego sie spo-
dziewatem. Dostaniesz to, czego si¢ spodziewasz.

Jestes jak zwrotnica kolejowa. Za kazdym razem,
gdy cos Ci si¢ przydarza, kierujesz dzialanie na pozy-
tywny lub negatywny tor. Nawet jezeli dane zdarzenie
zabolato Cig czy tez przyniosto Ci jaki§ uszczerbek,
nadal w Twoich rekach lezy ukierunkowanie tego, co
sie dzieje w spos6b pozytywny lub negatywny. To
Ty okreslasz, jak wszystko sie skonczy.

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ co$, co sprawialo
bardzo zle wrazenie, ale pézniej okazato si¢ btogo-
stawiefistwem — tak ze po paru dniach, tygodniach
czy nawet latach méwiles: , To byla najlepsza rzecz,
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ktora mogla mi si¢ przydarzy¢!”. Kazdy, komu kiedy-
kolwiek zadawalem to pytanie, byl w stanie przypo-
mnie¢ sobie kilka podobnych zdarzen.

Nadszedl czas, by spojrze¢ na wszystko, co nas spo-
tyka, w Swietle tej wiedzy. Naucz si¢ dostrzegac te
doskonaly prawde teraz, w kazdej sytuacji. Uwarunkuj
siebie tak, by widzie¢ to juz w chwili, gdy si¢ przyda-
rza, a szczeScie stanie si¢ Twoim statym towarzyszem.
Zyskasz niezliczone godziny, dni i tygodnie, podczas
ktorych niepotrzebnie lamentowalbys nad sytuacjami,

ktore, jak sie okaze, zawsze dzialaja na Twoja korzysc.
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