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Przedmowa

Odwiedzajacy Tajlandie czesto patrza na nia przez filtr
jakze ograniczajacego i znieksztalcajacego stereotypu
kraju masowej turystyki i prostytucji. I widzg to, na co
sie nastawiajg. Mam nadzieje, ze Wylgd przyczyni sie do
zobaczenia Tajlandii innej.

Ta ksigzka to opis moich doswiadczen z pobytu
w siedmiu buddyjskich klasztorach Tajlandii. To takze
relacja z podrézy. Przez bycie w klasztorach pozna-
walem buddyzm i praktyke zyjacych w nich ludzi.
Odkrywalem tradycje, ktérej historia siega 2500 lat.
Réwnocze$nie patrzytem na wspélczesng Tajlandie, jej
mieszkancéw, kulture, problemy, teraZniejszo$¢ sple-
ciona z przesztoscig.

Wylgd to efekt kilkunastu lat podrézy do kraju, od
ktérego nie moge sie oderwaé, to wejrzenie w buddyzm,
Tajlandie, zycie, siebie, wejrzenie oparte na wlasnym
doswiadczeniu, przemysleniach, emocjach, wejrzenie
subiektywne.

Mam nadzieje, ze moja praca pomoze lepiej zro-
zumie¢ Tajlandie i jej religie, buddyzm, a wszystkim
tym, ktérzy chcieliby samodzielnie doswiadczy¢ zycia
w klasztorach, ulatwi dotarcie do nich i zrozumienie,
przynajmniej niektérych, zasad $wietego zycia Tajéw.
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O slowach. slowniku
i .Informacjach
praktveznyeh”

W ksigzce tej pojawiajg sie stowa tajskie i palijskie. Pali
to jezyk, w ktérym zostaly spisane kanoniczne teksty
buddyzmu therawady, najbardziej rozpowszechnionej
w Tajlandii formy buddyzmu. Dla utatwienia korzysta-
nia z ksigzki zachowuje czesto zapis anglojezyczny réz-
nych palijskich i tajskich terminéw i nazw, co pomoze
zainteresowanym czytelnikom w dalszym zglebieniu
konkretnych temat6w, do ktérych dotrzeé mozna przede
wszystkim przez anglojezyczne zrddla. Pozostawienie
zapisu anglojezycznego pozwoli takze unikngé niepo-
rozumien tym czytelnikom, ktérzy zdecydujg sie odby¢
podréz do Tajlandii, gdzie angielski i zapis w tym jezyku
réznych nazw znaczaco zwiekszaja szanse na skomuni-
kowanie sie z rozméwcg.

Dla ulatwienia korzystania z tekstu i przyswaja-
nia zawartych w nim tresci na koncu ksigzki dotgczam
krétki stownik niektérych, charakeerystycznych dla bud-
dyzmu w Tajlandii terminéw.

Natomiast na koncu kazdego rozdzialu zataczam
informacje praktyczne dla tych czytelnikéw, ktdrzy osobi-
Scie chcieliby wybraé sie do ktéregos$ z klasztoréw. Pomogg
one skontaktowac sie z wybranym klasztorem, dotrze¢ do
niego i zaktualizowa¢ informacje na jego temat.

Szanujac prywatnosé os6b opisywanych we Wylgdzie,
czasami zmienialem ich imiona.
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Ostrze dotyka mojej szyi. Jest cieple, jak wszystko tutaj.
Mam schylong glowe. Siedze rozebrany do potowy. Nie
widze, co sie dzieje, tylko czuje. Zyletka od szyi prze-
suwa sie ku szczytowi czaszki. Moja glowa zostanie pre-
cyzyjnie ogolona w ciggu kilku minut. Zdecydowalem
sie praktykowaé w klasztorze Pah Nanachat, a to ozna-
cza pozbycie sie wloséw. Kazdy mezczyzna, ktéry chee
tutaj zosta¢ dluzej niz trzy dni, ma sie $cigé na lyso. Jesli
robi to po raz pierwszy w zyciu, a tak jest w moim przy-
padku, pomoze mu wprawiony w strzyzeniu mnich.
Sam stoi za mna, co chwila wybucha §miechem i delikat-
nie, szybko za pomocg nowiutkiej, rozpakowanej — jak
mysle, $wiadomie na moich oczach - zyletki pomaga mi
pozby¢ sie wloséw. Po ogoleniu lewej strony mojej glowy
pyta roze$miany, czy chce sie zobaczy¢. Chee. Dostaje
lusterko i widze siebie. Lysy potowicznie. Sam rechocze,
ja z nim. Przechodzi do prawej strony, goli.

— Czy chcesz sie zobaczy¢ teraz? — pyta.

Ponownie chce. Patrze w swoje odbicie. Ja Irokezem.
Smiejemy sie razem. On szczerze i glo$no, ja ciszej.
Z zaciekawieniem do$wiadczam radykalnej dla mnie
zmiany wyglagdu. W koricu trace ostatnie pasemko.
Jestem lysy.
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— Golimy brwi? — pyta Sam.

— Nie, wystarczy — odpowiadam.

Dzieki wymogowi zgolenia wloséw w klasztorze s3
tylko mezczyzni, ktérym faktycznie zalezy na praktyce.
Chcesz by¢ tutaj, poswie¢ cos, co jest dla ciebie wazne,
jako dowdd twojej motywacji. Jest to takze symbol zbli-
zania sie do sanghi — buddyjskiej wspdlnoty zakonnej.
Golisz sie tak jak mnisi, tak jak Budda. Dwa i pét tysigca
lat temu i on $cigl swoje wlosy. Atrybut zdrowia, mto-
dosci, zywotnosci, statusu. Przyciggajacy wzrok kobiet,
pokazujacy, kim i w jakiej formie jeste$. Pozbycie sie
wloséw bylo symbolicznym odrzuceniem $wiata mate-
rialnego, jego wartosci, celow, oczekiwarl. Mnisi w Taj-
landii poszli dalej. Oprécz gtowy golg réwniez brwi. Ma
to by¢ pamigtka po wojnie z Birmg sprzed setek lat. Bir-
manczycy, walczac z Tajami, wysytali do ich krélestwa
szpiegdw przebranych za mnichéw. Tradycja podaje,
ze dla odréznienia sie od nich tajscy mnisi zaczeli goli¢
brwi. Tylko to mogto ich odrézni¢ od szpiegéw. W ten
sposéb kazdy wiedzial, kto jest kim.

Chce zosta¢ w Wat™ Pah Nanachat i chce zachowaé
brwi. Zgolenie ich bardzo zmienia wyglad twarzy.
Spotkatem wielu ludzi Zachodu, ktérzy méwili mi, jak
mocnym do$wiadczeniem bylo dla nich usuniecie wto-
séw z calej glowy, jak bardzo wplywalo to na poczucie
ich tozsamosci. Patrzysz na siebie, a jednak brakuje
obrazu, z ktérym utozsamiale$ sie przez tyle lat swo-
jego zycia. Brak wloséw na glowie, brak brwi wielu
szokuje. Potrzeba dni, czasami tygodni, aby sie do tego
przyzwyczai¢. Pamietam Emily, ktéra zobaczywszy
sie w lustrze po ogoleniu glowy, zapadla si¢ w sobie.

"Wat-wTajlandii  Spotkala sie ze swoim lekiem. Zobaczyla Emily bez

oznacza kompleks L. . . .
Klasztorny.  czeSci siebie, bez tego, co w jej $wiecie czynilo z niej
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pelnowartosciowa kobiete. Zobaczyta siebie chorg na
raka. Pamietam Alana, dumnego, przystojnego, pel-
nego zycia Francuza. Mial szerokie, wyrazne, czarne
brwi. Po ich zgoleniu zostata lysa skéra i nieprzykryte
przez nic, a przez to robigce wrazenie olbrzymich, tuki
brwiowe. Jego przyjaciele, w tym ja, nie omieszkali tego
zauwazy¢. Bratersko dzieliliémy sie naszymi spostrze-
zeniami typu: ,Wygladasz jak burak”, ,Jak swiezutki
neandertalczyk”. Alan mial dystans do siebie. Smiat
sie razem z nami. I méwil o mocnym do$wiadczeniu
zmiany tozsamosci.

Moje brwi zachowalem. Za miesigc mialem wrdcié
do $wiata poza klasztorem w Europie. Teraz, lysy jak
mnich, z brwiami jak niemnich bytem gotowy na prak-
tyke w Wat Pah Nanachat.

O D O

Wat Pah Nanachat znaczy Miedzynarodowy Klasz-
tor Lesny. Jest miejscem wyjatkowym. Zamieszka-
nym w wiekszo$ci przez mnichéw z Europy, Ameryki
i Australii, porozumiewajgcych sie ze sobg po angiel-
sku — w prowincji Ubon Ratchathani, wcisnietej mie-
dzy Laos, Kambodze a reszte Tajlandii, gdzie ludnosé
gltéwnie méwi w lao, a ojcem duchowym klasztoru i jego
zalozycielem jest, przypominajacy mistrza Jode, Ajahn*
Chah. Chociaz innym kojarzyl sie z zabg.

* Ajahn —

D & b .
nauczyciel;
terminem tym
okresla sie

mnichéw, ktérzy
od co najmniej
no-wschodnim regionie Krélestwa Syjamu. Byt jed- ZlOIat na;iez%

. , . .. . . . . 0 Wspolnoty
nym z jedenasciorga dzieci swoich ciezko pracujacych  zakonnej.

Ajahn Chah urodzil sie w 1918 roku w Isanie w p6inoc-
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rodzicéw, ktérzy jak wiekszo$¢ mieszkancow Isanu
méwili w dialekcie jezyka laotaniskiego, zarabiajac
na zycie pracg na roli. Bangkok i centralny Syjam,
zamieszkany przez Tajéw, byt dla Chah dalekim $wia-
tem. Znacznie blizej byt potezny Mekong, a za nim Laos
i Kambodza, znajdujace sie, podobnie jak Wietnam,
pod panowaniem jeszcze dalszego niz Bangkok Paryza.
Krélestwo, w ktérym sie urodzit, graniczyto wiec od pét-
nocy i wschodu z koloniami francuskimi, od péinocy,
zachodu i potudnia z terytoriami podporzgdkowanymi
imperium brytyjskiemu.

W 1939 roku Syjam stat sie Tajlandia, bo tak chcieli ofi-
cerowie, ktdrzy pare lat wezesniej przejeli wtadze w Bang-
koku. W tym samym roku, roku wybuchu II wojny $wia-
towej, Chah zostal mnichem. Wcze$niej nie mégt. Mimo
ze przez kilka lat mieszkal w klasztorze, ubieral zakonne
szaty, do wspdlnoty mnichéw nie mégl zostaé przyjety
przed ukoniczeniem 20 lat, zgodnie z zasadami reguluja-
cymi zycie wspdlnoty zakonnej powstalymi setki lat weze-
$niej w Indiach. Druga wojna §wiatowa nie omineta Taj-
landii. W 1941 roku Krélestwo zostalo w duzym stopniu
podporzadkowane Japonii. Formalnie niepodlegle, nie
bylo w stanie oprze¢ sie dominacji Cesarstwa Wschodza-
cego Stonica. Niezalezno$¢ odzyskalo wraz z upadkiem
japonskiej armii. I ochronito sie przed naporem komuni-
zmu. Po wojnie przez lata bylo ostatnim bastionem wol-
nego $wiata w regionie. Komunizm w wyniku krwawych
wojen, rewolucji, przewrotéw wchlonat Chiny, Wietnam,
Laos i Kambodze. Ochronita sie przed nim jedyna niesko-
lonizowana monarchia tej czesci Azji.

Gdy Ajahn Chah umieral w 1992 roku, Krélestwo
Tajlandii graniczyto z niepodleglymi panistwami: Male-
zja, Birmga, Laosem i Kambodza. Kolonialne imperia
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Francuzéw i Brytyjczykdw, otaczajgce Syjam w 1918
roku, rozpadly sie, zmilitaryzowana Japonia stala sie
zdemilitaryzowang demokracjg. W ciggu zycia Czcigod-
nego Ajahna Chah $wiat sie zmienit. Dhamma, nauka
Buddy, oraz regulujgce Zycie jego uczniéw reguly — nie.

Po ogoleniu glowy przychodzi czas na przebranie sie.
Przebywajac w Wat Pah Nanachat jako osoba $wiecka,
mozna nosic¢ jedynie rzeczy biale, przykrywajgce ramiona
i nogi. Biel ma jedng wade — fatwo sie brudzi. Mam ze
soba dwa komplety bialych rzeczy, dwie pary spodni,

dwie bluzy. Codzienne reczne pranie jest niezbedne.

Spie we wspanialym, wielkim, drewnianym pomieszcze-
niu drewnianego domu. Na slomianej macie. Przykry-
wam sie sarongiem, chociaz nie jest to niezbedne. Noce
s3 cieple. Dom jest catkowicie przewiewny, czuje sie,
jakbym spat pod gotym niebem. Moim jedynym wspdt-
lokatorem jest Jim. Jest Amerykaninem, od wielu mie-
siecy w podrézy, w Wat Pah Nanachat poznaje medytacje
i buddyzm. Poniewaz pomieszczenie, w ktérym $pimy,
mogloby pomiesci¢ kilkanascie 0séb, a my jeste$my tylko
we dwdch, kazdy z nas ma do dyspozycji wielka przestrzen
dla siebie. Catkowicie zbedna, poniewaz i ja, i Jim podré-
zujemy jedynie z malymi plecakami. Rzeczy naprawde
konieczne to w tym klimacie kilka kilograméw bagazu,
umozliwiajacego komfortows podréz miesiacami.

Jesli tylko umyst nauczy sie ograniczy¢ zachtannosé,
lek i przywigzanie.
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O D O

Ajahn Chah mégt by¢ uwazany za swietego. Zyt zgodnie
z 227 regulami zakonnymi, krzewit je wsréd mnichéw,
dbat o ich przestrzeganie. On i jego uczniowie zalozyli
ponad 100 klasztoréw w Tajlandii i poza nig, rozprze-
strzeniajac w ten sposdb dhamme. Wielu wierzylo, ze
w wyniku praktyki nabyl paranormalnych zdolnosci,
umiat czytaé w myslach i byl istotg odwiecong. Jego kre-
macja zgromadzita ponad milion 0séb, w tym cztonkéw
rodziny krélewskiej.

Ajahn Chah moégl by¢ uwazany za ekscentryka.
Zamiast wybraé bezpieczne zycie w klasztorze, przez
lata jako mnich wedrowal przez dzungle, praktykujac
asceze i narazajac sie na liczne niewygody i zagrozenia.
Podczas swoich wedréwek niejednokrotnie jako miejsce
nanocleg wybieral cmentarze. Ograniczat senijedzenie.
Gdy pewnego razu postanowit praktykowaé w samotno-
$ci, w miejscu oddalonym od ludzi, zaczat pi¢ wlasny
mocz, aby sprawdzié¢, czy w ten spos6b moze ograniczy¢
zapotrzebowanie swojego ciala na $wiezg wode, ktérg
mogl zdobyé w najblizszej wiosce, co przerywalo jego
samotno$¢. Pomyst sie nie sprawdzil, ta sama porcja
moczu po kilkukrotnym wypiciu go i wydaleniu stawata
sie niestrawna i przestawala zaspokajaé pragnienie.
Dlatego Chah porzucit picie moczu. Testowal, co jest
wlasciwe, co nie, opierajac sie na wlasnym doswiadcze-
niu. Czasami testy sprawialy wrazenie ekstremalnych.

Ajahn Chah moégt by¢ uwazany za szalefica. Cze-
sto, gdy chorowal, leczyt sie wielodniowymi postami
i medytacja. Nawet gdy choroba mogla zagraza¢ jego
zyciu. Wierzyt w duchy, ktére do pewnego momentu
jego dorostego zycia przerazaly go. Dazyt do sytuacji
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konfrontujacych go ze strachem. I nie bylo to oglgdanie
horroréw. Potrafil potozy¢ sie w nocy na lesnej drézce,
aby sprawdzi¢ stare powiedzenie ,Kiedy jeste$ w lesie,
nie $pij na $ciezce’. Powiedzenie ostrzegalo — tam
mozesz wej$¢ w droge niebezpiecznym zwierzetom.
Chah wszedt w droge tygrysowi, ktéry zblizyt sie do
niego na kilka metréw. W tej sytuacji Chah pomyslal, Ze
nawet jesli tygrys go nie zabije, to i tak czeka go kiedy$
$mieré, w zwigzku z czym byl ,gotéw staé sie positkiem
tygrysa’. Chah przezyl to i inne, liczne, sprowokowane
i niesprowokowane, spotkania z dzikimi zwierzetami.
Ajahn Chah mégt by¢ uwazany za $wietego, ekscen-
tryka, szalefica. Byt prostym, skromnym, przestrzega-
jacym rygorystycznie regul zakonnych i kierujgcym sie
w zyciowych wyborach dhammg buddyjskim mnichem.

Dzien w klasztorze rozpoczyna sie o0 3.00 rano. O 3.30
wszyscy zbierajg sie na tradycyjng recytacje tekstow
w pali — jednym z jezykéw starozytnych Indii, w kté-
rym spisane zostaly kanoniczne teksty buddyzmu -
oraz medytacje. Miedzy 6.00 a 7.00 mnisi i zaproszeni
goscie wychodza na pipdapate, czyli poranne zbieranie
w pobliskiej wiosce zywnosci oferowanej mnichom
przez jej mieszkancéw. W tym czasie pozostali zajmujg
sie zamiataniem $ciezek i pomocg w kuchni. Zamiata-
nie jest stalg czynnos$cig w klasztorach tradycji lesnej,
ktére faktycznie zakltadane byly w lasach. Obecnie cze-
sto znajduja sie jedynie w pozostalos$ciach wielkich
kiedy$ laséw, stanowiac ostoje dla roslin i zwierzat.
Wat Pah Nanachat zarosniety jest pieknymi drzewami.
Wchodzac na teren klasztoru, czuje sie fizyczng ulge.
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Otaczajace go pola wystawione sg na dzialanie stonca.
Marsz do bramy Wat Pah Nanachat w porze goracej to
udreka. Wchodzac do niego, cztowiek dostaje sie pod
dach zlidci, w sfere przyjemnego cienia. Rdznica miedzy
byciem na terenie klasztoru chronionym przed Zarem
z nieba przez drzewa a w polu przez nic nieostonietym
jest olbrzymia. W tropiku liscie spadajg z drzew przez
caly rok. Pod nimi moga ukrywac sie skorpiony, weze,
pajaki, mréwki, setki groznych i niegroZnych zwierzat.
Dlatego zamiatanie $ciezek jest niezbedne. Aby nie stra-
ci¢ zycia i nie zabraé¢ go przypadkowo, depczac mate,
czujace istoty.

O 8.30 rozpoczyna sie jedyny w ciagu dnia positek.
Dwie godziny, miedzy 15.00 a 17.00 po$§wiecone s3 na
prace zwigzane z utrzymaniem biezacego funkcjonowa-
nia klasztoru. O 17.00 rozpoczyna sie tea time. W czasie
gdy bylem w Wat Pah Nanachat, zazwyczaj spedzalem
go w towarzystwie innych gosci klasztoru na rozmo-
wach przy herbacie. Czasami, jak mi méwiono, miedzy
17.00 a 18.00 odbywaly sie spotkania z opatem, pod-
czas ktérych przyblizat gosciom praktyke, odpowiadal
na pytania, radzil, jak najlepiej korzysta¢ z nauczania
Buddy. O 19.00 rozpoczyna sie dwuipdtgodzinny czas
wieczornej recytacji, medytacji i nauczania. Zazwyczaj
jeden z bardziej doswiadczonych mnichéw prowadzi
wykltad poswiecony dhammie.

Nie ma zadnej okreslonej godziny na zasniecie. Zna-
czaca wiekszoé¢ dnia to czas indywidualnej, zorganizo-
wanej przez siebie praktyki. To, czym sie zajmujesz mie-
dzy 9.30 2 15.00, 17.00 2 19.00, 21.30 a 3.00, zalezy tylko
od Ciebie. Jesli poprosisz, mnisi wespra Cie w praktyce
rada, podzielg sie wlasnymi doswiadczeniami, odpo-
wiedzig na pytania. Zycie w Wat Pah Nanachat jest

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke
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proste. Wystarczy trzymac sie dajacego olbrzymia wol-
noé¢ planu dnia, rozwija¢ wlasng praktyke i przestrze-

gaé o$miu wskazan.

Do Wat Pah Nanachat przyjezdzajg praktykowaé réw-
niez kobiety. Tak jak meZczyZni, ubierajg sie na bialo,
zyja zgodnie z tymi samymi regutami. Maja jeden przy-
wilej — nie muszg goli¢ sobie gléw.

Prawie sie z nimi nie spotykam. W ciggu catego
mojego pobytu wymieniam jedynie pare zdan z Ewa,
Niemka, ktérg poznatem na pétnocy Tajlandii. Nasze
przypadkowe spotkanie w Wat Pah Nanachat bardzo nas
cieszy, jednak na dluzsza rozmowe umawiamy sie na
gdzies, kiedy$ po zakonczeniu praktyki.

Kobiety i mezczyZzni mieszkajg w réznych cze$ciach
klasztoru, na ktdry sktada sie wiele zabudowan na duzej
przestrzeni zaro$nietej drzewami chronigcymi przed
palacym storicem. Nasz plan dnia, aktywnosci nie sprzy-
jaja spotkaniom miedzy kobietami i mezczyznami. Pra-
cujemy w roznych miejscach. Krétki czas na socjalizacje,
rozmowy przy popoludniowej herbacie mezczyzni spe-
dzaja w swoim gronie, kobiety w swoim. Spotykamy sie
jedynie podczas medytacji i na positku. A wtedy sie nie
rozmawia.

Swiecki buddysta przyjmuje pie¢ wskazan.
Osoba $wiecka, chcaca zamieszkaé i praktykowaé
w tajlandzkich klasztorach therawady, przyjmuje zazwy-

czaj, co najmniej na czas pobytu w nim, osiem wskazan.
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Pie¢ wskazan

1. Wystrzeganie sie intencjonalnego zabijania zywych stworzeri.
2. Wystrzeganie sie zabierania tego, co nie jest dane.

3. Wystrzeganie sie niewlasciwych zachowan erotycznych.

4. Wystrzeganie sie falszywej, niewlasciwej mowy.

5. Wystrzeganie sie srodkéw odurzajacych.

Osiem wskazan

1. Wystrzeganie sie intencjonalnego zabijania zywych stworzen.
2. Wystrzeganie sie zabierania tego, co nie jest dane.

3. Wystrzeganie sie jakichkolwiek zachowan erotycznych.

4. Wystrzeganie sie falszywej, niewlasciwej mowy.

5. Wystrzeganie sie srodkéw odurzajacych.

6. Wystrzeganie sie jedzenia o niewlasciwym czasie.

7. Wystrzeganie sie rozrywek, upiekszania i ozdabiania siebie.

8. Powstrzymywanie sie od uzywania wysokich, luksusowych t6zek.



http://bezdroza.pl/page354U~rf/wglbu3
http://bezdroza.pl/page354U~rt/wglbu3

Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Odwiedzajqgcy Tajlandie czgsto patrzq na nig przez filtr jakze ograniczajgcego
i znieksztatcajgcego stereotypu kraju masowej turystyki i prostytucji. I widzq to, na co
sig nastawiajg. Mam nadzieje, ze Wglad przyczyni sig do zobaczenia Tajlandii innej.
(ze wstepu do ksiazki)

Wglad, bedacy osobista, fascynujacy relacjg z licznych podrézy autora

do Tajlandii, opowiada o terazniejszosci i przeszlosci kraju usmiechu,

o wspoblczesnym i dawnym buddyzmie. Opisuje bezposrednie doswiadczenie
prakeyki duchowej, ktérej korzenie siegaja tysiecy lat wstecz.

To niezbedna pozycja dla wszystkich, ktorzy chcg lepiej poznaé Tajlandie,

1

jej mieszkancow i buddyzm. Dla podrézujacych do Azji Poludniowo-Wschodniej

i praktykujacych medytacje.

Ksigzka Wglad zaskoczyta mnie wielokrotnie, i to w dodathku zawsze pozytywnie. [...]
Zgodnie z obietnicq z podtytulu w ksigzce znajdziemy wyjasnienia waznych doktryn
i pojeé buddyjskich, zwyczaje i niespodzianki czekajgce na odwiedzajgcych Tajlandig oraz
spotkania autora z ludzmi. Dzigki takiej mieszance ksigzke czyta si¢ lekko i z zainteresowa-
niem. Relacja z podrozy, ktova jest nie tylko rozrywkq, ale pozwala dowiedzie¢ sig czegos
ciekawego i do tego dostarcza garSc praktycznych informacji, dla tych, ktorzy jedng nogg
sq juzw Tajlandii.

Wojciech Czypicki

(fragment recenzji portalu Sasana.pl)
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