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Twoje zycie jest efektem Twojego myslenia. Podobnie
jak ja, rowniez i Ty mozesz pragnac innego zycia,
Swietnej kariery, bliskiego 1 pelnego mitosci zwigzku,
finansowej stabilizacji lub lepszego zdrowia i kondycji fi-
zycznej. I zastugujesz na to, by doswiadczy¢ wszystkiego,

czego pragniesz.

Jesli na chwile przestaniesz mysle¢ o tym, co zaprzata Twojg
glowe, to uswiadomisz sobie, ze Twoje mysli koncentruja
si¢ na tych obszarach Twojego zycia, z ktorych nie jestes
zadowolony. Prawdopodobnie obwiniasz zycie 1 krytykujesz
siebie, podczas gdy pragniesz spelnienia i samoakceptacji.

Kazdy czlowiek chce mie¢ dobre mniemanie o sobie 1 by¢
zadowolony ze swojego zycia. Ludzie, ktorzy kochajg siebie
1 ktorzy spetniajg sie zawodowo, osiagneli rados¢ wylgcznie
dzieki przejsciu przez proces, w ktorym musieli sie zmierzyé
z watpleniem w siebie, ze swoim strachem, poczuciem nie-
pewnosci, odrzuceniem, niskim poczuciem wlasnej wartosci,
bélem i trudnymi lekcjami zyciowymi.
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Aby ulzy¢ Twojemu bdlowi, moge Cie zapewnic, ze wszyscy
pragniemy tego samego w zyciu; rozni nas jedynie forma
naszych celow 1 aspiracji.

Wszyscy placzemy. Czujemy si¢ niepewnie. Mamy watpli-
woscl. Porownujemy. I wszyscy za bardzo si¢ martwimy.

By¢ moze czule$ to samo co ja. Czulam sie sparalizowana,
nie majac pieni¢dzy na oplacenie rachunkéw. Odczuwatam
smutek, kiedy myslalam o swojej karierze 1 uswiadamiatam
sobie, ze nie jestem tam, gdzie powinnam by¢. Poréwny-
walam si¢ z innymi, ktorzy osiagneli sukces, i zastanawia-
tam si¢: ,,Co jest ze mng nie tak? Dlaczego moje zycie przy-
pomina zycie osoby, ktora z tytulem doktora naukowego
zarabia pienigdze jako kierowca taksowki?”. Patrzylam na
kobiety, ktore budzity moj podziw, i zastanawiatam sie:
»Jak to sie stalo, ze one odniosly taki sukces, spetnity swoje
marzenia, zrobily Swietne Kkariery, a ja walcze o przetrwanie?”.
Zadawatam pytania. Szukalam w sobie odpowiedzi. Pisalam
listy do Boga, proszac go o odpowiedzi. I otrzymatam je na
pismie.

Ta ksigzka jest transkrypcja odpowiedzi, ktore dostatam.
Niektore stowa byly ,nieziemskie”, ale postanowitam napi-
saC je w sposOb zrozumialy dla czytelnika.

We wszechswiecie jest bardzo malo fizycznych dowodow
potwierdzajacych realizacje naszych marzen. JesteSmy tak
uwarunkowani naszym realnym zyciem, ktére odbieramy
swoimi piecioma zmyslami, ze zapominamy o najwazniejszym
przeczuciu. Mam tutaj na mysli nasz instynkt.
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Jak stworzy¢ swoje idealne zycie

Instynktownie rozpoznajesz swdj potencjal. Odczuwasz
frustracje, poniewaz czujesz, ze musi istniec jaki$ lepszy
sposob. Twoje uczucia 1 przeczucia Ci¢ nie myls.

Z drugiej strony jestes $miertelnie przerazony tg bezgra-
niczng mocy i potencjatem, ktore tkwig w Tobie. Twoja
przeszlosé wyznacza Twoja strefe komfortu, poniewaz znasz
tylko taki sposéb funkcjonowania. Twoje nieSwiadome
negatywne mysli — narzekanie, zmartwienia, watpliwosci,
niepokdj, obawy, poczucie zagrozenia — sg czescig Twojej
strefy komfortu.

Ale Twoja dusza, czy tez Twoj instynkt, zna Twoje praw-
dziwe mozliwosci. Twoj instynkt wie, ze zastugujesz na to
1 otrzymasz to, czego naprawde pragnie Twoje serce.

Zatem w Twojej glowie toczy sie mata bitwa: poczucie ,ja”
kontra instynkt lub dusza.

Twoje serce, instynkt lub dusza mowig: ,,Dalej! Potrafisz to
zrobic. Jestes urodzonym zwyciezcy. Zastugujesz na wszystko,
co najlepsze. Jesli chcesz wyruszy¢ na drugi koniec Swiata,
mozesz to zrobic!”. I wtedy odczuwasz inspiracje lub pod-
ekscytowanie.

Ale Twoje ,ja” szykuje si¢ do natarcia i mowi: ,,Oszalales?
Jak mozesz mysle¢ o podrozy na drugi koniec swiata, skoro
nie masz pieni¢dzy na to, by kupi¢ cos do jedzenia? Spojrz
na to realistycznie. Jestes marzycielem. To jest niemozliwe.
Przestan fantazjowaé. Wro¢ do rzeczywistosci”.

Czy to nie wydaje Ci si¢ znajome? Czy Twoje serce mowi
Ci jedno, a rozum podpowiada co$ innego?
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Czy gteboko w srodku czujesz, ze masz do osiggniecia
okreslony cel w zyciu, jednak Twoja logika temu zaprzecza?

Czy naprawde wierzysz w to, ze kto$ inni potrafi spetnié
swoje marzenia, a Tobie sie to nigdy nie uda?

Czy naprawde myslisz, ze kto$ inny jest lepszy niz Ty? A moze
wierzysz, ze jestes lepszy od wszystkich innych ludzi?

Jesli porownujesz indywidualne cechy, umiejetnosci lub tez
naturalne zdolnosci, takie jak zdolnosci fizyczne albo inte-
lektualne, jedna osoba moze posiada¢ wrodzone talenty
w okreslonym obszarze, a druga osoba bedzie dobra w czyms
innym. Czy masz talent, dar lub wrodzong zdolnos¢ w ja-
kims obszarze? Zaloze sig, ze tak. Czy wykorzystujesz to?
Rozwijasz? Badasz mozliwosci lub doswiadczenia, ktore
mozesz zyskac dzieki wykorzystaniu tego talentu w zyciu?
A moze unikasz tego obszaru, poniewaz wzbudza on w Tobie
zbyt duze przerazenie?

Jesli wzbraniasz si¢ przed wykorzystaniem w petni swojego
wrodzonego potencjatu, w takim razie uciekasz przed swoim
zyciowym celem. Unikasz tego, czego Twoje serce pragnie
najbardziej: Twojego idealnego zycia. To jest powod Twojej
frustracji, strachu, watpliwosci, niepokoju, choroby, zmar-
twien 1 bolu.

Podpowiem Ci, jak rozpoznaé, co wygrywa w Twoim zyciu:
Twoje ,ja” czy dusza. Jesli czujesz sie dobrze 1 w porzadku,
to znaczy, ze jest dobrze i ze wygrywajg Twoje serce 1 dusza.
Twoja prawdziwa istota przebija sie na powierzchnie. Jesli
na aren¢ wkracza rozum 1 dostarcza Ci mndstwa powodow,
probujac udowodnié Ci, ze Twoje odczucia s3 nielogiczne
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Jak stworzy¢ swoje idealne zycie

1 niewlasciwe, wtedy prym wiedzie Twoje ,ja”, ktore po-
nownie wtracito Cie do Twojej strefy komfortu. W takiej
sytuacji popadasz w stagnacje 1 w efekcie odczuwasz bol,
ktory moze manifestowac sie na wiele roznych sposobow.

Jesli idziesz za swoimi naturalnymi zdolnos$ciami 1 pragnie-
niami, podazasz za swoim przeczuciem, wtedy Twoja po-
dr6z zmierza w kierunku, do jakiego zostates powotany.
Odczuwasz podekscytowanie.

Kiedy przeciwstawiasz si¢ sobie, poniewaz spoleczenstwo
lub Twdj rozum podpowiadajg Ci, ze to, czego pragniesz,
jest irracjonalne lub niemozliwe, wtedy na zewnatrz mozesz
sprawiaC wrazenie osoby zadowolonej z zycia, lecz we-
wnatrz bedziesz usychac.

Jesli usychasz, to znaczy, ze nie kwitniesz. Nie jeste$ praw-
dziwym sobg. Cierpisz, poniewaz uwierzytes, ze zycie swoim
idealnym zyciem nie daje poczucia bezpieczenstwa, jest
niemozliwe lub nie do zaakceptowania. Przez kogo? Czyjej
akceptacji poszukujesz? A co z akceptacjy siebie?

Nie otrzymales$ tego zycia po to, by thkwi¢ w swojej strefie
komfortu. Zyjesz, by bada¢ i doswiadcza¢ kazdej drogi
przepetnionej pasja. Zyjesz po to, by czuc si¢ zywym.

Skad bedziesz wiedzial, Ze czujesz, ze zyjesz? Dobre pytanie.

Odpowiedzig na to pytanie jest sposdb, w jaki tworzysz
swoje idealne zycie.

Robisz to, co sprawia Ci radosé. Kochasz osobe, w ktorej
towarzystwie czujesz si¢ doskonale, ktora Cie inspiruje,
wspiera, akceptuje 1 rozumie. T3 osobg jestes Ty.
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Podazasz za swoim sercem, dusza, sumieniem i za ,wewnetrz-
nym glosem”, ktory jest Twoim przewodnikiem, Twoim in-
stynktem. Stworzyle$ sobie obraz swojego idealnego zycia
1 kiedy czujesz podekscytowanie, wzmacniasz je poprzez
pewnos¢, ze mozesz by¢ tym, robic 1 mie¢ wszystko to, co
sobie wyobrazites.

Kiedy wyjdziesz ze swojej strefy komfortu, mozesz sie
spodziewad, ze Twoj rozum zaatakuje Cie watpliwosciami,
nieufnosciy, krytyka, negatywnym spojrzeniem, przekona-
niem o niemoznosci 1 niepraktycznosci tego, co sobie wy-
obraziles, a wszystko po to, by ponownie zamknac Cig
w starej wersji Ciebie 1 Twojego zycia, z ktorego teraz pro-
bujesz sie wydostac.

Zatozmy na przyklad, Ze jestes nasieniem kwiatka. Jesli znaj-
dujesz sie pod ziemia, Twoja naturalng droga bedzie piecie
sie w gore, eksplorowanie otoczenia, osiggniecie poziomu
ziemi i rozkwitniecie w promieniach stonca, tam, gdzie jest
Twoje miejsce. Ty, tak samo jak nasionko kwiatka, nie zo-
stales stworzony po to, by zy¢, usycha¢ i umrze¢ pod ziemia.
Zostales stworzony po to, by rozkwitac, rozwijac sie 1 wply-
wac na zycie innych ludzi. Ziemia przypomina Twoj rozum.
Zna jedynie przeszlosé, ciemnosé, obawy 1 watpliwosci. Twoj
rozum stara si¢ przekonac Ci¢ o tym, ze takie male nasion-
ko nie ma szans na to, by przebic si¢ przez warstwy ziemi,
kamykow, chwastow 1 zakwitnac posréd ogromnych drzew.
Ale w rzeczywistosci jesteS tym ogromnym drzewem pro-
bujacym wydostac sie ponad powierzchnie ziemi. I w tym
zyciu, w tej chwili naprawde jesteS wszystkim, czym pra-
gniesz sie staC. Jedynie piach w Twoim umysle stara si¢ za-
trzymac Ci¢ pod ziemis.
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Jak stworzy¢ swoje idealne zycie

Twdj umyst jest pelen kltamstw 1 niedowierzania, ktore zo-
staly w nim zakorzenione.

Pozwdl, ze zadam Ci jedno pytanie. Czy jedno nasionko
kwiatu ma wigkszy potencjal ku temu, by wydostac sie ponad
ziemig niz drugie nasionko?

Nie.

Czy jeden czlowiek ma wigkszy potencjat ku temu, by roz-
kwitaé, blyszczec, rozwijac si¢ 1 dobrze prosperowac anizeli
drugi czlowiek?

Nie.
Jaki jest ten magiczny sktadnik? Powiem Ci.

To Twoja wola. Twoja decyzja. Twoje pragnienie, by prze-
dostac si¢ przez ziemie, docenic zycie 1 powiedzie: ,Wiem,
ze mozna zy¢ lepiej. Wiem, ze urodzilem sie po to, by sie
rozwijaC. Wiem, czego pragne, i zdobede to, koncentrujac
sie na tym 1 wierzac w to, ze jesli to, na czym sie skupiam,
wywoluje we mnie dobre przeczucia, to znaczy, ze bedzie
dobrze”.

Wzmocnij siebie poczuciem podekscytowania. Im bardziej
podekscytowany bedziesz sie czul, tym wiekszg zyskasz site.
Im silniejszy bedziesz, tym fatwiej bedzie Ci si¢ przebié
przez warstwe watpliwosci 1 obaw.

Zdobywasz nauke w ziemi. Uczysz sie, tak samo jak 1 ja, ze nic
nie jest w stanie Ci¢ powstrzymac poza Tobg samym. Kiedy
podejmujesz decyzje, by nada¢ swojemu zyciu wymarzony
kierunek, rodzi si¢ w Tobie podekscytowanie. W chwili, kiedy
je poczujesz, nic nie stanie na Twojej drodze. Rozkwitniesz,
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poniewaz pozwalasz sobie na to, by rozkwitnac. Spelnisz
swoje powolanie, realizujgc swoj cel. A Twoim celem jest
stworzenie Twojego idealnego zycia. Zobacz je w swoje;j
wyobrazni 1 poczuj je w sercu. Wtedy poczujesz, ze zyjesz,
poniewaz faktycznie bedziesz zyc.

Nie wdajac sie w naukowe rozwazania nad tym, jak prze-
biega ten proces, moge Ci¢ zapewnié, ze on si¢ sprawdza.
(I, co wiecej, istnieje na to naukowy dowdd, ktory przed-
stawie w dalszej czeSci ksigzki). Caly sekret lezy w tym, by
zrodzi¢ w sobie podekscytowanie tym, nad czym koncen-
truje si¢ umyst.

Wykorzystywanie ogromnej sily mysli
»ITwoje mysli ksztaltujg Twoje dziatania”.

To powiedzenie jest prawdziwe. Ale inne: ,Zobaczy¢ zna-
czy uwierzyC” — juz nie, przynajmniej nie w odniesieniu
do tworzenia swojego wymarzonego zycia. W przypadku
tego celu musimy odwrdci¢ to zdanie: ,Uwierzy¢ znaczy
zobaczyc¢”.

Musisz stworzyC obraz swojego idealnego zycia — jakie-
kolwiek ,,ono” jest — w swojej glowie.

Tylko wtedy bedziesz mogt je osiaggnac.

Tworzac wizje swojego idealnego zycia, dzien po dniu w nie-
wyjasniony sposob Twoja podswiadomosc nie potrafi roz-
roznié przeszlosci od przysztosci 1 dlatego skupia sie do-
kfadnie na najdrozszym Ci obrazie, ktory wykreowales
w umysle.
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Jak stworzy¢ swoje idealne zycie

Wyobrazitam to sobie w formie mapy, ktora prowadzi do
skarbu. To bardzo wzmacniajace i silne narzedzie, ktorym
mozesz si¢ postuzy¢ do stworzenia 1 zamanifestowania wszyst-
kiego, czego pragniesz w zyciu. Caly proces jest wlasciwie
dos¢ prosty, a przy tym rowniez sprawia wiele radosci.

Wez kilka starych magazyn6éw 1 powycinaj z nich zdjecia
wszystkich tych rzeczy, ktore pragniesz mieé, oraz zdjecia
reprezentujace to, kim chcesz by¢ 1 co chcesz robic. Zabierz
sie do roboty. Jak naprawde chcesz wygladac, co cheesz czué
1 jaki chcesz by¢? Co dokfadnie chcesz posiadac? Jakie do-
kladnie miejsca chcialbys zwiedzic? W jaki sposdb faktycznie
cheesz spedzac swoj wolny czas? Do jakich organizacji 1 klu-
bow chcialby$ nalezeé, jakim pomagaé lub jakie miejsca
chciatbys stworzyc? Jak wyglada Twoj idealny partner zy-
ciowy? W jaki spos6b pragniesz pomaga¢ innym w zyciu?

Wytnij z magazynow zdjecia i stowa, ktore uformujg duzy,
pelen szczegotow obraz Twojego zycia. Twojego idealnego,
wymarzonego zycia. | nie ograniczaj si¢! BadZ swobodny!

Wykonywatam to zadanie w czasach, kiedy chodzitam do
szkoly, bytam bez grosza i o wszystko musialam walczy¢,
ale wizja mojego catkowicie nowego zycia wzbudzita we
mnie ogromny entuzjazm. Jednym ze zdjec, ktore wtedy
wycielam, byla fotografia przedstawiajaca Kopule na Skale
w Jerozolimie. Zawsze chciatam pojechaé na Srodkowy
Wschod. Sadzitam, ze minie wiele lata, zanim zdotam zreali-
zowal to marzenie. Szes¢ tygodni po opracowanin mapy prowa-
dzqcej do skarbu, statam przed Kopulg na Skale w Jerozolimie.

Dla mnie z tym obrazem wigzalo sie najwiecej uczud i dla-
tego pomyslalam o tym jako pierwszej rzeczy.
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Zatem mapa prowadzajaca do skarbu naprawde sie sprawdza!
Wszechswiat nie jest pustka. Nasze mysli majg moc.

Przyciggamy do siebie to, na czym sie koncentrujemy.

Jesli bedziesz mysle¢ o ubostwie, staniesz sie biedny. Skoncen-
truj sie na Kopule na Skale, a bedziesz tam. To Twoj wybor.

To, na czym koncentrujesz swoje mysli,
polgczone z tym, w co naprawde wierzysz,
jest wlasnie tym, co otrzymasz.

Nie mozesz tego wymusiC sita woli ani narzuci¢ jakiejs
kontroli umystu. To nie dziata w ten sposdb.

Musisz szczerze wierzyC w to, co pragniesz wnieS¢ do swo-
jego zycia. Najwazniejszym czynnikiem w tym procesie jest
poczucie podekscytowania zwigzane z tym, czego oczekujesz
w swoim zyciu. Kiedy masz prawdziwe wewnetrzne prze-
konanie, wiare, odczuwasz naturalne podekscytowanie, to
kluczem do osiggniecia sukcesu jest otworzenie sie na to,
co przyniesie zycie. Otworz sie 1 zaufaj, ze otrzymasz to,
czego pragniesz, poniewaz zastugujesz na to, by dostac ra-
dosé, ktorg sobie wyobrazites.

Dobrze rozumiem, ze otworzenie sie jest najtrudniejszg
czescig. Ale kiedy kazdego dnia patrzysz na te mape pro-
wadzacy do skarbu, na te zdjecia idealnego zycia, ktorego
pragniesz, w jakis sposob, powolutku te obrazy stajy sie
rZecZywistosScly.

W moim przypadku, by¢ moze dlatego, ze wickszos¢ z tych
obrazow wydawala sie by¢ zupetnie irracjonalna w tamtym
okresie mojego zycia, nie spodziewatam sie, ze tak szybko
zrealizuje swoje pragnienia; nie bytam zbymio przywigzana
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do tego, ze mogg szybko sie spetnié. Kazde ze zdjec repre-
zentowalo szczere pragnienie, ale jak mogtam si¢ emocjonal-
nie zwigzaé lub ekscytowaé podrozg na drugi koniec Swiata,
skoro ledwo starczalo mi pieniedzy na kupienie warzyw?
By¢ moze moj brak przywigzania sie do tego wyobrazenia
byt wlasnie przeszkoda na mojej drodze.

Jesli trzymamy sie zbyt mocno naszego wyobrazenia, za-
szczepiamy strach zamiast wiary, przekonania lub poczucia
wlasnej wartosci, ktore powinny kierowal naszg podroza.
Kazdy z nas zastuguje na to, by mie¢ w zyciu wszystko.
Dlaczego ktos inny miatby mie¢ wszystko, a my nie?

Nie ma takiego powodu — chyba ze poddasz si¢ logicznemu
przekonaniu, ze otrzymanie wszystkiego, czego pragniesz
W zyciu, jest po prostu niemozliwe.

Aby zmieniC to nastawienie, zacznij od malej rzeczy, od
czegos$, czego naprawde pragniesz, ale jeszcze nie udato Ci
si¢ tego zdoby¢. Probujac zamanifestowaé cos w swoim zyciu,
musisz miec calkowite zaufanie do tego, ze to, co ma by¢
Twoje, takim wlasnie sie stanie. Wyraz swoja prosbe, z glebi
serca, z pelnym, zZarliwym przekonaniem, ze — jesli ma to
stuzy¢ Twojemu dobru — otrzymasz to, czego pragniesz.

Twoje mysli s3 nasieniem dla Twojej przyszlej rzeczywistosci.

Podam teraz kolejny przyklad na to, jak moje mysli staly
sie moja rzeczywistoscig. Jak napisalam wczesniej, po sto-
czeniu walki o prawa rodzicielskie, bylam zdruzgotana psy-
chicznie, emocjonalnie i finansowo. Zostalo mi odebrane to,
co kochatam i co przynosito mi rados¢. Bytam na dnie. Nie
mialam wyboru, musialam sie podniesé, 1 musiatam zrobic
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to sama. Poniewaz nie bylo mnie sta¢ na wynajecie samo-
dzielnego mieszkania, wynajetam pokoj. Kiedy moja wspol-
lokatorka odkryta, ze pale papierosy, kazata mi sie wyprowa-
dzi¢. Dala mi dwa tygodnie na znalezienie nowego miejsca.

Pracowalam w sklepie odziezowym i odlozytam kilkaset
dolaréw. Ale wtedy stracitam prace.

Zostalam bezrobotna, miatam tylko trzysta dolarow w za-
pasie 1 dwa tygodnie na znalezienie nowego lokum. Tak
wygladata moja rzeczywistos¢ w roku 1998.

Ale wiedzialam juz o tym, jaka moc majg nasze mysli, 1 przy-
szedl mi do glowy pomyst: cheiatam zalozyc¢ wihasng firme
zajmujacy sie projektowaniem graficznym, poniewaz kilka
lat wezesniej wlasnie tym sie zajmowatam. Wyjetam wigc
z szuflady swoj dyplom i rozpoczetam wlasny biznes.

Z jakichs powodow ciggle myslatam o domu w stylu srod-
ziemnomorskim. Wlasnie o tym marzylam od dluzszego juz
czasu: o domu z hiszpanska dachowks, ogrodem 1 oddziel-
nymi pokojami dla kazdego z moich dzieci. Wyobrazalam
sobie ten dom w stylu $rodziemnomorskim, z trzema sy-
pialniami, mimo mysli, ktore krazylty w mojej gtowie: ,,To
niedorzeczne. Jak to mozliwe, zebym mogta miec taki dom?
Ledwo starcza mi pieniedzy na paliwo do samochodu”.

Obejrzatlam wiele roznych mieszkan, szukatam jedno- lub
dwupokojowego. Poniewaz po zakonczeniu procesu o prawa
rodzicielskie nie mialam zadnych odlozonych pieniedzy, nie
moglam skorzystac z biura posrednictwa nieruchomosciami.

I wtedy ktoregos popotudnia méj wewnetrzny glos powie-
dzial mi: ,Przejedz sie po okolicy”. Poniewaz wierzylam

52



Jak stworzy¢ swoje idealne zycie

swojej intuicji, zrobitam to, co podpowiedzialo mi moje
przeczucie.

Przejechalam sie przez urokliwe okolice 1 oto moim oczom
ukazal si¢ wspanialy dom z trzema sypialniami w stylu §rod-
ziemnomorskim, a przed nim stala tabliczka z napisem
»Do wynajecia” i podanym numerem telefonu. Spojrzatam
na ten dom 1 powiedziatam: ,,Och Boze, tak bardzo chciatabym
tu zamieszka¢”. Zadzwonitam pod podany numer i umowi-
tam sie na spotkanie z wlascicielem. Nie chcial calej sumy,
a jedynie przedplate. Dalam mu tyle, ile miatam, 1 powie-
dziatam, ze reszt¢ doplace w przyszltym tygodniu. Udato mi
sie zarobi¢ brakujaca kwote 1 dwa tygodnie pozniej wpro-
wadzitam si¢ do nowego domu.

Chodzi o to, ze caly czas wyobrazatlam sobie dom z trzema
sypialniami w stylu §rédziemnomorskim 1 naprawde go pra-
gnelam, a logiczna czes¢ mojego mozgu, ta czesé, ktora zo-
stala wytrenowana przez spoleczenstwo, powtarzala mi:
»10 smieszne. Badz realistky. Nie sta¢ Cie na to teraz”.

Jednak wszechswiat podarowat mi to, co sobie wyobrazitam
— dal mi to, z czym w pelni si¢ utozsamiatam 1 czego na-
prawde pragnetam. Zamiast szuka¢ malego mieszkania,
moglam cieszy¢ sie radoscig posiadania domu, o jakim
marzylam.

Nie mialam nic, a jednoczesnie miatam wszystko: mialam
moc, by tworzy¢, by dokonywac wizualizacji 1 by wierzyé
w to, ze mi si¢ uda, miatam sile, by wiedziec, ze wszystko
moze sie zdarzyd, jesli tylko naprawde tego pragne i jest to
w moim najlepszym interesie.
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Tak jak 1 Ty, jestem cztowiekiem z krwi 1 kosci, mam serce
1 dusze. Wiele dobrego w zyciu mnie spotkalo, ale tez i mia-
tam wiele takich dni, w ktorych marzylam, zeby w ogole sie
nie obudzi¢ nast¢pnego ranka.

Dos$wiadczytam tu na ziemi ogromnej radosci 1 najczarniejszej
rozpaczy. Jestem taka sama jak Ty. I chce podzieli¢ sie z Tobg
moj3 wiedzg na temat sity manifestacji naszych mysli.

Przy odrobinie cierpliwosci 1 Ty nauczysz sie wykorzystywac
te moc, dzieki ktorej zdobedziesz to, czego pragniesz.

Twoj umyst chce miec wszystko juz teraz bez wzgledu na to,
czy bedzie to dla Ciebie korzystne w ujeciu dlugofalowym.
Mozesz nie dostrzegac szerszej perspektywy. Wydobywajac
sie z nienawisci do siebie, mozesz sie¢ martwié, zadreczad,
odczuwaé niepokoj, bol, mieé watpliwosci. Prawdziwa wiedza
o sobie nie pochodzi z Twojego umystu. Ale Twoje obawy
dotyczace przyszlosci — owszem.

Kiedy sadzisz nasionko pomidora, wierzysz w to, ze wyro-
sng z niego pomidory. Nie stoisz nad grzadky, odmierzajac
czas az do chwili pojawienia si¢ zbiorow. Nie placzesz, nie
zadreczasz sig, nie martwisz, nie blagasz, nie zastanawiasz
sie, nie masz watpliwosci 1 nie walczysz z ziemig. I nie znasz
tez zfozonosci procesu, w ktorego trakcie ziemia i nasienie
wytwarzaja krzew pomidora. Po prostu wkiadasz nasienie
do ziemi, podlewasz i czekasz, az wyrosnie.

To samo zaufanie musi towarzyszy¢ Twoim zamiarom do-
tyczacym tego, co pragniesz zdobyé w swoim zyciu. Nie
musisz dokladnie wiedzied, jak do tego dojdzie; liczy sie to,
ze tak sie w efekcie stanie. Tylko Ty — nikt inny — catko-
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wicie 1 kompletnie tworzysz wszystko to, co obserwujesz
w swojej fizycznej rzeczywistosci. I kiedy blednie uwie-
rzysz w to, ze Twoja sytuacja przyczynita sie do czyjegos
nieszczescia lub radosci, wtedy umacniasz te osobe, a siebie
samego okradasz z mocy.

Przyzwalasz na to, by inna osoba lub okolicznosci pojawity
si¢ w Twoim zyciu, bez wzgledu na to, czy przynosi Ci to
bol, czy radosc. Aby rosci¢ sobie prawo do swojej auten-
tycznej indywidualnej sity, musisz przesta¢ obwinia¢ innych
za to, w jakiej sytuacji teraz jestes, dobrej czy tez zlej.

Jesli pragniesz stworzy¢ cos nowego w swoim zyciu, jedyng
rzecza, ktora sie liczy, s3 Twoje intencje. Jesli masz okre-
slony zamiar, to rzeczy potoczg si¢ zgodnie z nim! Po prostu
wypowiedz dokladnie swojg prosbe, tak jak w przypadku
zamawiania jedzenia, 1 uwierz w to, ze zamoOwienie jest juz
w drodze do Ciebie. Czasami trwa to dluzej, niz sie tego
spodziewamy; ale badz wdzieczny za te opdznienia, po-
niewaz przynosza one korzysci i zawsze dzialaja w Twoim
interesie.

Kierowanie

Sadzisz, ze jesli nie przejmiesz odpowiedzialnosci za aktywne
kreowanie swojej przysztosci, to kto$ inny zrobi to za Ciebie?
Ot6z nie.

Kazda Twoja mysl tworzy Twoje zycie.

Dlaczego pozostawiaé to zadanie nieSwiadomosci lub semi-

swiadomosci, skoro mozesz by¢ Swiadomym kreatorem
swojej codziennosci?
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Jak powiedziatam wczesniej, zaden inny czlowiek nie ponosi
odpowiedzialnosci za Twoja rzeczywistos¢. Znajduje sie ona
wylacznie 1 catkowicie pod Twojg kontroly. To Twoje mysli
tworzy Twoja rzeczywisto$¢. Te mysli, na ktorych sie kon-
centrujesz, ktore przyciagasz do swojego zycia.

Gdybys uswiadamiat sobie, jakg moc majg Twoje mysli,
prawdopodobnie bylbys bardziej swiadomy tego,

na czym koncentrujesz swojg nwage.

Kupujac nowy dom, nie chcialbys samodzielnie go urzadzic,
aktywnie wybrac tapet, kolorow scian, zaston, farby do drzwi,
urzadzen domowych? Dlaczego miatbys wiecej uwagi po-
Swiecac swojej lodowce lub pralce niz ksztatltowi swojego
zycia? Czy nie sadzisz, ze zastugujesz na to, aby samemu
wybrac projekt swojego zycia?

Oczywiscie, ze tak! Zdecyduj, jak chcesz spedzi¢ dzien.
Wybierz swoje idealne prace, kochanka, przyjaciela, kariere,
hobby, miejsce wakacji lub cokolwiek innego. Stworz swoje
zycie! Dokonuj wyboréw w sposob aktywny. Nie zachowu
si¢ pasywnie.

Jesli pozwolisz, by strach dominowat nad Twoimi myslami,
stworzysz rzeczywistos¢ petng obaw. Ale wybierajac swoje
mysli i zastepujac mysli bazujace na strachu myslami po-
zytywnymi, otwartymi na zycie, kreujesz lepszg rzeczy-
wistoSC.

Tak czy inaczej, naprawde tworzysz swoja codziennos¢.
Czyz nie mialby$ wiecej przyjemnosci ze Swiadomego de-
cydowania o tym, kogo i co czynisz czeScig swojego zycia?
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Zapamietaj: to Twoj wybor. Mozesz zdecydowac sie na co-
kolwiek, co potrafi wyobrazi¢ sobie Twoj umyst. Po kilku
probach i fizycznej manifestacji tego, co sobie wyobrazites,
sam przekonasz si¢ o tym, ze to prawda.

Nauka ufania sobie

Jedng z najwazniejszych rzeczy w tworzeniu Twojej przy-
szlosci jest zdolnos¢ do odpuszczenia, zaufania 1 poczucia
pewnosci, ze Twoja przysztos¢ nalezy juz do Ciebie. Jesli
jest juz w Twoim sercu, jesli jest w Twoim najlepszym inte-
resie, to znaczy, ze jest przeznaczona dla Ciebie.

Zaufaj swoim myslom, inteligencji, instynktom, zamiast nie-
ustannie domagac si¢ od innych ich aprobaty, zezwolenia
lub upowaznienia. Kiedy zyjesz w prawdzie z samym soba,
Twoja intuicja wskazuje Ci okreslony kierunek, ktory po-
zwoli Ci zdoby¢ to, czego szukasz.

Ufajac sobie 1 kierujac sie odczuciami, mozesz iS¢ za swojg
wlasng madrosciy. Jestes o wiele madrzejszy, niz Ci sie to
wydaje. Prawdziwie silni ludzie maja zaufanie do siebie sa-
mych. Maja poczucie bezpieczenstwa 1 dlatego s swoim
najlepszym przyjacielem. Kiedy ufasz sobie, Twoj umyst
jest czysty; mozesz postuchac swojej wlasnej madrosci, ktora
nigdy Cie nie zawiedzie.

Ludzie, ktorzy od dawna ufajg swojej intuicji i postrzeganiu,
uswiadamiaja sobie, ze ich intuicja nie jest juz ,cichutkim
wewnetrznym glosem” ani subtelnym uczuciem, lecz silnym
1 mocnym przekonaniem.
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Twoja pewnosSC siebie moze zmierza¢ w kompletnie od-
wrotnym kierunku w stosunku do tego, co inni ludzie wska-
zuja Ci jako dobre dla Ciebie. Ale wstuchujac sie w siebie,
bedziesz wiedzial, gdzie lezy prawda.

Zawsze bedziesz wiedzial, czy cos jest dla Ciebie dobre, czy
nie. Dopdki zyjesz w zgodzie z samym soba, nic innego nie
jest wazne. Poniewaz tylko Ty mozesz przezyC swoje zycie.
W chwili, w ktorej przestajesz przyzwalaC na to, by inni zyli
Twoim zyciem, wkraczasz na nowy poziom wspaniatosci.

Ludzie, ktorzy boja sie podjaé ryzyko w swoim zyciu, wska-
zuja Ci, co ,masz” robié, sugerujac sie swoimi wlasnymi
dzialaniami lub przekonaniem o tym, co jest dla Ciebie
najlepsze.

Oto prosta formula, ktorej mozesz przestrzegac:

Poszukuj rady jedynie u tych ludzi,

na ktorych miejscu sam cheiatbys sig znalezc.

Jesli w Twoim otoczeniu jest silna, inspirujaca osoba, od
ktorej mozesz sie czego$ nauczyc, zrob to. Ale nigdy nie
szukaj aprobaty u tych ludzi, ktorych nie podziwiasz —
i nie cheialby$ zy¢ tak jak oni. Przyzwalajac na to, by ich
uwagi utrudnialy Ci podazanie w wytyczonym kierunku, po-
zwalasz im na to, by tlamsili Twoj wlasny wrodzony talent.

Nagta inspiracja lub wspaniala idea sg przejawem Twojej
najwigkszej wiedzy: pochodzi ona z istoty Twojego bytu
1 wskazuje Ci wlasciwy kierunek. Pochodzi ona z Twoje;j
najwyzszej madrosci, madrosci Twojej duszy, ktora wie, jak
pokierowac Tobg, aby$ odnalazl to, czego szukasz. Mozesz
wierzy¢ w to, ze ta madrosé, nagla idea lub intuicja pocho-
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dzi od Boga. Aczkolwiek wcale nie musisz wierzy¢ w ist-
nienie Boga; ale musisz wierzyé w swoja wlasng prawde.
Jesli masz silne instynktowne, intuicyjne przeczucie, zeby
co$ zrobié, to bez wzgledu na to, czy jest to poparte logika,
czy tez nie:

Podgzaj za tym przeczuciem, tq naglg ideg lub intuicjg.

IdZ sladem swoich mysli, zainspiruj sie wizja swojego ideal-
nego zycia i zyj rzeczywistoscia, o jakiej zawsze marzyles.

Spoleczenstwo na wiele sposobow probowato pokierowaé
Tobg w przeciwnym kierunku, niz prawdziwy Ty bys chcial.
Jestes ,przekonany” o tym, ze powiniene$ mieC prace, otrzy-
mywac wynagrodzenie 1 przez caly tydzien cigzko pracowac,
zeby w weekend pozwoli¢ sobie na chwile przyjemnosci.

Ci, ktorzy maja pozycje 1 wladze, nie wskazuja Ci kierunku,
ktory pozwolitby Ci odnalez¢é Twoja rados¢ poprzez zalozenie
swojej firmy, wykorzystywanie swoich talentéw i zdolnosci.
Bo gdybys tak zrobit, nie pracowaltbys dtuzej pod ich dyk-
tatem, przyczyniajac sie do ich ogromnej zyskownosci,
a samemu otrzymujac niskie zarobki.

Nie liczy sie to, co robiles w przesztosci lub jakg masz teraz
prace. Mozesz by¢ pracownikiem fabryki i jednoczesnie
marzyC o napisaniu ksigzki. Wez dhugopis 1 zacznij pisac.
Mozesz by¢ inzynierem projektujacym urzadzenia znajdu-
jace zastosowanie w gospodarce wodnej, ale tak naprawde
chcialby$ projektowac muzea nauki dla dzieci. Nie rezygnuj
ze swoich marzen dla uzyskania ,,poczucia bezpieczenstwa”.
W ten sposob nie doswiadczasz swojego zycia z pasja,
lecz zyjesz w taki sposob, w jaki powinienes zy¢. Czy nie
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wolalby$ witac¢ kazdego nowego dnia z radoscig, pasja, pod-
ekscytowaniem?

To, jakie zycie prowadzisz, jest Twoim wyborem. Mozesz
wyruszy¢ w droge ku swojemu idealnemu zyciu juz teraz,
pozostajgc jednocze$nie w swojej obecnej pracy. Mozesz
stopniowo wyzwalac sie ze swojego dawnego zycia i powoli
wkracza¢ w nowg role. Musialam nauczyc¢ sie rezygnowaé
z kazdego dziatania, zobowigzania 1 osoby, ktore staly na
mojej drodze lub nie byly dla mnie wsparciem. Nie wyra-
zatam zgody na to, by stuchac ostabiajgcych, negatywnych,
logicznych komentarzy innych ludzi. Po prostu wyobrazi-
tam sobie efekt koncowy, miejsce, w ktorym pragne by¢ za
pie¢ lat: miejsce zamieszkania, swoj wyglad, zmiany, kto-
rych dokonam, miejsca, do ktorych bede podrozowac ra-
zem z dzieC¢mi, konferencje prasowe, ktore przeprowadze,
1 osoby, ktore na nie zostang zaproszone, oraz wyrazy
wdzigcznosci od ludzi, ktérych zycie zmienilo si¢ po prze-
czytaniu mojej ksigzki.

Ten prosty fakt, ze trzymasz w rekach te ksigzke, ze po-
czule$ si¢ zainspirowany do tego, by odnalez¢ swojg au-
tentyczng indywidualng sile, 1 ze zaczniesz tworzy¢ obraz
swojego idealnego zycia — stanowi znaczng cze$¢ wyobra-
zenia o moim idealnym zyciu, ktore wlasnie sie spelnia.
Najpierw wyobrazitam sobie efekt koncowy, potem do niego
dazytam.

Wiele lat temu kupitam kasete z nagraniem kazania pastora,
w ktorym mowit on o tworzeniu tego, czego cztowiek pragnie
w swoim zyciu. Wymienil siedem krokow, ktore utkwity
W mojej pamieci, i teraz pragne przekazac je Tobie: podejmij
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decyzje, wyraz cheé, z16z zobowigzanie, zaufaj, podazaj,
czekaj cierpliwie, zdobadz.

Podejmij decyzje dotyczaca kazdej rzeczy, ktorej pragniesz
w swoim zyciu, 1 stworz obraz swojego idealnego zycia.
Poczujesz podekscytowanie. Badz chetny do zrobienia wszyst-
kiego, co konieczne, nie tracac przy tym swojej godnosci,
aby zrealizowac swoja wizje. Zaangazuj sie catkowicie w te
wizje. Podejmujac zobowigzanie przeprowadzenia tego pro-
cesu, uwierz w to, ze jesli czujesz sie z tym dobrze 1 jesli
zobowigzales sie do rozwoju, to rozkwitniesz 1 zrealizujesz
swoj cel. Podazaj za swoja intuicja, za nagla idea, bez wzgle-
du na to, czy wyglada ona sensownie, czy tez nie. Nagle
mozesz miec przeczucie lub pomysl, tak jak bylo to u mnie,
zeby i8¢ do sklepu”. Moze wydawac Ci sie to zupelnie bez
sensu. Ale 1dZ za tym przeczuciem. W tym sklepie moze
znajdowac sie osoba, ktora udzieli Ci doktadnie takich in-
formacji, jakich potrzebujesz do osiagniecia swojego celu.
Nastepnym krokiem jest oczekiwanie. Badz cierpliwy i z ak-
ceptacja — a nawet wdziecznoScig — traktuj wszelkie po-
jawiajace sie¢ opOznienia. Istniejg bowiem rzeczy, ktorych
musisz si¢ nauczy¢, oraz osoby, ktore mozesz spotkac pod-
czas tych ,opdznien”, a ktore pozwol Ci dotrze¢ do Twoich
celow o wiele efektywniej niz w sytuacji, gdyby te opdznienia
nie mialy miejsca. Po zakonczeniu tego procesu masz juz
wszystko, ciesz sie tym!

Przechodzac przez te siedem krokow, stajesz sie przykla-
dem dla innych. To oznacza, ze i Twoje dzieci bedy Cie na-
sladowac. Aby 1 Twoje dzieci mogly stworzyc¢ swoje idealne
zycie, potrzebuja czego$ wiecej niz modelowych rdl telewi-
zyjnych 1 gier komputerowych.
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Powstrzymywanie dzieci przed podazaniem za thtumem

Media elektroniczne zagluszaja nasze zmysty, produkujg
zahipnotyzowane pokolenie, ktore egzystuje w wirtualne;
rzeczywisto$ci. Nasze dzieci radzityby sobie o wiele lepiej,
gdyby wiedzialy, jak tworzy¢ swoja wlasng rzeczywistosé
1 jak odkrywal swojej wewnetrzne dary poprzez interak-
tywne relacje ze swoimi mentorami oraz rowiesnikami zrze-
szonymi w roznych klubach oraz organizacjach. Umiejet-
nosci komunikowania sie i tworzenia relacji z innymi sg
bardzo wazne.

Kiedy nasze dzieci korzystaja z internetu, warto by byto,
aby odkryly w zasobach sieci to, co pragng odkryé, zamiast
spedzac czas na chatach internetowych i slepo podazac za
thumem.

Dorosli powinni stuchac dzieci, aby dowiedziec sie, czym
one si¢ interesuja, czego chcialyby sie dowiedzieé, nauczy¢
1w co chcialyby sie zaangazowal. Rodzice 1 nauczyciele
powinni rozwija¢ w dzieciach te umiejetnosci, ktore po-
trzebne s3 do polepszania standardu wlasnego zycia oraz do
zyskania sity. Tylko wtedy beda mogtly polegac na sobie
1 stworzy¢ swoje idealne zycie, kiedy bedg juz doroste. Tylko
wtedy nasze dzieci nie utkng w zmudnych pracach, nie beda
wiodly pasywnego zycia i nie bedg walczy¢ o swoje bezpie-
czenstwo.

Spoteczenstwo przyklada duza wage do stopni w szkole,
a bojki 1 strzelaniny na terenie szkolnym staja si¢ coraz bar-
dziej powszechne. By¢ moze mlodziez w dzisiejszych cza-
sach desperacko probuje zwrdcic na siebie uwage, na swoje
dusze 1 swoj cel zyciowy. By¢ moze ma juz dosy¢ wirtual-
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nych gier, ktore zagluszaja umysl, rodzicow, ktorzy zapetniaja
grafik rozmaitymi zajeciami, i przepetnionych klas, w ktorych
nauczyciele bardziej koncentruja sie na przeszlosci niz na
aktywnym zainteresowaniu dzieci ich wlasng przysztoscia.

Jak sadzisz, dlaczego dzieci zatracajg swoje uczucia, siegajac
po narkotyki? Poniewaz nie czujg sie wazne 1 akceptowane
takimi, jakimi naprawdg sa. Spoleczenstwo zaprogramowato
je na podazanie za ttumem, na osiggniecie pozycji, ktora za-
pewni im najwicksze konto bankowe. Rzadko kiedy zdarza
sie, by rodzice mowili swoim dzieciom: ,,Podazaj za swoimi
marzeniami i nie martw sie¢ o pienigdze; Twoje szczeScie
jest najwazniejsze”.

Czy myslisz, ze mlodzi ludzie beda w stanie poradzic¢ sobie
z przysztym swiatem, skoro tkwig w wirtualnej rzeczywistosci?

Ich serca 1 umysty powinny by¢ zaangazowane w prawde 1 pet-
ne pasji aktywnoS$ci — w rzeczy, ktore oni naprawde kochaja.
Tylko wtedy, kiedy odnajda rados¢ w swoim zyciu, beda
w stanie stworzy¢ spoleczenstwo, w ktorym osobiste szcze-
Scie, praca czy kariera beda synonimami; spoleczenstwo,
w ktorym praca nie bedzie kolidowaé z zyciem rodzinnym
1 wychowywaniem dzieci.

Aby stworzyc¢ najlepsza przyszlosé dla siebie i swoich dzieci,
pomysl o swoim idealnym zyciu calosciowo. Twoj samochod
nie stanowi tresci Twojego zycia; jest to po prostu srodek,
za ktorego pomocy przemieszczasz si¢ z punktu A do
punktu B. Twoj wymarzony dom rowniez nie jest Twoim
zyciem; jest jedynie Twoim schronieniem. I Twoja praca
tez nie jest Twoim zyciem, chyba ze jest jednoczesnie zro-
dtem Twojej radosci, pozwala Ci z pasja realizowaé Twoj
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zyciowy cel, a ponadto zapewnia Ci niezb¢dne srodki do
zycia. Twoje zycie jest codzienng ekspresja Twoich radosci,
tych matych i tych duzych. Jest przejawem Twojego zaan-
gazowania w rozwoj swoj, rodziny, spoleczenstwa i ludzkosci.
Jest rowniez dzieleniem si¢ ze wspolczuciem lekcjami, ktore
wyniostes z bolesnych doswiadczen.

Twoja przysztos¢ nie zaczyna sie 1 nie konczy na Tobie.
Musisz bra¢ pod uwage potrzeby tych osob, ktore nie sg
jeszcze w stanie stworzyC swojej wlasnej przysztosci, czyli
dzieci z rodzin zastepczych lub z domow dziecka. Dotrzyj
do nich, ucz je na swoim przykladzie 1 dziel sie swoim suk-
cesem z tymi, ktorzy pojawili sie na Twojej drodze. Dziel
sie swolm procesem, zwyciestwami, porazkami 1 lekcjami,
ktore wyniosles ze wszystkich tych doswiadczen.

Nasze spoteczenstwo bedzie rozkwitaé, jesli ludzie wezma
Zycie w swoje rece, zajma si€ swoja praca, kariera, warto-
Sciami, edukacjy 1 przyszloscig, bazujac na tym, co jest naj-
wazniejsze 1 najlepsze dla nich oraz dla ich dzieci.

Dziel sie swoim procesem z dzie¢mi. Pokaz im, w jaki spo-
sob kreujesz swoje idealne zycie. Pozostan otwarty, tak by
Twoje dzieci mogly zwrdcic sie do Ciebie po pomoc.

Nie oceniaj ich ani nie umieszczaj siebie na wyzszej pozycji.
Jesli oceniasz je 1 jestes w stosunku do nich surowy, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze nie czujesz si¢ w swoim zyciu
prawdziwie spetniony. Co wiecej, istniejg duze szanse, ze
wpadtes w putapke budowania poczucia wlasnej wartosci na
podstawie swojego statusu materialnego, ze nie realizujesz
w zyciu swojego celu i ze utknales w nudnym trybie funk-
cjonowania w tak zwanym zyciu.
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Koszt edukacji powinien stanowi¢ priorytet w spoleczenstwie,
ale, jak wszyscy widzimy, firmy wolg wyda¢ pigcdziesiat ty-
siecy dolarow na catostronicowy reklame w weekendowym
wydaniu gazety, anizeli przeznaczy¢ te pienigdze dla szkoly,
ktora potrzebuje funduszy na zakup nowego sprzetu 1 wy-
posazenia.

Mozesz zapytac, co to ma wspolnego z tworzeniem Twojej
przysztosci.

Szukajac mozliwosci pomocy innym, poczujesz sie bardzie;
wartosciowy. Kiedy uswiadomisz sobie to, ze znaczna czes¢
Twojego zyciowego celu oddzialuje na zycie innych ludzi,
zarowno tych z najblizszego, jak 1 dalekiego otoczenia, zdasz
sobie sprawe z tego, ze stanowisz integralng czesC tego cato-
Sciowego obrazu.

Jesli nie wszystko bedzie krecito sie wokol materialnego zysku,
pojawiy sie trwale wartoSci majace swe zrodlo w Twoim
sercu. Zobowigzujac si¢ do stworzenia swojego idealnego
zycia, staniesz si¢ w naturalny sposob przyktadem dla innych.

Dzisiaj dzieci potrzebuja dobrych wzorcow do nasladowa-
nia, potrzebuja ludzi, ktorzy potrafig im pokazaé, ze zro-
dlem radosSci w zyciu jest dzielenie sie 1 bycie razem z nimi,
a nie gromadzenie materialnych zasobow.

Czy chcesz zasia¢ w dzieciach przekonanie, ze maja ograni-
czone mozliwosci wyboru? Tylko w drodze edukacji nabedy
umiejetnosci, ktore s niezbedne do osiagniecia sukcesu.
Tylko poprzez wazne i madre interakcje z innymi ludzmi
naucza si¢ wspolpracy, rozwing w sobie wspolczucie oraz

poczucie wlasnej wartoSci, potrzebne im do stworzenie swojej
nieograniczonej niczym przyszlosci.
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Gdybys bardziej aktywnie tworzyl swojgq wlasng przysztosc,
w sposob naturalny odczuwalby$ podekscytowanie 1 rados¢
zwigzane z tworzeniem, ktorymi moglbys podzieli¢ sie
z innymi, tworzac swoja firme i stanowiska pracy i w ten
sposob doprowadzajac do samozatrudnienia przynoszacego
samowzmocnienie, a nie egoistyczny zysk.

Dzisiaj dzieci w nagrode otrzymuja roznego rodzaju trofea.
Nagroda dla dzieci przysztosci bedg ich spelnione marzenia.

Aby zaglebiac sie w sobie, polega¢ na sobie w manifestowaniu
swojej radoSci, musisz kazdego dnia tworzy¢ swojg przy-
sztosé. Radosé nie jest celem; celem jest sam proces peten
rozmaitych doSwiadczen, rozwoju, przyjemnosci, niosacy

pozytywng nagrode dla wszystkich.

Wplywanie na zycie innych ludzi

Jaka role odgrywa otoczenie w Twojej przysztosci? Co s3-
dzisz o polityce zagranicznej naszego kraju? Czy eksplora-
cja przestrzeni kosmicznej wchodzi w gre? A co ze znajdy-
waniem miejsca tutaj na ziemi dla wszystkich bezdomnych
ludzi potrzebujacych statego schronienia?

Aby przysztosc byta lepsza, trzeba przeprowadzi¢ wiele zmian.
Co dotyka Twojej czulej struny? Jaka role bedziesz odgry-
wal w szerszym systemie spolecznym? A moze wazne s3
dla Ciebie wylgcznie Twoja garderoba, bizuteria, samochod,
wakacje 1 inwestycje w nieruchomosci?

Gdyby kazdy z nas zrozumial to, ze nasz zyciowy cel
wplywa na przyszlos¢ wielu innych ludzi na tym $wiecie, to
w ciagu jednego roku Ziemia bylaby zupelnie inng planeta.
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Jak Twoja przyszlos¢ wspodtgra z dobrem wszystkich ludzi?
Czy to w ogdle Cie obchodzi?

Co mozesz zaoferowal ludzkosci w drodze do spelnienia
swoich marzen?

A moze liczysz si¢ wylacznie Ty sam?

Czy zastanawiasz sie nad tym, jaki potencjalnie wptyw mo-
ze mie¢ Twoje zycie na ludzi z Twojego otoczenia, a moze
sadzisz, ze Twoje zycie jest bez znaczenia 1 ze nie mozesz
mie¢ zadnego wplywu na innych?

Nie musisz karmi¢ glodujgcych ani dawac schronienia oso-
bom bezdomnym, aby oddzialywac na ich zycie. Mozesz
przeprowadzaé badania naukowe lub zajmowac si¢ projek-
towaniem zieleni, opiekg nad dzie¢mi lub wykonywac ustu-
gi kosmetyczne. Bez wzgledu na to, co sprawia Ci radosc,
proces Twojego zycia moze wplywac na innych ludzi.

Co wiecej, nie zyjesz na tej planecie sam. Twoja przysztosc
wplywa na osoby z Twojego otoczenia, i odwrotnie. Mozesz
stworzy¢ wiersz lub kartke z zyczeniami, ktore sprawia, ze
dwoje ludzi bliskich rozstania si¢ postanowi jednak by¢ razem
— poniewaz w te prace wkladasz swoje serce.

Mozesz staC sie¢ wynalazcg urzadzenia elektronicznego,
ktore bedzie sygnalizowad zblizajacy sie atak serca i tym
samy ocali zycie wielu ludzi — poniewaz przeprowadzanie
badan sprawia Ci rados¢. Mozesz podarowa¢ komputer sa-
motnej matce wlasnie rozkrecajacej swojg firme, ktora wiele
lat poZniej moze by¢ wspanialy szansg rozwoju dla Twoich
whasnych wnukow.
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To nazywa sie efektem halo.

Twoje stowa i uczynki wywotuja fale, ktora potencjalnie
moze dotknac calej ludzkosci. Twoj wplyw na jedno szcze-
golne dziecko moze by¢ tak ogromny i pozytywny, ze juz
jako czlowiek dorosty moze ono ocali¢ $wiat przed wybu-
chem wojny — a to wszystko dzieki Twojemu wspodtczu-
ciu, trosce, wspanialomyslnosci i dyplomacji. Rados¢, ktorg
odczuwasz, realizujac swoj zyciowy cel, moze doprowadzi¢
Cie do spotkania z nieznajomym, ktory wlasnie rozwaza
popelnienie samobdjstwa; 1 wtedy taka osoba, pod Twoim
wplywem, moze dojs¢ do wniosku, ze Swiat jednak wecale
nie jest taki zty.

To wlasnie mnie si¢ przytrafifo. Datam zlecenie artyscie,
ktory zamierzal popetnic¢ samobojstwo. Datam mu te prace,
poniewaz byl utalentowanym cztowiekiem 1 zastugiwal na
to, by moc wyrazic talent poprzez swoja prace, zamiast wie-
rzyC w to, ze jest bezwarto$ciowy. Znam to uczucie. Roz-
wazatam popelnienie samobdjstwa 1 to w tym najgorszym
okresie swojego zycia postanowilam zacza¢ wszystko od nowa,
rozpoczaé nowy droge z wizja tego, jak bedzie wygladac
moje idealne zycie 1 jaki bedzie mialo ono wptyw na innych
ludzi, ktorzy utracili poczucie swojego celu.

Tworzac swoja przysziosc, pomysl o efekcie halo. Pomysl
o tym, jak Twoje dzialania mogg wplyna¢ na postgpowanie
innych osob.

Zapamietaj, ze pienigdze nie s3 Twoim celem. Docieranie
do swojej prawdziwej istoty, wydobywanie z siebie tego, co
najlepsze, 1 pomaganie ludzkosci poprzez zycie swojg rado-
Scig — tym wlasnie jest tworzenie swojej przysztosci. Koto
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zycia niesie ze sobg niewiarygodne transformacje; to one
wyznaczaja Twoja Sciezke, aby§ mogt uswiadomic sobie to,
ze zrodlo Twojej radosci thkwi w Tobie.

Zrédto odnowienia swojego zycia musisz odnalezé w sobie.
Ludzki duch potrafi odnies¢ zwyciestwo; kobiety 1 mez-
czyzni potrafig przezwyciezyC przeciwnosci losu 1 odniesé
sukces pomimo wielu niepomyslnosci.

Zbyt wiele os6b wpadlo w spirale negatywnosci. Istota ich
zycia zostala pochlonieta przez automatyczng egzystencje,
w ktorej rados¢ stata sie zupelnie obcym konceptem, nato-
miast pienigdze zyskaly centralng pozycje.

Jednak, aby nasza przyszlos¢ byta szczesliwa, nie mozemy
koncentrowac sie wylacznie na sobie.

To jest tragiczna sytuacja, jesli matka nie moze kupié je-
dzenia dla swoich dzieci lub kiedy rodziny nie sta¢ na kupno
domu 1 nie istniejg zadne programy pomocy, poprzez ktore
korporacje moglyby przekazywaé czesé swojego zysku na
rzecz potrzebujacych osob.

W jaki sposdb mozemy przesta¢ mysle¢ wylacznie o sobie?
Wszystko zaczyna sie od Ciebie.

Mozesz zacza¢ od zmiany w swoim sercu 1 swoim umysle.
Mozesz zmieni¢ ton swojego glosu tak, aby stal sie on dobrze
styszalny dla tych, ktorzy stali sie glusi na placz innych ludzi,
zyjacych w ubostwie 1 w opres;ji.

Mozesz stworzyC program, powola¢ do zycia fundacje,
opracowac¢ kampanie, walczy¢ o nowe prawo, o nowy para-
dygmat dla spoteczenstwa. Lub mozesz opracowac nowa
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tablice rejestracyjng z jakims napisem albo stworzy¢ nowe
powiedzenie. Liczg sie Twoje dobre intencje, a nie sposdb,
w jaki je manifestujesz.

Zacznij juz dzi§ kreowal swoja przyszlosc. Zacznij od po-
zytywnego mysSlenia o tym, co naprawdg jest dla Ciebie
wazne w glebi serca, w jaki sposob chcesz przejsc przez ten
proces i na kogo Twoja rados¢ moze mie¢ wplyw.

Poszukuj sposobow na dzielenie sie z innymi swojg madro-
Scig 1 nie mysl o konkurencji ani sie jej nie obawiaj. Kt6z
inny kiedykolwiek mogltby byc Tobg? Zdobadz odwage na
to, by glosno 1 spokojnie przeméwié wlasnym glosem; za-
chowaj godnos¢ ludzkiego ducha, deklarujac wlasne prawo
do cieszenia si¢ swojg istoty. Juz dzi§ stworz swojg przy-
szlo$¢ poprzez swoje mysli i intencje.

Uwolnij sie od strachu. Zaufaj, ze jestes tutaj po to, by do-
kona¢ zmian, matych lub duzych. Pamietaj o efekcie halo:
Twoje dzialania mogg wywieral ogromny i trwaly wplyw na
kierunek zycia drugiego cztowieka.

Ciesz sig kazdym momentem dnia

1 tworzqc jutro,

pamigtaj, skqd przyszedles,

abys juz nigdy tam nie powrdcil.
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